ہج سے یں نا عجسم سوه ۲ 
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هزر و بیرین په رتووکت ده ربریلت [ په رتووکخانا پارټز ناکهن, 
ماف چاپ و بهلاشکرنات بؤ په رتووکخانا پاریز و خودالت پەرتووکیٰ د پاراستی نه. 


ب هیچ ره‌نگه‌کی ړټک ناهیته دان ب به ڵافکرنا په‌رتووکن ب شیوه‌ین 
ده‌نگ يان پی دی ثیف يان بەلاٹکرنا بابه تین دناف په‌رتووکن دا ل سایت و تورێن کومه‌لایه‌تی 
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پنشه کی 


ژ بەر هه ژارييا په‌رتووکخانه‌یا کوردی ل ده فه را مه د بيان پزیشسکیداء گەلەک جاران پندفی 
پهرتووکه کا ب فی شیوه‌یی دبووم. لن ل چ جهان ب ده‌ست من نه‌دکه‌شت و من گه‌له‌ک دقیا 
په‌رتووکه‌کا ب فی شێوه‌یی هه‌بیت. ده من من زانی هز پندفیمه و نینه و که‌سسین وه‌کی من دق 
پندفی فی بن من هه ولدا هو شالاهییا د په‌رتووکخانه‌یا مه دا هه‌ی ئەز پر بکەم و خوانده‌فان ب 
گشتی و قوتابی و ده‌رچوویین به‌شی زانستی و پزیشکی ب تایبه‌تی مفایی ژئ ببینن. 

د به‌رگن تیکن یی په‌رتووکێدا من یا هه‌ولدایی ب زمانه‌کی ساکار و ساده به حس ل ژماره يه کا 
هه‌ره زور ژ پشکنینین تاقیگه‌هی بێن پزیشکی بکەم و شروفه بکەمء من د په رتووکیدا ب شیوه‌یه‌ک 
گشتی به‌حس ل پشکنینین گرنگ و به‌ربه‌لاف و ده‌گمه‌ن یا کری. به‌رکن یکی ژ ه‌رتووکی ژ حه‌فت 
به شين سه‌ره‌کی پیکدهیت ژ وان به‌شین (Hematology Tests, Serology Tests, Infections‏ 

Disease Tests, Tumor Markers Test, Hormone Tests, Virology Tests, Vitamin Tests) 
هه‌روه‌سا ھەر بەشەك ژ كۆمەكا هه‌ره زور ژ پشکنینین گرنگ و به‌ربه‌لاف و ده گمه ن پێکدهێت و‎ 
ھەر پشکنینەك من ب شبوه‌یه‌کن تیر و ته سه‌ل شروفه‌کرییه ل گه‌ل رتژه‌یین ناسایی ين پشکنینان‎ 
و هوکارین دبنه نه‌گه‌رق بلندبوون و کیمبوونا ڕێژه‌يا ه نجامین پشکنینان و هه‌روه‌سا نیش‌انین‎ 
بلندبوون و کیمبوونا ڕێژه‌یا نه‌نجامین پشکنینان و رامانا نه‌نجامین پشکنینان و شیوازین نقیسینا ههر‎ 
پشکنینه‌کن و ه‌رئ کەنگی و بۆچى پندفییه ھەر پشکنینه‌ك بهێته نه نجامدان و ...هتد. هه‌ردیسان د‎ 
به‌رگن دوویی ژ په‌رتووکی دا من ل به‌شین یازدیء دوازدی, سیزدی و چاردق ب شیوه‌یه‌کی تیر و‎ 
ته‌سهل به‌حس ل خوین کیشانی کریه و هه می رینما و اریشه‌یین د کریارا خوینکیشانیدا دهیّنه‎ 
روویدان به حسکرینه ب شیوه‌یه‌کی گه‌له‌ک به‌رفره‌ه و ب شیوه‌یه‌کن تیر و تەسےل به‌حس ل‎ 
ناس‌اندنا جورین تیوّبا و چاوانییا بکارهینانی ل دویف جورین جودا ين پش‌کنینان کریه و...هتد»‎ 
و ھەروەسا به حس‌کرنا نامیرن گرنگین پزیشکی بین تأقیکه‌هی و...هتد. و هه‌روه‌سا هنده‌ك‎ 
ناموژگاری و پیزانینین گه‌له‌ک گرنگ ب شوه يه کن زانسستی و نه‌ک‌ادیمی به حس‌کرینه....‎ 
ئەڭ په‌رتووکه ب تنئ ژ بۆ قوتابی و ده‌رچوویین به‌شێن زانسستی و پزیشسکی نینه. به‌لکو هه تا‎ 
که سين اسایی ژی دشین مفایی ژق ببینن, ژ به‌ر کو من پیکوّل کریه ل ده‌می خواندنا په‌رتووکن‎ 
هه‌می که س تیبگه‌هن و مفایی ژئ وه ربگرن. به‌ل ب تایبەت قوتابی و ده‌رچوویین به‌شین زانستی‎ 
و پزیشکی دشین زور مفایه‌کن مه زن ژ په رتووکن وه‌ربگرن و ژئ فیربین... ل دووماهیین هیشیدارم‎ 
من شسیابیت پیچه‌ك ژ فالاهییا په‌رتووکخانهیا کوردی و ب تایبەت بادینی ژ بؤ زانسستی پزیشکی‎ 
ب زمانی شرینن کوردی پر بکه م.‎ 


ره‌یان صه‌دیق سلیفانه‌یی 
2021/5/2 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا گشتی یا پیکهاته‌یین خوینی :ه1 (080) Complete Blood Count‏ 


رئژه‌یا خوینی Hemoglobin (H8)‏ و مته دون تو 
خرؤکین سورین خوینی Red Blood Cell (R8C)‏ 
خروکن سپييێن خوینن White Blood Cell (W8C)‏ 


پهرکټن خوینی ۳۱۵۸۱66۶ 


پشکنینا جوّری خوینی ٤٥٥٥‏ 0د60 04م31.... 


..... Rh Factor فاکته‌رق ریس‎ 


پشکنینا ڕێژه‌یا نیشتنا خروکین سور 1666 511 


Bleeding Time (8T) 1656 پشکنینا ده‌می خوینبه‌ربوونن‎ 


پشکنینا ده می خوینمه‌پینی 1650 (67) Clotting Time‏ 


پشکنینا پروتینی ءءصاط۔ 


پشکنینا تیکرایا د من ته رخانکری بو مەیینا خوینن - 7651 ۳1 


International Normalised Ratio (INR) Test 


پشکنینا شیان و ده‌می هژمارکریین خوینمه‌بینن 1651 717 ... 


پەیان صه‌دیق 


پشکنینا هه وکرنان د ناف له‌شیدا 1654 ۲۴٣۵٢٧٤ ۲۳00610 (CRP)‏ مس 


پشکنینا ده ستنیشانکرنا دژه‌ته‌نی به کتریا 56۳6۳ | 1656 ASOT‏ ........................48 


5 Rose Bengal (Brucella) est پشکنینا )حم امالتا)‎ 


Typhoid Fever (Widal Tes) پشکنینا گرانه‌تا‎ 


پشکنینا بەکتریا گه‌ده‌ی Helicobacter Pylori / 11. Pylori‏ مس 55 
پشکنینا هه‌وایی ژ بو به‌کتریا گهدهی BFêah Test‏ 12۳62 سه 


63... 


پشکنینا نەخؤشییا پشیکان ء۲ و هع عصعواجہ:×ہ٣_'.‏ 


پشکنینا کنلنطام51 / ۲696 عنلنطع(5........ سی 67 


70 es „............Gonorrhea Test / 608022562 پشکنینا‎ 


پشکنینا کلامیدیا 1654 «نرسعلت 
پشکنینا م‌لاریاین 156 ھاعھلھ1.......... 


پشکنینا په نجه‌شیرا هیِلکەدانیٰ 761 2۸-125 .... RS‏ 0 + یتر 


پشکنینا به نجه‌شیرا سینگی 7688 15-3 0۸ ..... REE‏ وم و ی و رو ۱96 
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تاقیگه‌ه و شرؤفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پشکنینا پەنجەشیرا پەنکریاسی 7661 19-9 0۸........... 7۷ ۳ٹئ۷۹۷۳پٰ ٰ9 ٰٰٰٰٰٰئ) ‏ ۱ 


„.Alpha Fetoprotein Tumor Marker Test - AFP پشکنینا‎ 


2 ..........Carcinoembryonic Antigen Test - C€A پشکنینا‎ 


.. Prostate-Specific Antigen (PSA) 1650 پشکنینا پروستاتان‎ 


Total PSA 


.... Free PSA 


. Beta 2 Microglobulin Tumor Marker Test - 82M پشکنینا‎ 


پشکنینین هورمونین ڕژێنا په ريزاد (الغدة الدرقية - 618049 (Thyroid‏ 
Thyroid Stimulating Hormone (TSH) Test‏ , 


RE „.... Triidothyronine (T3) Test 


Thyroxine (T4) Test 
صنھمان ل0‎ 1e5 پشکنینا کالسیتونین‎ 


پشکنینا هورمونی نیرینه 1650 16006007006 


16 6 


124 Total Testestrone 


.... Luteinizing Hormone Test - LH پشکنینا هورمونی‎ 


Follicle-Stimulating Hormone Test - FSH پشکنینا هورمونی‎ 


پشکنینا هورمونی شیری 1656 2701۵608 N‏ 


پشکنینا هورمونن دووگیانبوونن 7604 0700 


پشکنینا هورمونی ثینفرین Epinephrine Test‏ 


Catecholamine Tess پشکنینین کاتیکولامین‎ 
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Epinephrine 


Norepinephrine 


„. Dopamine 


Parathyroid Hormone )۳113( Test پشکنینا هورمونی پاراساپروید‎ 


„Erythropoietin (EPO) Test پشکنینا هورمونی ثیریسروپویتن‎ 


پشکنینا پرؤجسترؤن 165۱ ۳۳0869۱6۲006 


پشکنینین گروپن ھۆرمۆنێن ثیستروجین 1650 167615 2817084٩‏ .... 


سآ 


پشکنینا نستړادیؤل ٤٥٤‏ (£2) 280:40101... 


Anti-Müllerian Hormone Test - ۸۸111 پشکنینا هورمؤنئ‎ 


.... Fp 0i 1 1۲606 - 1 پشکنینا تړؤپؤنین‎ 


پشکنینا ناسنی کوگه‌هکری ۲656 Ferritin‏ 


پشکنینا هورمونی نه لدؤسترؤن AIdosterone (ALD) Test‏ 


پشکنینا رینین 1٥٤‏ ه٥11‏ 


پشکنینا هوّرمونی گه‌شه‌یی 1651 110۳11006 6370191 ................ ,01 


پشکنینا 687-3 
پشکنینا ھۆرمۆنێ 167-1 


پشکنینا هوّرمونن 2118۸5 


Adrenocorticotropic Hormone Test - ACTH پشکنینا‎ 


پشکنینا هورمونی ثه‌نسوّلین 1656 Insulin‏ 


پشکنینا کورتیزول st‏ امعندءمه 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا فایروسین جگه‌رئ Virus Test‏ (2,ب۸,5,0) Hepatitis‏ ..... بیج ات EON‏ وت 


فایروسن جگه‌رئ ژ جورق ۸ ..... 


فایروسن جگه‌رق ژ جورئ 13..... 


فایروسن جگه‌رئ ژ جورق ° 
فایروسن جگه‌رق ژ جورق (12..... 


فایروسن جگه‌ری ژ جر 1... 


۹ اڅ‎ WEE Human Immunodeficiency Virus Test - HIV پشکنینا ٹایرؤسن‎ 
....« Antibody Test 
HIV Antibody/Antigen Test 
.... 111۷ Viral Load 
پشکنینا زیکا فایروس 1656 ۷۱۳۷۵5 ک723............. پت‎ 
238 .۔ ات‎ Human Papillomavirus Test - ۲1۳۷ پشکنینا فایروسی‎ 
پشکنینا فایروسی هیرپس 1656 (۲35۷) 1367268 جج سس نيسيم ہہ ود‎ 
REP n PRE E PEE E EO E EEE E HSV-1 


247 پس‎ Respiratory Syncytial Virus 176٥66 - RSV پشکنینا فایروستن‎ 
r مهم‎ Measles and Mumps پشکنینا فایروسین‎ 


سر 0 0 0 ا 0 ,یب 


کورتییەک ژ ژیانا نفیسه‌ر و بەرهەشکەریٰ په‌رتووکی defined.5...........‏ امد Error! Bookmark‏ 
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تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
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پشکنینا گشتی یا پیکهاته ینن خوینی 1656 Complete Blood Count (C8C)‏ 


پشکنینا گشتی یا پیکهاته ین خوینن ب ړێکا ثامیرق 0۷10۶ ی دهیته ته‌نجامدان ژ بو 

پیفانا پنکهاته‌یین خوینی ین جوداء پش‌کنینا گشستی یا پنکهاته‌ینن خوینی هاریکاره ژ بو 
دیارکرن و ده‌ستنیش‌انکرنا چه‌ندین جورین جودا ژ نه‌خوشیبین خوینی ژ وان وەکی: 
هه وکرن. نەخۆشيىێن گرتدایی مه‌ژیبی هه‌ستی» سالاسیمیا» کتمییا اسنی, ...هتد. تامیرق 
۲ ی د ماوه‌یه‌کن گه له‌ك کورتدا کومه کا پشکنینان پیکفه ثه‌نجامدده‌ت. 
پشکنین بریتینه ژ: 

٭ پیقانا ریژه‌یا هیموگلوبینی 116 

٭ پیقانا ریژه‌یا خوین 1161 

٭ پیفانا ړيژه‌یا خروکین سور ین خوین 1186 

6 پیفانا تیکرایا قه‌باره‌ین خروکین سور ین خوینی ۷۲6۷ 

٭ تیکرایا ریژه‌یا هیمو‌گلوبینی د خرؤکه کا سردا 1611. 

٭ تیکرایا خه‌ستیبا هیمو‌گلوّبینی د خرؤکه کا سوردا ۷0136. 

٭ رئژه‌یا گوهورینا قه‌باره‌ین خروکنن سر .R 2W‏ 

٭ پیقانا خروکین سپی ین خوینی ۰۷۷86 

٭ پیفانا ریژه‌یا مۆنۆسايتا 1410 

٭ پیشانا ٍیژه‌یا گرانیؤلؤسایتا 6184. 

٭ پیقانا ریژه‌یا لیمفوسایتا 1۸4 

٭ پیفانا ٍیژه‌یا پەرکین خوینی ۰۳11 

٭ پیثانا قه‌باره‌یی په‌رکین خوینی ۷۳۷ 

® فره‌هبوونا دابه‌شبوونا په رکټن خوینن 9W‏ . 

٭ پیفانا تټکړایا خه‌ستیبا په رکټن مه‌زتین خوینی 1۳016 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
li‏ خوینی Hemoglobin (H8)‏ 


هیموگلوبین پروتینه‌که د ناف خرۆکێن سۆرێن خوینیدا هه‌بوون یا هه‌ی. ماده ین 
هیماتین کو ھەر ئەڭ ماده‌یه ڕەنگێ سور ب خوینن دبه‌خشیت. هه‌روه‌سا ماده‌ین ثاسنی 
د پیکهانه‌یا ويدا هه‌يه. ل گه‌ل پروتینه‌کن دی ب نافی گلؤبین هه‌ردوو پنکفه 
"هبمگلوبین"سی دروست دکه‌ن» کارق سه‌ره‌کی یی هیمو‌گلوبینی فه گوهاستنا ؤکسجین و 
دوانەئؤکسیدی کاربونتیه د ناف له‌شیدا. 


ریژه‌ینن ناسایی یێن پشکنینا هیمو‌گلوبینی: 


13.5 - 5 
12.0 - 55 
13.4 - 9 


هوکارین دبنه ثه‌گه‌رق بلندبوونا رِیّژەیا هیموگلبینی: 
1. بلندبوونا ریژه‌یا خوینی. 
2 سوتن. 
3 ژیان کرن ل به‌رزییا استن رویین ده‌ریایی. 
13 


هیا 


ان صه‌دیق 


4 نه خوشيا Polycythemia Vera‏ 
5 بکارهینانا هنده‌ك ژ جورنن ده رمانان. 


هوکارین دبنه ثه‌گه‌رق کنمبوونا ڕێژهيا هیمو‌گلوّبینی: 


که 


i‏ یذ با خ مها جخ با و عا 


. کیم خوینی ۸06٥018‏ 

دووگیانبوون. 

کیمییا ماده‌یی اسنی Iron deficiency‏ 
خوینبه‌ربوون. 

نه خوشییین گرێدایی گولچیسکان. 

سالاسیمیا. 

هه‌وکرن. 

شیرپه‌نجا خوینن. 

(Vitamin 8-12 deficiency) 812 کیمیا فیتامین‎ 


نگی پندفییه پشکنینا هیمو‌گلوبینی بهیته ه نجامدان؟ 


ل ده‌می هه‌بوونا نیشانین بلندبوون يان کیمبوونا ڕێژه‌یا هیموگلوبینی پندفیبه پشکنینا 


هیموگلوبینی بهێته ثه نجامدان. 


نیشانین بلندبوونا ٍیژه‌یا ھیمؤگلؤبینی: 


ند يغ با خڅ ناڈ 


خوینبه‌ربوونا دفنئ. 
سه‌رتنشان. 

هه ستکرن ب نه‌تارامییی. 
خوهدانه‌کا زور. 

نشانا ده‌ست و پنیان. 
خوریان. 
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نیشانین کیمبوونا ڕێژه‌يا ھیمؤگلڑبینی: 


٦9و‏ ها جخ ند و عا 


گیژبوون. 

ماندیبوون. 

به‌رده‌وام هه ستکرن ب لاوازبوونن. 
سه‌رئیشان. 

بلەز لیدانالیدانین دلی. 

هه‌بوونا استه‌نگان ل ده‌می هه‌ناسه‌دانی. 
وه‌رمتنا ده‌ست و پنیان. 

هه ستکرن ب سه‌رماین د ده‌ست و پټیاندا. 


0 زەربوونا پیستی لەشى. 


4 


ب فی یاساین د شیاندایه ڕێژه‌يا هیموگلبینی بگوهورین ژ بو ریژه‌یا خوینی ب ریژه‌یا 
سه دی 96 
رنژهیا هیموگلوبینی * 6.25 = ڕێژه‌یا خوینی ب سه دی 96 


پشکنینا هیمو‌گلوبینی ب فان شیوازان دهێته نیسین: 


Hemoglobin Test 
Hemoglobin 

Hb 

HgB Test 

Hb Test 
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Red Blood Cell (R8C) خروکین سورین خوینی‎ 


خرۆکێن سۆرێن خوينن بی نافکن به‌روفاژی ا 
خروکین سورین خوینن ب چاف ناهينه دیتن ب تنئ ب ړټکا بکارهینانا مایکرۆسکۆپی د 
شیاندایه بهټنه دیتن» هیمگلوبین د نافدایه ژ بەرهندێ ره‌نگن وان ین سۆره» خروکین سور 
هه‌فسهنگییا ترش و تفت و ایونان دکه‌ن» ڕۆلێ هەی د دیارکرنا جۆرێن گروپن خوینیدا ژ 
بەر هه‌بوونا مہ عناھۂ ئ تایبه‌ت ل سه ر خرۆکێن سورین خوینی» کاری سه ره کی ین 
خروکین سورین خوینن فه‌گوهاستنا توکسجیننیه ژ سیهان بۆ لهشی و هه‌روه‌سان 
قه‌گوهاستنا دوانه‌توکسیدی کاربونی ژ بو سیهان» پاشان ژ سیهان دچیته ژ ده رفه ب ریکا 
هه ناسه دانئ. ئەگەر ریژه‌یا خروکین سۆرټن خوینی کټم بیت شانه‌یین لەشی ریژه‌یا پیدفییا 
توکسجینن ناگه‌هیتن يا لەش پندفی» هه روه سا نه‌گه‌ر ریژه‌یا خروکین سورین خوینی بلند 
بیت دق بیته نه‌گه‌رق پیکفه‌نسیانا خروکین سور ب فی شێوه‌یی دی بیته ثه‌گه‌رق گرتنا 
موولووله‌یین بچویکین خوینن ب فی شیوه‌یی فه‌گوهاستنا توکسجینی ژ بۆ شانه‌ینن له‌شی 
دق ب زه‌حمه‌ت که‌فیت و دی اریشه‌ینن ته‌ندروستی ل دویف خؤ هیلیت. 


ړيژ ين ناسایی ین خروکین سورین خوینن: 


تەمەن 
نر (ینگه‌هشتی) ۱ 6.1 - 4.7 million cells per microliter‏ 
من (ینگه‌هشتی) ۱ 4 - 4.2 million cells per microliter‏ 
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تاقیگەھ و شروفه کرنا پشکنینین پزیشکی 


نه‌فین ل خواری دیارکری یه‌بوه‌ندیبه کا راسته وخ پا ل گه‌ل خروکین سوّر هه‌ی» ب ړټکا وان 
د شیاندایه چه‌ندین نه‌خوشی بهینه ده‌ستنیشانکرن ژ وان سالاسیمیاء کټم خوینی. کیمییا 


ماده‌یی تاسنی ...هند. 
MCV,MCH,MCHC,RDW (‏ ) 


هوکارین دبنه ثه‌گه‌رق بلندبوونا ړټژه‌یا خروکین سۆرټن خوینی: 


هندهك ژ جورین په‌نجه‌شیرق. 
ب کنمبوونا شله‌ینن لەشی خروکین سورین خوینی دی زیده بن. 


1. نه‌خوشییین گرێدایی گولچیسکان۔ 
2 جگاره کیشان. 

3. فه‌خوارنا کحؤلئ. 

4 نه‌خوشییین گریدایی جگەرق. 

5 

6 


هوکارین دبنه ئەگەری کیمبوونا ریژه‌یا خروکین سورین خوینی: 


1. هه‌بوونا اریشه‌یان د مه‌ژییی سۆرێ هه ستیدا. 
2. سالاسیمیا۔ 

3 کيمييا فیتامین 212 

4 خوینبه‌ربوون. 

5 


په‌نجه‌شیرا قولونی. 
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پەیان صه‌دیق 


White Blood Cell (W8C) خروکین سيييټن خوینی‎ 


پیت 


9 ب ھتلا دەستپتیکی یا بەرگرییا لەشی دهينه هزمارتن ل دژی 
تووشبوون ب ھەر میکروبه‌کی (بەکتریاء فایروس, که‌روو ...هتد). ل ده من هاتنا ھەر 
میکروبه‌کی ژ بو ناقا له‌شی خروکین سپییٹٍن خویتن هرشی دکه‌نه سه ر و ژناف دبه‌ن» ژ 
به‌رهندق ل ده من هه بوونا هه وکرنان بله‌ز یژه‌یا خروکین سپییین خوینن بلند دبن د ناف 
خوینیدء خروکین سپييټن خوینن نافك یا هه‌ی به لئ ھیمؤگلؤبین تیدا نینه. 


خروکین سپییین خوینی ژ دوو به شين سه‌ره‌کی پیکدهین: 


1. Granolocyte (Basophil , Eosinophil , Neutrophil) 
2. Agranulocyte (Monocyte , Lymphocyte) 


ړټژه‌یا اسایی با خروکین سپییټن خوینی: 
Cell/mm3 ®‏ 11000 - 4000 
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تاقیگهھ و شروفه را پشکنینین پزیشکی 


هوکارین دبنه ثه‌گه‌رق بلندبوونا ریّژەیا خروکین سپییین خوینن: 


1 


2 هه‌وکرن. 

3. زیان به‌رکه‌فتن ب شانه‌یین له‌شی. 
4 

5 نشته گه‌ری. 


سوتن. 


هوکارین دبنه ئه گه‌رق کیمبوونا ریژه‌یا خروکین سپیینن خوینن: 


تن دخ نا خْ جا 


مه لاریا. 

نه خؤشييا ئايدز. 

وه رگرتنا چاره‌سه‌رییین کیمیایی, 

نه‌خوشییا کرؤنس (نه خؤشيبه کا گرندایی سیسته‌من کونه‌ندامن هه رسکرنټیه). 
کيمييا خوینی ژ جوری Aplastic Anemia‏ 


WHITE BLOOD CELLS 


Lymphocyte Basophil Neutrophil 
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پەیان صه‌دیق 
په‌رکین خوینن ۳۱۵۸1665 


پەرکین خوینن د گرنگن ژ بؤ مەیاندنا خوینن, بچویکترین جورق خانه‌یین خوینن دهینه 
هژمارتن» بی نافکن, په‌رکین خوینی د ناف مه‌ژیین سؤرئ هه‌ستیدا دروست دبنء پاشی 
دچنه د ناف زفروکا خوینیداء ل ده‌می خوینبه‌ربوونی په رکټن خوینن پنکثه دمینن ژ بو 
هندئ خوینبه‌ربوونی رابوه‌ستینن» له‌گه‌ر ژمارەیا په رکین خوینی کیم ببن شیانین کونتروّلکرن 
و خوینمەیینیٰ دی کم بن ل ده می هه بوونا بارودوخین خوینبه‌ربوونن» هه‌روه‌سا نه‌گه‌ر 
ریژه‌ یا پەرکین خوینن بلند بیت دق بیته ئەگەریٰ هندق خوین بمەییت د لوولەیین خوینیدا 
و دق بیته ثه‌گه‌ری هه بوونا ثاریشه‌یین ته‌ندروستی يێن جوراوجور و مه‌ترسیدار, 


ریژه‌یا اسایی یا په‌رکین خوینی: 
microliter ®‏ 450000 - 150000 
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تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هوکارین دبنه ئه گه‌رئ بلندبوونا ڕێژه‌يا په‌رکین خوینن: 


hb i‏ ما خ ما جیا 


کیمبوونا خوینی ژ نه‌گه‌ری کنمییا ماده‌ین اسنی. 

نشته گه‌ری. 

هه‌وکرنین دؤمدريٌژ. 

کتمبوونا ماده‌ین ثاسنی. 

په نجه شیر 

خوینبه ربوون. 

Polycythemia Vera‏ ل ده من مه‌ژیین هه ستی ړيژه‌يه کا زور ژ خرؤکین سۆرێن 
خوینی دروست دکەت زنده‌تر ژ یا لەش پیدفی. 


هۆکارټن دبنه نه گه‌رئ کیمبوونا ریژه‌یا په‌رکین خوینی: 


ند یمغ سأ سے ما o‏ ید 


نه خوشییا ایدزق. 

نه‌خوشییین جگه‌ری بین دومدریژ. 

گەلەك بکارهیننا کحؤلئ. 

کتمييا خوینی ژ جورق هنمه مم 60 مهام ھ 

کیمییا فیتامین 812 

کیمییا قیتامین 89 

HIV, Epstein-Barr, chickenpox هەوکرنین فایروسی وەکی‎ 


نیشانین بلندبوونا رِیّژەیا په‌رکین خوینی: 


1 
2 
3 
4 


سه‌رتنشان. 

سینگنیشان. 

گیژیوون. 

هه ستکرن ب لاوازبوون و ماندیبوونن. 


نیشانین کیمبوونا ریژه‌یا په‌رکین خوینن: 


1 
2 
3 
4 


خوینبه‌ربوونا دفنئ. 
خوینبه‌ربوون و دره‌نگ راوه‌ستیانا خوینبه‌ربوونی ل ده‌می ههر برینداربوونه‌کی. 
هه‌بوونا خوینن د ناف میز و پیساتبییدا. 
هه‌ستکرن ب لاوازبوون و ماندیبوونن. 
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وەیان صه‌دیق 
پشکنینا جورق خوینی 1666 Blood Group‏ 


ھەر که سه کن جوره‌کن خوینن ین هه‌ی. چار جؤریِن سه‌ره‌کی ين خوینن ین هه‌ین» چ 
په‌یوه‌ندی ب ره‌گه‌ز و ایین و ه‌نگن پیستی له شيقه نینه. جؤریِن خوینی د بچويك و 
مه‌زن» ژن و زه‌لامان و درێژ و کورته‌بالاندا وه‌کی تێکه» چار جورین خوینن ين هەین (۸ 
6 )» ژ بۆ دیارکرنا جۆرێ خوینا ھەر که‌سه‌کن نموونەیەك ژ خوینا وی دق هیته 
پشکنینکرن ژ بو دیتنا ماده‌یه‌کن تایبەت دبیژنن 61 ۸٨8‏ ل سەر رویین خانه‌یین سر ین 
هه‌ی و ماده‌یه‌کی دی دبیژنی دژه‌ته‌ن ۸۳۰۷:004۲ د ناف پلازمایا خوینیدا. 

ثه گه‌ر خوینه‌کا نه‌گونجایی بو که‌سه‌کن بهێته فه‌گوهاستن» دژه‌ته‌نین د ناف پلازمایا نه‌وی 
که‌سیدا دق هیرش که‌نه سه ر ته‌نین نه‌به‌رنیاس يټن خانه‌یین سور و تنکشکینیت و هو 


که سه دق مه‌ترسییا مرنئ ل سەر په‌یدا بیت. 


:Rh Factor فاکته‌ری ریس‎ 


ماده‌یه‌که ب رنکا بوماوه‌یی ل سەر رویین خانه‌ینن سور په‌یدا دبیت» ثه‌و که‌سین 
ئەڭ ماده‌یه هه‌ی دبیژنی ریس پوزه‌تیف و هه‌روه‌سا نه‌و که سين ئه ف ماده‌یه نه‌بیت 
دبیژنی ریس نیگه‌تیف. ههر چه‌نده چار جۆرێن سهره‌کی ین گروپین خوینن ین هەینء 
به‌لن ھەر يك ژ وان گرؤپان دابه‌ش دبیت ژ بو دوو به‌شان ئەو ژی پوزه‌تیف يان نیگه‌تیف 


بو نموونه +4 يان -ھ ء پشکنین ژ بو فاکته‌رق ریس ین گرنگه ب تایبەت ژ بو ژنین 
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تاقیگەھ و شروفهکرنا پشکنینین پزیشکی 


دووگیان ل ده مئ فه‌گوهاستنا خوینن. چتناببت ریس پوزه‌تیف بهیته دان ب که‌سه‌کی کو 
هه‌لگرق ریس ننگه‌تیف بیت به لن به‌روفاژی دروسته. 

ئەگەر هه‌ردوو دايك و باب فاکته‌ری وان ین ریس وه‌کی ئيك بن چ اریشے نینن, انکو 
هه‌ردوو پوزه‌ تیف يان نیگه‌تیف بن, به‌لی نه گه‌ر باب پوزه تیف بیت و دايك هه لگرا ریس 
نیگه تیف بیت ب مه ترسی دهنته هژمارتن» چونکی زاروکی دایکن ب نه‌گه‌ره‌کی زور 
فاکتەریٰ ریس دق ژ بابی وه‌رگریت و پوزه‌تیف بيت. ل ده مئ خوینا زاروکی دگه‌هیته 
خوینا نه‌وق دایکن دق بیته ثه‌گه‌رق دروستبوونا دژه‌ته‌نان و نه‌و دژه‌ته‌نه دی چنه د ناف 
خوینا ئەوی زاروکیدا و دی خانه‌ینن سور تیکشکینن» د فی بارودوخیدا پشتی ژدایکبوونی 
زارؤک دق تووشی کیم خوینییه‌کا دژوار بیت و دی تووشی گه‌له‌ك اریشه‌یان بیت» رنژه یا 
مرنی د فان زاروکاندا دگه‌هیته نیزیکی 5096 و نه‌فین دی ژی دویر نینه تووشی تیکچوون 
و اریشه‌یین گرندابی مێشکی ببن» لی پشتی به‌رهف پنشچوونا زانستن پزیشکی ل 
ده‌ستبیکن پشکنین ژ بو هه‌ردوو هه‌فژینان دهینه کرن و ئەگە‌ر زه‌لام پوزه تیف بوو و ژن 
ننگه‌تیف بوو ل به‌ری ژدایکبوونا زارؤکی دژهته‌نین تایبه‌تین ثاماده‌کری پن دهینه دان و 
هو زاروکین تووشی تیکش‌کاندنا خروکین سورین خوینی دبن پترییا جاران خوینا وان 
دگوهورن. 


7 ۸ antigen 
7 ۷ B8 antigen 


ېچ 1 1 
© 4 چ 


Rh factor‏ سا 


پەیان صه‌دیق 


که‌نگی و ل چ دهم پشکنینا جوری خوینی پندقییه بهیته ه نجامدان؟ 

. ل ده مئ دووگیانبوونن. 

به‌ری ثه‌نجامدانا هه می جۆرێن نشته گه‌رییان. 

ل ده مئ فه‌گوهاستنا خوینی ژ که سه کئ بو که سه کئ دی. 

ل ده مئ څه گوهاستنا پارچەيەك ژ ثه‌ندامن که سه کی بو که‌سه‌کن دی بو ښوونه 
نشته گه‌ریبا چاندنا گولچیسك يان جگه‌رئ و دلی ...هتد. 


بر يغ نټ خڅ 


HOW TO READ YOUR RESULTS 
BLOOD TYPE یں شی‎ ANTI-D CONTROL 


قھ 6۶ @ 8 crm‏ 
٥‏ 6 ۵ 8 7۰« 
د @ 8 دی rm‏ 
فی © © @ پس 
د @ @ 8 ۰۰ 
د 6 @ 8 ms‏ 
© @ @ @ ۰« 
7 و 
INVALID @ @‏ 
پشکنینا جورق خوینی ب فان شیوازان دهیّته نفیسین: 


Blood Group Test ® 
BI.Group Test ® 
Blood Group ® 

B.G Test ¢ 

BI.G Test ٥ 
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تاقيگه‌ھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پشکنینا ٍیژهیا نیشتنا خروکین سور 1000 257 


پشکنینا Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR)‏ رئژه‌یا نیشتنا خروکین سورین 
خوینتیه د تیک دہمژمیرداء پشسکنینا 157 دهیته بکارهینان و مفا ژق دهیته وهرگرتن ژ بق 
دیارکرنا هه‌بوون يان نه بوونا هه وکرنان د ناف له‌شیدا و هه‌روه‌سا ریژه‌یا هه‌وکرنن دده ته 
دیارکرن» به‌لی بیی دیارکرنا ه گه‌رق هه‌وکرنن و ده‌ستنیشانکرنا جهن هه‌وکرنن انکو ب تنئ 
ديار دکەت ب شټوه يه کن گشتی ه‌رئ هه‌وکرن د لەشیدا هەیه بان ژی نینه. 

پتریبا خه‌لکی و ب مخابنیقه هنده‌ك ژ کارمه‌ندین تاقیگه‌هن هزر دکه‌ن بلندبوونا ریژه‌یا 
پشکنینا 857 د که‌سه‌کیدا انكو نه خؤشييا ړؤماتيزمئ يا ل ده ف پەيدا بووی» نف شیوازق 
هزرکرنن گەلەك ین شاشه» ژ بەر کو پشکنینا رژهیا نیشتنا خروکین سور نه تایبه تمه‌نده ب 
نه خوشییا ڕۆماتىزمێقه د گه‌له‌ک کاودان و ره‌وشاندا ریژه‌یا وق بلند دبیت» مه‌رج نینه ههر 
هه وکرنه ك د لەشیدا په يدا ببیت اماژه بیت ژ بو نەخؤشییا ړؤماتيزمئ. 


mm/hr 
mm/hr >12 هه تا 70 سالیبی کټمتر بیت ژ‎ 0 
mm/hr 30 سالییی و زنده‌تر نیزیکی‎ 0 
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پەیان صه‌دیق 


ل ده ف ړه گه زئ من : 


تەمەن 
7 هه تا 50 سالیبی 

0 مه تا 70 سالییی | 
0 سالیین و زیده‌تر | 


ل دەق زارؤکان: 


زاروکین ژ نوی ژدایکبووی 
زاروکین سافا ه‌تا ژیین پنگه‌هشتنن | 
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mm/hr 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هوکارین دبنه ئەگەری بلندبوونا رنژەیا نیشتنا خروکین سۆرێن خوینن 1251 


با یڅ با خ ها ها یہ و ها 


. دووگیانی. 


کیم خوینی. 


. هه‌بوونا فایبرونووجینی» گلو‌بیولین» بلندبوونا کلوسترولی د ناف خوینیدا. 
. زقروکا هه‌یقانه ل ده ف ژنان. 


بلندیوونا ته‌مه‌نی. 


. هه بوونا هه‌وکرنان د ناف له‌شیدا. 


نه‌خوشییین گرێدایی گولچیسکان. 


. نه‌خوشییین گرتدایی ڕژێنا په‌ریزاده(الغدة الدرقیة). 


٩‏ د ژنه‌کا ب ته‌مه‌ندا ژیین وق د ناقبه‌را 70 هاتا 90 سالیدا ریژه‌یا 257 دق بلندبیت. 


هۆکارێن دبنه ئەگەری کیمبوونا ړټژه‌یا نیشتنا خروکین سوريٍن خوینیٰ 251 


اځ یغ با خْ ماج 


بلندبوونا ریژه‌یا گلووکوزی. 

بلندبوونا ریژه‌یا نه لبومینی. 

بلندبوونا ریژه‌یا خروکین سورین خوینن ب شیوه‌یه‌کن نه‌ناسایی. 

بلندبوونا ړټژه‌یا خروکین سپییین خوینن. 

کیمبوونا ړټژه‌یا فایبرقنووجینی د ناف خوینیدا د زاروکین ژ نوی ژدایکبوویدا. 
هنده‌ك ژ جۆرێن ده‌رمانان وه‌کی 566014 


پشکنینا ریژه‌یا نیشتنا خروکین سور ب فان شنوازان دهیته نقیسین: 


ESR Test 

ESR 

ESR 1h. Test 

Erythrocyte Sedimentation Rate Test 
Erythrocyte Sedimentation Rate 
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Bleeding Time (BT) est پشکنینا ده‌می خوینبه‌ربوونن‎ 


مقا ژ پشکنینا 81 دهیته وه‌رگرتن ژ بة زانینا ده من خوینبه‌ربوون ل ده‌می برینداربوون 
يان نشته‌گه‌ریین يان ب ھەر ثه‌گه‌ره‌کی هه‌بیت ببیته ثه‌گه‌رق خوینبه‌ربوونی» پشکنینا 
ده می خوینبه‌ربوونی پشت ب ژماره‌یا په‌رکین خوینی ۳1۵61605 دبه‌ستیت ژ بۆ راوه‌ستاندنا 
خوینبه‌ربوونن» په‌رکیین خوینی ژ خانه‌یین خوینی دهینه هژمارتن ل ده مئ هه بوونا ھەر 
برینه‌کن د ناف له‌شیدا په‌رکین خوینن که ‌م خانه‌یه دگه‌هیته جهن برینن و رادبن ب 
راوستاندنا خوینبه‌ربوونن و ریگریکرن لن» ئەگ پشکنینه پتر ژ بة وان که‌سان دهنته 
ته‌تجامدان بین پندفی نشته‌گه‌رییانن ژ بۆ زانینا ده‌من خوینبه‌ربوونن. 


رئژه‌یا اسایی یا پشکنینا ده می خوینبه‌ربوونی: 
٭ 2 مه تا 6 خوّله‌کان. 


پشکتینا ده م خوینبه‌ربوونی ب قان شتوازان دهیته نظیسین: 
B.Time Test ۶‏ 
Bleeding Time Test ۶‏ 
Bleeding Time ۶‏ 
BT e‏ 
BT.Test ۶‏ 
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تاقیکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکتینین پزیشکی 


Clotting Time (CT) Test پشکنینا ده می خوینمه‌بینی‎ 


مفا ژ پشکنینا 01 دهیته وهرگرتن ژ بق زانیا ده‌من مه‌یاندنا خوینن ل دمن 
برینداربوون يان نشته‌گه‌ریین يان ب ھەر ثه‌گه‌ره‌کن هه بیت ببیته ته گه‌رئ خوینبه‌ربوونن» 
ئەڭ پشکنینه پار ژ بو وان که‌سان دهیتهنهنجامدان ين پندقی نشتەگەرییانن ژ ب زانینا 
ده من مه‌بینا خوینی. 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا ده‌می خوینمه‌بینن: 
٭ 2 مه تا 10 خوله‌کان. 


دید 


که‌نگی پندفییه پشکنینا ده‌می خوینمه‌بینن 11۳6 01:68 بهێته ئه نجامدان؟ 
به‌ری ثه‌نجامدانا نشته گه‌ریبی. 

ده من خوینبه‌ربوون ب کوته‌کی يان دره‌نگ راوستیت. 

ژ بو ه‌وان که سن اریشه‌یین خوینمه‌بینی هه‌ین. 

ئەو که‌سین ده‌رمانین گریدایی مه‌یاندنا خوینیٰ بکاردهینن. 

ژ بؤ زانینا کارتیکرنا ده‌رمانان. 


بر يم با جا ما 


پشکنینا ده‌من خوینمەیینیٰ ب فان شټوازان دهيته نفیسین: 
C.Time Test ®‏ 

Clotting Time Test ® 

CT ° 


ره‌یان صه‌دیق 
ت پشکنینا پروتینی D.Dimer‏ 


Dime‏ پارچه پروتینه‌که دروست دبیت ل ده مئ خوینا مه‌یی (1040)) تڼکدشکټت 
و شی دبیت د ناف له‌شیداء پروتینی :0.01006 د بارودۆخێن اساییدا هه بوون د ناف 
لەشیدا نینه يان ب رِیژەیەکا گەلەك کیم یا هه‌ی, یژه‌یا پشکنینا 9.۳06۶ بلند دبیت ل 
ده‌من خوینا مەیی تیکدشکیت يان دحه‌لییت» ثانکو ژ نه‌گه‌رق خوینمه‌بینن و تیکشکاندنا 
خوینا مه‌یی ریژه‌یا پروتینن :0.01006 د ناف خوینیدا بلند دبیت» پشت ب ه‌نجامی ثه‌فن 
پشکنینی دهێته به‌ستن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا چه‌ندین اریشه‌بین ته ندرؤستی. 


ڕێژه‌یا ناسایی یا پشکنینا پرفتینی 0.:۳6۴: 
٭ بلندتر ژ1ه اع 500 < تانکو پوزه‌تیش. 
٥‏ کیمتر ژ 8/۵1" 500 > انکو نیگ‌تیف. 


چاوانییا دروستبوونا پروتینی 1.116۲: 


ل ده‌می شانه‌یین له‌شی زیان پن دکه‌فیت و خوینبه‌ربوون پەيدا دبیت پڕۆسەيەك 
5 1:45 پەرکێن خوینی ل گه‌ل ×× ن6 ی به‌رهوف جهی برین لی 
په‌یدابووی دچن و خوینمه‌بینن دروست دکه ن و خوینبه‌ربوونن رادوه‌ستینن» پشستی 
چیبوون و چاکبوونا جهن برینن له ش دی ثه‌نزیمی ۳1۸۵7018 بکارهینیت ژ بو تنکشکاندنن 
و خوینا مه‌یی و ثه‌و پارچەیٹن ژ خوینا مه‌یی دحه‌لیین دبیژنن Fibrin Degradation‏ 

Products‏ ژ پارچه‌یین جیاوازتن ×× نا ی پیکدهین و تيك ژ وان پارچه‌یین م651١‏ دق 


ده‌ستبندکه‌ت دبیژا 
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تاقیگه‌ه و شرؤفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


ماده‌یی # :1.2 ژئ هیته به‌رهه‌مهینان ثانکو ل ده من 76179 د ناف خوینا مه‌پیدا 
دحه لیت و تیکدشکیّت ریژه‌یا پروتینن :0.101006 ب شنوه‌یه‌کن به‌رچاف بلند دبیت. 


بوچی پشکنینا پروتینی ۳.106۲ دهیته ئه نجامدان؟ 


ئە‌ف پشکنینه هاریکاره ژ بو ده‌ستنیشانکرنا خوینمه‌پینا نه‌اسایی د ناف له‌شیدا ژ بو 
ده‌ستنیشانکرنا: 


Deep Vien Thrombosis - DVT 1‏ ل ده می هه بوونا خوینا مه‌یی د ناف ده مارټن 
کیرێن له‌شیدا. 

Pulmonary Embolism - PE 2‏ ل ده من هه‌پوونا خوینا مه‌پی ل ناف وان ده‌مارین 
خوینیٰ ژ بو سیهان دبەن. 

3. ل ده‌می هه بوونا (جه‌لت‌یی) ٩0-01‏ 

Cogulation - DIC 4‏ عهلص 1004۷۰ Disseminated‏ ل ده‌می هه بوونا خوینا مه‌پی 
ل ناف وان موولووله‌ینن بچویکین خوینن ژ بۆ لهشی فه‌دگوهیزن. 

5 ژ بو چاقدیریکرنا کارتیکرنادهرمانین ژ بؤ چره‌سه‌ریین دهینه بکارهینان. 
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ره‌یان صه‌دیق 


نیشانین Deep Vien Thrombosis - DVT‏ 
ل ده من هه بوونا خوینا مه‌یی د ناف ده ماريٌن کیرێن له‌شیدا: 


1. وهدرمتنا پلیان. 
2. تیشانا پنبی پترییا جاران د تيك پټييدا رویددهت. 
3. تیکچوونا ره‌نگن سرژشتیین پلیی. 


نیشانتن Pulmonary Embolism - PE‏ 
ل ده من هه‌بوونا خوینا مه‌یی ل ناف وان ده‌مارټێن خوینی ژ بؤ سیهان دبەن: 


خوهدان. 
کوخك. هنده‌ك جاران هه بوونا خوینن ل گه‌ل بلغه‌می. 
بلەز لیدانالیدانین دلی. 
هه‌بوونا استه‌نگان ل ده ‌مئ هه‌ناسه‌دانی. 
نگنیشان. 


سے یغ با جا ما 


نیشانیین Disseminated Intravascular Cogulation - DIC‏ 
ل ده‌می هه بوونا خوینا مه‌یی د ناف وان موولووله‌یټن بچویکێن خوینی ژ بو لهشی 


فه‌دگوهیزن: 

1. ئیشانا ماسولکه‌یان. 
2 کیم میزکرن. 

3 ههلافنتن. 

4. خوینبه‌ربوونا دفنئ. 
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تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هوکارین دبنه نه گه‌ری بلندبوونا ِیژه‌یا پروتینی 0.1۳6 د ناف له‌شیدا: 


ههر بلندبوونەك د ریژه‌یا اسایی یا پش‌کنینا ۱.1۳6۶ دا په‌یدا دبیت مه رج نینه پامانا 
هندق بیت خوینا مه‌یی هه‌بوون یا د ناف له‌شیدا هه‌ی, هنده‌ك ژ هوکارنن دبنه ثه‌گه‌رق 


بلندبوونی: 
1. په‌نجه‌شیر. 


2 هه‌وکرن. 
3 جهلته‌پا دلی. 
4 نه‌خوشییین گرندایی گولچیسکان. 


انكو ریژه‌کا زور ژ م7161 ى 


تبکشکاندی هه بوونا هه‌ی د ناف خوینا نه خو‌شیدا. 


7 انكو نەخؤشی چ خوینمه‌یننه‌نسایی یا یه لەکەرق 


دروستبوونا پروتینی 0.010027 د ناف له‌شیدا نینه. 


ی ۳ د دوجود هسر جو کہ 
پشکنینا پروتینی :0.0106 ب فان شنوازان دهیته نفیسین: 
D.Dimer Test ®‏ 


Fibrin Degration Fragment Test ® 
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ره‌یان صه‌دیق 


پشکنینا تبکرایا ده‌می ته‌رخانکری بو مه‌پینا خوینی - 1650 ۳1 
Prothrombin Time Test‏ 


پشکنینا 77 دهته بکارهینان ژ بق ده‌ستنیشانکرناتیکرایا د مئ ته‌رخانکری بؤ مەیینا 
خوینی» ړټژه ب چرکه‌پان ده‌ردکه‌ثیت» پش‌کنینا 77 ل گه‌ل پشکنینا ۳۲1 پيکفه دهینه 
نه‌نجامدان ژ بو رونکرنا فاکته‌رین مه‌یاندنی ۳۵607 8ل هچ0 و کریارا مه‌یاندنی» 
9 بریتييه ژ 11 ۳۵660۶ یك ژ وان پروتینایه یټن د کرپارا مه‌یاندنیدا دهټنه 
بکارهینان, 


International Normalised Ratio (INR) Test 
هزمارکرنه کا تاقیگه‌هییه پشت ب برا ۳1 دبه‌سنیت» مفا ژی دهیته وه‌رگرتن ژ بو‎ ۶ 
دیارکرنا کارتیکرنا ده‌رمانین دژی مه‌یاندنی ین ژلاین نه‌خشیشه دهیّنه بکارهینان.‎ 


ریژه‌ینن اسایی ین پشکنینا 10 و 21: 
seconds‏ 16 - 11: ۳ ® 
INR: 0.96 - 6‏ و 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


که‌نگی پیدفییه پشکنینا 177 و 27 بهێنه ه‌نجامدان؟ 


لے نے نأ جْ دا چو 


ل ده مئ بکارهینانا ده‌رماننن دژی مه‌یاندنئ. 

ل ده‌می په‌یدابوونا خوینبه‌ربوونی بیّی چ ثه گه‌ره‌کن دیارکری, 
ل ده‌می هه بوونا خوینی د ناف میزق يان پیساتییندا. 

ل ده‌می دیتنا خوینه‌کا زور ژ لاي ژنانقه د زفروکا هه يقانه دا. 
ل ده‌می دووباره‌بوونا خوینبه‌ربوونا دفنئ بڼی چ زه‌بر, 

ژ به‌ری کرنا نشته گه‌ریین ژ بو زانینا ده‌می خوینمه‌بینی, 


هوکارین دبنه ه گه‌رئ بلندبوونا ڕێژەيا ×1 , ۳7 : 


بت و دغ خْ ها 


هه بوونا اریشه‌یان د نك ژ فاکته‌رڼن خوینمه‌پینندا Coagulation ۴۵۰٠7‏ 

نه خؤشييين گریدایی جگه‌ری. 

کیمییا 16 مه۷ ۰ فیتامین × روله‌کن گرنگ يئ د کریارا خوینمه‌بینیدا هه‌ی, 
بکارهینانا زنده‌تر ژ یا پندفی ژ ده‌رمانین دژی مه‌یاندنن وه کی 1۷/۵1 
هنده‌ك ژ جورین ده‌رمانان وه‌کی ۸۵۵10:0416 


هؤکارټن دبنه گه‌رئ کیمبوونا رِیڑەیا 1013 , 7 : 


1 
2 


فه‌خوارنین كحۆلى. 
دبیت ده‌رمانین ازارشسکین(مسکن) و ده‌رمانین دژی دووگیانبوونی کارتیکرنی ل 
ڕێژەيا 1×۴ , ۳۲ بکه‌ن. 


پشکنینا 1۸۸ , ۲۲ ب فان شنوازان دهیته نفیسین: 


PT -INR Test 

Prothrombin Time Test 
International Normalised Ratio Test 
INR Test 

INR 

1 
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پەیان صه‌دیق 


پشکنینا شیان و ده می هژمارکریین خوینمه‌پینی ۲656 ۳۲۲ 
Partial Thromboplastin Time Test‏ 


پشکنینا 777 ژ بو مه شیان و ده‌می هژمارکریین خوینمه‌یینی شرۆڭه دکه‌ت» ل دەمن 
ههر خوینبه‌ربوون يان برینداربوونه‌کن سیسته‌می مه‌یاندنن راسته‌وخو دق چالاك بیت» 
پیژه‌یا 277 هندهك جاران گوهورین ب سردا دهین ژ ئەگەرێ دژه ته نان بێن لش 
دروست دکه‌ت ل دژی چه‌ند پیکهاته‌یان وه‌کی Antiphospholipid‏ و Lupus‏ 
446 کیمبوون يان دروست کارنه‌کرنا ههر نك ژ فاکتهرټن خوین مه‌یاندن 
په یوه‌ندیبه کا راسته‌وانه يا هه‌ی ل گەل نه‌اساییبوونا ه نجامی پشکنینا شیان و ده‌می 
هزمارکریین خوینمه‌بینن (۳11). 


پشکنینا 1۲ ژ بو نه خؤشييه کا ده‌ستنیشانکری ناهێته ئەنجامدانء پترییا جاران ل گه‌ل 
پشکنینا (۶7) 116 صاامه :ه7 پیکفه دهینه ثه‌نجامدان. 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا ۳17: 
۶ کیمتر بیت ژ؛ 9660046 35> 


تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


که‌نگی پندفییه پشکنینا 277 بهێته ثه‌نجامدان؟ 


1. ل ده من دووباره بوونا ژبه‌رچوونا زاروکان ل ده ف ژنان. 

2 ل ده مئ هه بوونا مه‌پبنا خوینی د ناف له‌شیدا. 

3 ل ده‌می بکارهینانا ده رمانټن دژی مه‌یاندنی ژ بو زانینا کارتټکرنا ده‌رمانان ل سه ر 
نه‌خوشی. 

4 ل ده‌می هه‌بوونا ثاریشه‌یان د سبسته‌می مه‌یاندنا خویننداء 

5 ژ به‌ری ثه‌نجامدانا نشته‌گه‌ریین ژ بو زانینا شیان و ده‌می هژمارکرییی خوینمه‌پینن. 


هوکارین دبنه ثهگه‌رق بلندبوونا ریژ‌یا 277: 
1. کیمییا × منسصه؛ ۷‏ فیتامین × روله‌کی گرنگ یی د کریارا خوینمه‌پینندا هه‌ی. 
2 نه‌خوشییین گریدایی جگه‌رق. 
3. هه‌بوونا ثاریشه‌یان د سیسته‌می به‌رگرییندا. 
4 کیمیبا فاکته‌رن مه‌یاندنی Coagulation Factor‏ 
5 نه خوؤشييا Von Willebrand Disease‏ 
6 بارودوخی Hemophilia‏ 


هوکارین دبنه ته گه‌رئ کیمبوونا ریژه‌یا ۳11: 
1. هنده‌ك ژ جۆرێن په‌نجه‌شیرق وه ك: په‌نجه‌شیرا په‌نکریاس و هیلکه‌دانن و ...هتد. 
Cogulation - DIC 2‏ چو لن 1069۷۸۰ Disseminated‏ ل دومی هه بوونا خوینا مه‌یی 
ل ناف وان موولووله ين بچویکین خوینی ژ بۆ لەشی فه‌دگوهیزن. 
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پەیان صه‌دیق 


هندهك ژوان ده‌رمانین راسته‌وخة کارتیکرن هه‌ی ل سەر نه‌اساییبوونا یژه‌یا ۳11: 


Heparin 
Warfarin 
Aspirin 
Antihistamines 
Vitamin C 


Chlorpromazine 


پشکنینین پەیوەندیدار ب پشکنینا 777 فه: 


بخ م مھ مت با 


Prothrombin Time (PT) Test 
Fibrinogen Test 

Clotting Time (CT) Test 

Complete Blood Count (CBC) Test 
Antiphospholipid Antibody (IgG , IgM) 
Lupus Anticoagulant Test 

Von Willebrand Factor 


پشکنینا 277 ب فان شیوازان دهیته نظیسین: 


Partial Thromboplastin Time Test 

17 

PTT Test 

Activated Partial Thromboplastin Time Test 
APTT Test 

APTT 
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تاقیگه‌ه و شرۆله کرنا پشکنینین پزیشکی 
پشکنینا کؤمبس 1696 وطاجممن 
مفا ژ پشکنینا 0000۳۰ دهیته وەرگرتن ژ بغ ده‌سننیشانکرنا ریژه‌پا دژه‌ته‌نین دناف 
خوینیدا بین هیرشی خروکین سورین خوینن دکەن. 00653 ؟ دهینه هژمارتن به‌شه‌ک 
ژ سیسته‌می به‌رگرییا لهشی. هێرشی میکروبان (که‌روو بەکتریاء فایروس) دکه‌ن» به‌لی 
هنده‌ک جاران به‌رهنگاری خانه‌یین ته‌ندروستین لەشی دبیت و اریشه‌یین مه‌زنین 
ته‌ندروستی ل دویف خو دهیلیتن, 


دوو جور ژ پشکنینا :00000 ین هه‌ین: 


Direct Coombs 1 
Indirect Coombs .2 


Direct VS. Indirect 
ہے‎ (Gombs 
Antiglobulin test 
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هيان صه‌دیق 


بۆچى پشکنینا 9135246888885 دهیته نه نجامدان؟ 
پشکنینا :ہہ 10:٥‏ يان 0۸7 دهیته نه‌نجامدان ل دەمێ هه‌ستکرن ب 

نه‌ثارامبوونن يان ل ده‌می هه‌بوونا نیشانین اریشه‌یین گریدایی خوینن. دق تووشی 
اریشه‌یان بی پشتی وه‌رگرتنا خوینه‌کا نه گونجایی دگه‌ل جورق خوینا خقء ل قى ده می لەش 
دئ هنده‌ک پنکهاته‌یان دروست که ت وه ک به رسفدانه کا لهشی ژ بو نه‌وق خوینا نه‌گونجایی 
یا هاتییه ودرگرتن. Autoimmune Hemolytic Anemia‏ نه خؤشييه کا خوينټيه ه‌یدادبیت 
ل ده من دژه‌ت‌ن هیرشی خروکین سۆرټن خوینن دکه‌ن و تیکدچن ب له زتر ژ خروکین 
سوریِن خوینی ین لەش ژنوی دروست دکه‌ت. دبیت تووشببی ژ ثه گه‌رق.... 

1. نه‌خوشییان وه‌کی په‌نجه‌شیرا خوینن ها هم1 يان دژه ته نین عدس1 

2. هه وکرن وه کی ۷00۵2001605 و ...هتد. 

3 ب کارهینانا هنده‌ک ده‌رمانان وه‌کی صئللاعنهط 


زر هه د< 


انر سا 


تاقیگه‌ه و شرۆفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


بۆچى پشکنینا 66606 10312564 دهیته نه نجامدان؟ 

پشکنینا سوم 1۲1٥۲۲‏ پتریا جاران دهیته داخوازکرن ژ لاي نۆژدارێن تایبه‌مه‌ندقه 
ژ بو افره تین دووگیان ژ به‌ری ژ دایکبوونی» ژ بۆ پشکنینکرنا ده‌یکا دووگیان ژ بو زانین و 
ده‌ستنیشانکرنا دژه‌ته‌نان ئەگەر هه بن ژ بۆ هندئ ژ بو زاروکی نه‌هینه قه‌گوهاستن و ثاریشین 
ترسناکین ته ندروستی ل دویف خو بهنلیتن. پتریا جاران ړاسته وخة پشکنین دهیته نه‌نجامدان 
ل ده می هه بوونا گومانان ده‌رباره‌ی کیّم خوینبین ژ ته‌گه‌رق شکاندنا خروکین سۆرټن خوینن 
ژ لاین دژه ته نانفه. هن 4 دهێنه هژمارتن وه‌کو پرژتین» سیسته‌می به‌رگرییا هشن 
ھەر که‌سه‌کن ساخلەم به‌رهه‌مدهینیت ل ده می هه‌بوونا هنده‌ک ژ ماده يان تشته‌کی 
نه‌ناسیار دناف له‌شیدا. 


ل ده من هه بوونا ثه‌فان نیشانان باشتره پشکنینا 00 10120 بهیته نه‌نجامدان: 


1. هه ستکرن ب لاوازبوون و نه‌مانا هیزی. 
ته‌زیبوونا دەست و پتیان. 

گوهورینا په‌نگن پیستن له‌شی. 
کیمبوونا خړۆکټن سورین خوینیٰ۔ 
ته‌نگه‌نه‌فه سی. 


یغ با خ ما 


هنده‌ک ژ بارودوخین دبنە ئەگەرق هه‌بوونادژهته‌نان ل سەر خروکین سۆرێن خوینن: 


1. ل ده می سیسته‌می به‌رگرییا لەشی هترشی خروکین سورتن خوینن دکه‌ت و وه‌کو 


ته نه کن نه‌نیاس هه‌ژماردکه‌ت. 
2 وەک کارقه‌دانه‌ک ل ده من ثه‌گوهاستنا خوینن ل دەمێ سیسته‌ من به‌رگرییا لەشى 
هترش دکه‌ته ل سەر خوینا به خشه‌ری. 


3. شیریه‌نجا خوینی یا لیمقاوی. 

4 هه‌زمارا خروکین سپسټن خوینی. 

5 ته‌خوشییا ۷۳ 

6۔ تووشبوون ب به‌کتریا مایکوپلازما. 

7 ب کارهینانا هنده‌ک ژ جورن ده‌رمانان. 


41 


پەیان صه دیق 


رامانا ثه‌نجامین پشکنینا 005006): 
- قاع تین ب ړامانا ٹاساییہوونا نه نجامن پشکنینن دهیته هژمارتن. 
- نه اساييبوونا ړيژ یا هنجامی پشکنینن (بۆزەتيڭ) يا پشکنینا 00016 ەم¡ ب پامانا 


هه بوونا دژه‌ته‌نان ین هیّرشی خروکین سورین خوینن دکه‌ن هه‌نه دنافا لەشیدا. دبیت ژ 
نه که‌رق.-. 


.1 
2 
3 


Autoimmune Hemolytic Anemia 


0 


نه خؤشييا پەنجەشیرا خوینیٰ یا دۆمدرێژ يان نهخوشییین ب قى جوری. 
نه‌خوشییین خوینن ل دهف تازه ژدایکبوویان دهینه نیاسین ب عندهاعهاطهط۳(0 
Fetalis‏ هه‌روه‌سا دهينه نیاسین ب .(Hemolytic Disease of the Newborn)‏ 


Infectious Mononulceosis .4 


تووشبوون ب هه‌وکرنا به‌کتریا Mycoplasma‏ 

تووشبوون ب ان طمر؟ ئ. هه وکرنه کا به‌کتریایی یه عنان(5 تیک ژ به‌ربهلافترین 
نه‌خوشیبین ب ړێکا سټکسی دهینه فه‌گوهاستن دهیّته هژمارتن. 

Systemic Lupus Erythematosu 


+ 


دبیت ئه‌نجامی پشکنینی نه‌اسایی ده‌ربچیت بیّی هه‌بوونا ئەگەرێن ل سه‌ری هاتینه 
به حسکرن. ب تایبه‌ت ل دەق که‌ستن پ ته‌مه‌ن. 
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تاقیکه‌ه و شروقهکنا پشکنینین پزیشکی 
- نه اساييبوونا یزیا تنجامی سی لات رس تسچ ہي 
ړامانا هه بوونا دژه ته نانه یټن هپرشی خروکین سۆرێن خوینن دکه ن وەک که‌ره‌سته‌یه‌کن 
نه‌اسایی دنافا له‌شیدا. دبیت ژ ثه گه‌رق.... 
1 نه‌خوشیینن خوینی ل دهف تازه ژدایکبوویان دهینه نیاسین ب 46416 1ه617 :12 
6 هه‌روه‌سا دهينه نیاسین ب „(Hemolytic Disease of the Newbor1)‏ 
2. نه‌گونجاندنا جورټن خوینی دگه‌ل تیک(ل ده می ب کارهینانی د بانکین خوینیدا), 


پشکنینین 000۳005 ب فان شیوازان دهینه نفیسین: 
Direct Coombs Test ®‏ 
Direct Coombs ®‏ 
٭ Indirect Coombs‏ 
D-Coombs ®‏ 
٭ In-Coombs‏ 
هد DAT‏ 
Indirect Coombs Test ۶‏ 
Coombs both types ۶‏ 
٭ Coombs test‏ 
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تاقیگەھ و شروفه کرنا پشکنینین پزیشکی 


Dep. Serology Tésts 


پشکنینا هه وکرنان د ناف له‌شیدا ۲666 C-reactive protein (CRP)‏ 


مفا ژ پشکنینا C۸۶‏ دهیته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا پروتینن ع۷ناعمععس 
هنه همح د ناف خوینیدا؛ پروتینی 0110 ژ لاي جگه‌ریفه دهیته ده‌ردان» پشکنینا 
پروتبنی 0117 هاریکاره ژ بو ده‌ستنیشانکرنا هه‌وکرنان د ناف له‌شیدا به‌لن ده‌ستنیشان 
ناکه‌ت جهن هه‌وکرن لن په‌پدابووی د ناف لەشیدا انکو ب تنئ وه‌کی پشکنینه کا هاریکار 
دھیته بکارهینان و مفا ژق دهێته وهرگرتن و یا تایبه‌مه‌ند نینه ژ بۆ ده ستنيشانکرنا چ 
اریشه‌یین ته‌ندروستی ب تنئ وه‌کی پشکنینه‌کا هاریکار پشت ین دهیّته به‌ستن,» د 
بارودوخین اس‌اییدا رّژەیا پروتینی 0117 د ناف خوینیدا گه‌له‌ک یا کیمه» به‌لی ل ده‌من 
هه‌بوونا هه وکرنان دناف له‌شیدا دبیته ثه گه‌رق هندق ریژه‌یه‌کا زور بریژیته د ناف زفروکا 
خوینیداء ل ده می بلندبوونا ڕێژه‌یا پړؤتينن 001610 06۵61۷6 د ناف خوینیدا اماژه‌یه 
ژ بو هه بوونا هه‌وکرنان د ناف له‌شیدا. 


ریژهیا ناسایی یا پشکنینا پرژتینن 08 د ناف لەشیدا: 
٭ کیمتر بیت ژ: ٧8/1‏ 6.00> 


۰ ۱ 
0 ).کر 


Protein Test 
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ره‌یان صه‌دیق 


هنده‌ك ژ نیشانین هه بوونا هه‌وکرنان د ناف له‌شیدا: 
تاء 

له‌زرین. 

هه بوونا اریشه‌یان ل ده‌می هه ناسه دانئ. 

بلەز لیدانا لندانین دلی. 

هه ستکرن ب ماندیبوونئ. 

گڼژبوون. 


نب دغ بغ + ما ظ 


هنده ك ژهۆکارێن دبنه ثه گه‌ری بلندبوونا ڕێژه‌يا پرؤتینیٰ 011م ¢2›†¡veء-°‏ د ناف 


له شیدا: 
1. هه‌وکرن ب شیوه‌یه‌ک گشتی, 
2 جەلتەیا دلی. 
3. نه خؤشييا په نجه‌شیرق, 
4 هه‌وکرنین دۆمدرێژ. 
5. نه‌خوشییین گرێدایی سیسته‌من به‌رگرییا لهشی, 


5 بلندبوونه‌ك د رنژه‌یا ناسایی یا پشکنینیدا په‌یدا ببیت مه‌رج نینه ژ ه گه‌ری 
نه‌خوشییین ل سےەری هاتینه به حسکرن بیت» هوکارین گەلەک بچويك هه نه دبنه 
ه گه‌رق بلندبوونا ریژه‌یا پش‌کنینا پروتینی 08 وه کی جگاره‌کنشان, قه‌له‌وی, کرنا 


رامانا نه‌نجامین پشکنینا پروتینن 0317: 


ئەگەر نه‌نجامن پشکنینن بلندتر بوو ژ ړێژه‌یا اسایی یا پشکنینن اماژه‌یه ژ بؤ هه‌بوونا 
هه‌وکرنان د ناف له‌شیدا به‌لن ئەف پشکنینه ده‌ستنیشان ناکه‌ت نه‌گه‌ر و هوکارق هه وکرنئ 
د ناف لەشسیداء ھەر ژ بەر هندق نوژدار دق داخوازا هنده‌ك پش‌کنینین دیتر كەت ژ بو 
زانینا جھ و ه گه‌رئ هه‌وکرنی د ناف لەشیداء ھەر بلندبوونه‌ك د ڕێژه‌یا اسایی یا پشکنینا 
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تاقیگه‌ه و شرف ه‌کرنا پش 


۲ دا په‌یدا ببیت ناماژه نینه ژ بو هه بوونا نه خو شييه کا ده ستنیشانکری و پیدفی ب 
چاره‌سهریین ببیت ژ بەر کو دبيت هنده‌ك هوکارین دیتر هه بن ببنه ثه‌گه‌ری بلندبوونا 
ریژه‌یا نه‌نجامی پشکنینی د ناف له‌شیدا وه کی جگاره‌کیشان قه‌له‌وی, کرنا راهینانین بهیز 


...هتد. 


پشکنینا پروتینی 1۸٤٤هام ٥-۲۲۵۰٤1۷۵‏ ب فان شټوازان دهټته نفیسین: 


C-reactive protein Test د‎ 

CRP ۰ 

CRP Titer ® 

CRP Test ٭‎ 

HS-CRP ۶ 

C-reactive protein, serum Test ® 


C-reactive protein High Sensitive Test د‎ 


CRP Test Positive B,C, D, FG = CRP Test N 


47 


ره‌یان صه‌دیق 


پشکنینا ده‌ستنیشانکرنا دژه ته نی به کتریا 5۸6۳ / 1690 ۸507 
Antistreptolysin O Titer (ASOT) Test‏ 


پشکنینا 1164 0 مه امام ععنامھ ب ړټکا خوینی د شیاندایه بهنته ثه‌نجامدان ژ بو 
پشکنینکرنا هه‌وکرنین به‌کتریا 58:6 » ل ددمی مرۆف تووشی هه‌وکرنا دبن ب ثه‌گه‌رق 
به‌کتریاین له‌شن مروفی دق ده‌ست ب به‌رهه‌مهینانا دژه‌ته‌نان كەت ژ بۆ به رهنگاربوونا 
به‌کترباپی» پشکنینا 1116۲ ۸٩0‏ رئژه‌یا دژه‌نه‌ننن لهش به‌رهه‌م دهینیت ل دژی هه‌وکرنا 
به‌کتریایی 0 «ز([50۳60/0 ده ‌ستنیشان دکه‌ت» 0 منوراهامع50۳ ب ژه‌هراوی دهنته 
هژمارتن ژ بو له‌شی و دهێته هژمارتن ژ گرؤپن ۸ يئ 5076010605 به‌کتریه له‌شی 
مروفی دی دژه‌ته‌نین 0 هنه راهم :م4 دروست كەت ل ده مئ هه‌بوونا هه‌وکرنا 
بەکتریا 5:٥0‏ ژ ئەگەرێ گرؤپئ ۸ يی ٥۰‏ ت٠‏ ه؛ :596 بەکتریاء بلندبوونا ړژه‌یا پشسکنینا 
0 دبیت ببیته ه گه‌رئ هه وکرنین له‌وزه تټنی بان تا ڕۆماتىزمى. 


ریژه‌یین ناسایی پین پشکنینا (۸50) 1:66 0 مندرلهام :8:0 مھ د ناف له‌شیدا: 
٭ کیمتر بیت ژ: 200> 
® ل ده ف زاروکین کیمتر ژ ته‌مه‌نن 5 سالیین پندفییه کیمتر بیت ژ: 100> 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


رامانا ه نجامین پشکنینا :Antistreptolysin 0 Titer (ASOT)‏ 


- ب شیّوەیەک گشتی ړيژ یا نه‌نجامن پشکنینا ۸50 ثه‌گه‌ر کێمتر بیت ژ 200 ول دهف 
زاروکین کیمتر ژ ته‌مه‌نن 5 سسالیبیٰ کیمتر بیت ژ 100 ب اس‌ایی دهیته هژمارتن» دبیت 
ریژه‌ینن اسایی ین پشکنینی ژ تاقبگه‌هه‌کی بو تاقيگه هه کا دیتر ژێکجودا بن. 


هه بوونا هه وکرنئ. 


* پترییا رنژه‌ینن اسایی ین پشکنینان ژ تاقیگه‌هه‌کن بؤ تاقيگه هه کا دیتر ژێکجودانه. 


پشکنینا دهستنیشانکرنا دژه ته نئ بەکتریا 5 ب فان شټوازان دهیته نفیسین: 
Antistreptolysin O Titer Test ®‏ 
ASOT ۰‏ 
ASO ۰‏ 
ASO Titer ®‏ 
ASO Test ®‏ 
T-ASO ۰‏ 
ASO Titer Test ®‏ 
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ړه‌یان صه‌دیق 
پشکنینا (حم امالتا) Rose Bengal (Brucella) Test‏ 


حم امالتا نه‌خوشییه کا اژه‌لییه ژ له گه‌رئ گروپن بەکتریا ژ جینا 8709 دروست 
دبن» د شیاندایه مرؤف و تاژه‌لان تووشی نه‌خوشییی بکه‌ت» مرۆف ب ړټکا نیزیکبوون يان 
خوارن و فه‌خوارنا شیر و گوشت و به رهه مين هنده‌ك اژەلان دهێته قه‌گوهاستن و تووشی 
نه‌خوشبین دبنء ژ بو خوپاراستن ژ له‌فن نه‌خوشییی پندفیبه دەست ل اژه‌لین مرداربووی 
نه‌ده‌ین يان ل ده‌می خوارن و فه‌خوارنا به‌رهه‌مین اژه‌لی پندقیبه ب باشی بهننه شویشتن 
و که‌لاندن به‌ری بهینه بکارهینان, 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا :8706٥1۵‏ 
٥‏ رێژه‌یا اسایی یا پشکنینی پندفیبه ن‌رنی (۱:001۲0) بیت. 
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تاقیگه‌ه و شروفهکرنا پشکنینین پزیشکی 


ژ نیشانین تووشبوون ب نه‌خوشییا حم امالتا: 


با نأ طط ما و 


تا 
کێمبوونا حه‌زا خوارنن. 
خوهدان. 

هه‌ستکرن ب ماندیبوونن. 
ئێشانا گه‌ه و ماسۆلكەيان. 
پشت نیشان. 

سه‌رئیشان. 


پشکنینا 8۳06011 ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Brucella Test 
Brucella Test by 2ME 
Rose Bengal Test 
Malta Fever Test 
BAT Test 

BAT 
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پەیان صه دیق 
پشکنینا گرانه‌تا Typhoid Fever (Widal ٤٠٥٤‏ 


مفا ژ پشکنینا ۳۰۲۵ 1۲0010 دهێته وه رگرتن ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا گراناتاین ثه‌وا ژ 
ئە گه‌رئ به کتریا ناما ) نطو هله مه صله5 تووشی مروقان دبیت» دهیته هژمارتن ژ 
نه‌خوشییین گریدایی کؤئەندامیٰ هه رسئ. به‌کتریا ب ړټکا خوارن و فه‌خوارنا پیسبوویی ب 
به‌کتریا ده‌رباز دبیته د ناف له‌شی مروفاندا. 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا [ه۷14: 


٥‏ ریژه‌یا اسایی یا پشکنینی پندفییه نه‌رینی (۰8۵0۲۵) بیت. 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


نیشانین نه‌خوشییی: 


تایه‌کا دژوار. 


هه‌ستکرن ب لاوازبوونن. 
ثیشانا گه‌ده‌ی. 


4 سهرئیشان. 


2 


کیمبوونا حه‌زا خوارنئ. 


6 زکچوون. 


گیژبوون. 


پشکنینا ۳6۷6۶ 1۲004 ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Typhoid Fever Test 
Widal Test 
WAT 


1/160 
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رەیان صه‌دیق 


تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Dep. Infections Diséase دا‎ 


Helicobacter Pylori / H. Pylori پشکنینا به‌کتریا گه‌ده‌ی‎ 


دشیاندایه ب ڕێکا خوین و پیساتی و هه‌ناسه‌دانق پشکنینا به‌کتریا ؤ147( .۴ 
ئەنجامېدەين› به‌کتریا ہ71 7۱/٧)‏ تووشی كۆئەندامێ هه‌رسکرنی دبیت» 
ژماره‌یه‌کا زور ژ مروفین هه لگرين به‌کتریا 100م .81 چ نیشان ل دەف ده‌رناکه‌فن» به لن 
دشیانین ئەقی به‌کرپایندا هه‌یه ببیته نه‌گه‌ری گه‌له‌ک ژ ناریشه‌ینن گریدایی هه‌رسکرنن 
وه کی هه‌وکرنا گه‌ده‌ی 0084:ه6, 11۰۶ ام (هه‌بوونا برینان ل گه‌ده‌ی و ریفیکین 
بچویک و سورینچکن)؛ و هنده‌ک ژ جورێن په‌نجه‌شیرا گه ده ی. 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا بەکتریا گه‌ده‌ی :H. Pylori‏ 


۰ پیدفییه رنژه‌پا اسایی نه‌رینی (1۷eعءN)‏ بیت. 
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پەیان صه‌دیق 


بوچی پندفییه پشکنینا بەکتریا ز102(م .7 بهنته ئەنجامدان؟ 


1. ژ بو ده‌ستنیشانکرنا به‌کتریاین دناق كۆئەندامێ هه‌رسکرنیدا. 

2 ژ بو پشتراستبوون ژ به‌کتریا هارم .51 دنا گه‌ده‌یدا ب تایبەت ل ده من هه‌بوونا 
نیشانین نه‌خوشییی. 

3 ژ بو چافدتریکرنا چاره‌سه‌رییین ژ بۆ به‌کتریا مهارم .11 ب نه‌خوشی هاتینه‌دان ثه‌رق 
کاریگه‌ری ل سەر نه‌خقشی په‌یداکریه يان ژیک نه ل ژټر راویژ و چافدترییا نوژدارق 
تایبه ه ندفه. 


که‌نگی پندفیبه پشکنینا به‌کتریا گه ده ی 17م .11 بهێته ه‌نجامدان؟ 


دی پیدفی ب پشکنینی بی ل ده مئ هه‌بوونا نیشانین تووشبوون ب ناریشه‌یین گریدایی 


هه رسکرنيقه وه‌کی.... 

1. زک یشان. 

2 هه‌لافتتن. 

3 زکچوون. 

4 کیمبوونا حه‌زا خوارنئ. 
5 کتمبوونا کنشا لەشی۔ 
6 ووهرمتن. 
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تاقیگەھ و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پشکنینا به‌کتریا گه‌ده‌ی مهم .13 ب فان شټوازان دهێته نفیسین: 


Helicobacter Pylori Tests ® 

H. Pylori Tests د‎ 

11. pylori stool antigen ® 

Fecal H. Pylori Ag ® 

H. pylori breath tests د‎ 

Urea Breath Test ۶ 

UBT ® 

rapid urease test (RUT) for H. pylori ® 
H. pylori culture ٭‎ 


بو 


ره‌یان صه‌دیق 


پشکنینا هه‌وایی ژ بو به کتریا گه‌ده‌ی ۲656 Urea Breath‏ 


مفا ژ پشکنینا 1661 ۳626۳ ٥0۲ا‏ دهنته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا به کتریا گه‌ده‌ی 
Pylor‏ عهاهنمهننله1) H. Pylori‏ ب ڕێكا هه‌وایی (پرۆسێسا ثه‌نجامدانا پشکنینا 10:4۵ 
Breath 0‏ د لاپه‌رین داهاتیدا ب شټوه‌يه کن بەرفرەھ هاتییه به حسکرن و شروفه‌کرن)» 
هه وکرنا گه‌ده‌ی ب به‌کتریا 7107 ۶7 )هه /كه 11 ب ئەگەرێ سه ره کييئ برینا گه‌ده‌ی و 
دوازده گرتیی (قرحة الاثني عشر) دهیته هژمارتن» ب ړټکا پشکنینا هه‌وای ژ بو به‌کتریا .13 
رهاظ يا گه‌ده‌ی د شیاندایه پنزانینان وه‌ربگرین ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا هه بوونا به‌کتریاین 
دناق له‌شی نه‌خوشیدا و هه‌روه‌سا ل ده من هه‌بوون و سه‌طاندنا به‌کترباین دناق گه‌ده‌ین 
نه‌خوشیدا و پشتی وه‌رگرتنا چاره‌سه‌ریین پټدفییه پشکنینن دووباره ثه‌نجام بده‌ین ژ بو 
هندق بهێته زانین چاره‌سه‌رییین ب نه‌خوشی هاتینه دان به‌رسقدانه‌کا باش هه‌بوویه يان نہ 
پتر ژ ریژه‌یا 50% ژ مروفین سه‌رانسه‌ری جیهانن به‌کتریا گه‌ده‌ی 10۳ .13 هەیدء د شیانین 
به‌کتریا 717 .11 دا هه‌یه ببیته ته گه‌رئ مه‌ترسیین ژ بو سەر له‌شئ مروّفی ب هه وکرنا 
گه‌ده‌ی و هه تا دگه‌هیته په‌نجه‌شیرا گه‌ده‌ی, 


ریژه‌یا ناسایی یا پشکنینا هه‌وای ژ بو به‌کتریا گه‌ده‌ی Breath Test‏ ءتا: 


٭ پندقییه ریژه‌یا ناسایی نه‌رینی (۱۷۵:0/:۷۵) بیت. 
Urea breath test‏ 


تاقیگه‌ه و شرفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
به‌کتریا و20 .73 چییه؟ 


به کتریا Helicobacter pylori‏ گه‌ده‌ی (املعدة - )Stomach‏ يان دوازده گرتیی (839 5[ 
4 بەشی تیکن يدن ریفیکا زرافه) تووش دکه‌ت» تووشبوون ب به‌کتریا تعهاوھ ‏ ي7 
مه‌ترسییا تووشبوونئ زیده‌تر دکەت ب.... 
1 هه وکرنا گه‌ده‌ی Gastritis‏ 
2 تووشبوون ب برینا گه‌ده‌ی (القرحة الهضمية - که لاف >۳05ع۳) (برینا دوازده گرتین 
يان برینا گه‌ده‌ییه). 
3 تووشبوون ب په‌نجه‌شیرا گه‌ده‌ی Stomach (gastric) Cancer‏ 


که‌نگی پندفییه پشکنینا هه‌وای ژ بو به‌کتریا گه‌ده‌ی ۲656 82620 rea‏ بهيته 
نه‌نجامدان؟ 


پندقییه پشکنینا هه‌وای ژ بۆ به‌کتریا گه‌ده‌ی 1656 ط× ھا بهنته نه‌نجامدان ل ده‌می 
هه بوونا نیشانین تووشبوون ب به‌کتریا 27105 .11 د کوثه‌ندامی هه‌رسیدا یان نیشانین برینا 
گه ده ‌ی. وه‌کی نیشانین ل خوارق ناماژه پیکری.... 


1. هه‌ستکرن ب پیشانه‌کا وه‌کی سوتنن ل ناف گه‌ده‌ی (املعدة - 50۳2) دا ل 
نافه‌راست يان به‌شی سه‌ریین گه‌ده‌یدا ب تایبه‌تی د ناقبه‌را ژه‌م(دان)ن خوارتندا يان 
ل ده‌می نقستنی ب شه‌ف. 

2 هه‌بوونا تیشانی و چوونا تیشانی ل ده می خوارنی يان ل ده می ب کارهینانا ده‌رمانین 

دژه‌ترش. 

وهرمتنا زکی. 

زکچوون. 

هه ڵافێتن. 

. کټمبوونا کشا له‌شی بی هه بوونا ئەگەرەک ده‌ستنیشانکری. 


سا خ ما ج 
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رەیان صه‌دیق 


بقچی پندفیبه پشکنینا هه‌وای ژ بو بەکتریا گەدەی 107٥ 8:۵59 1٥٥‏ بهنته 
ثه‌نجامدان؟ 
1. ده‌ستنیشانکرنا به کتریا گه‌ده‌ی Pylori (Helicobacter Pylori)‏ .11 
2. ده‌ستنیشانکرنا هه وکرنا چالاک یا به‌کتریا :۳۲۱0۶ .11 
3 ژبو چافدتریکرنا چاره‌سه‌رییا ب نه‌خوشی هاتبیه دان پشتی ده‌ستنیشانکرنا بارودۆخێ 
نه‌خوشی ب تووشبوون ب به‌کتریا Pylori‏ .11 


چ ل سهر ته پێدقییه ثه‌نجام بده‌ی به‌ری نه‌نجامدانا پشکنینا هه‌وای ژ بو به کتریا گه‌ده‌ی 
Urea Breath Test‏ 


کا دوو هه‌فتییان دویربکه‌فه ژ بکارهینانا دەرمان و چارەسەريىێن وه کی 9۳۳2016 

(Prilosec), lansoprazole (Prevacid), pantoprazole (Protonix), 

esomeprazole (Nexium), dexlansoprazole «rabeprazole (AcipHex) 
(Dexilant) 


كا بټی نوژدارق تایبهتمه‌ند چ چاره‌سه‌رییان نەڕاوستينە› به‌ری ده‌رمان و چارەسەرییان 
ب راوستینی پنخه‌مهت ثه‌نجامدانا پشکنینی نوژدارق خۆ ین تایبە‌تمەند ئاگەھدار بکه. 


اك دوو ده‌مژمیر و نیف هه‌تا چار ده‌مژمیران ب روژیبه» دویربکه‌فه ژ هه‌می جۆرێن 
خوارن و قه‌خوارنان (هه‌تا اف ژیک). 
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تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنیتین پزیشکی 


چه‌وانییا له نجامدانا پشکنینا هه‌وای ژ بۆ به‌کتریا گەدەی ب شیّوه‌یه‌کن زانستی و 


دروست: 


ل سەر نۆژدار و کارمه‌ندق تاقیگه‌هن نه‌رک و پندفییه پیش نه‌نجامدانا پشکنینی هه‌می 
پینگافان ژ بۆ نه‌خوشی رون و شروفه بکه‌ت به‌ری ثه‌نجامدانا پشکنینن ب شیوه‌یه‌کن تیر و 
ته سه‌ل.... 


پینافا تیکن: (گرنگارین پدگاش)! 


٭ پتدفييه هه می مه‌رجین پنش ه نجامدانا پشکنینن ته ه‌نجامدابن و ب جههینابن (ئەو 
مه رجِين د لاپه رق چووییدا هاتینه به حسکرن و شرۆفه‌کرن) ب شنوه‌یه‌کی دروست» 
ژبه‌ر کو پەیرەونەکرن و پشتگوھ هافیتنا مه رجين به‌ری ثه‌نجامدانا پشکنینا هه‌وای ژ 
بو بەکتریا گه‌ده‌ی 1620 طاہ:ظ :٥٣نا‏ ب شنوه‌یه‌کن راسته‌وخغ و ليکسه‌ر دق 


کارتیکرنی ل سەر ه‌نجامن پشکنینن که‌ت. 
پینگافا دوویی: 


٭ کارمه‌ندی تاقیگه‌هن دق حه به کئ راده‌ستی ته كەت کو یوریا پا دناقدا يا تایبه هه نده 
ب پشکنینا به‌کتریا گه‌ده‌ی 1666 طامع۳ظ rea‏ فه. 


پینگافا سټیئ: 

۶ ه‌و حه‌با کارمه‌ندی تاقیگه‌هی راده‌ستی ته‌کری دق دگەل ریژه‌یه‌کا نافی قووتده‌ی. 
پینگافا چاری: 

٭ پازده خؤله کان (۹۰۰ چرکه‌یان) دق چافه‌ری بی (ب چ ره‌نگان هیچ خوارن و قه‌خوارنن 


د ثه‌وان پازده خوله‌کاندا بکارنه‌هینه (ب ړوژیبه)). 
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پھیان سه دیق 
٭ کیسن ته نجامدانا پشکنینی نه خوش تا جهن ده‌ستنیشانکری دی که ته د دەق خۆ دا 
پاشان هه‌ناسه‌ین ب ریکا دفنئ پندفبه نه‌خوش ب هه‌لکنشیت ب شیوەیەکیٰ باش 
پاشی به‌ردانا هه‌وای ب ڕتکا ده‌فی ژ بو کیسئ پشکنینن پاشی دووباره ثهفن کریارق 
دی ئەنجامدەت ژ بو ماوه‌ین سن هه تا چار خقله‌کان» فان پننگافین ل خوارئ به‌رچاف 
وه ربگره.... 
ا ب چ ره‌نگان نه هتله نه‌خوش ئافا ده‌فن(تفا)خو دگه‌ل به‌ردانا هه‌وای ژ بو کیسیٰ 
پشکنینی به‌رده‌ته د ناف کیسیدا۔ 
لا نابیت سه‌رق نه‌خوشی ین چه‌ماندی بیت ژبه‌ر کو ب فن چه‌ندق مه‌ترسییا 
گیژبوونن ل ده ف نه‌خوشی زیده‌تر لن دهیّت. 


پینگافا شه‌شی: 
پشتی ب دوماهیک هاتنا ماوەیی پشکنینی دق کیسئ پشکنینن پاده‌ستی کارمه‌ندق 


تاقیگه‌هن که‌ی و دئ ل پرستگه‌هی چافه‌ریی ثه‌نجامین پشکنینا خؤ بی (پتریا جاران ب تن 
حه‌فت هه‌تا پازده خوّله‌کان نه‌نجامی پشکنینی گیرو دبیت). 


پشکنینا هه‌وای ژ بغ به‌کتریا گه‌ده‌ی 271051 .۳7 ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Urea Breath Test ® 

UBT ۶ 

Urea Breath ® 

Breath Test for H. Pylori د‎ 
Breath Tes ۶ 


t for Helicobacter Pylori و‎ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا نه خوشییا پشیکان 1656 ننهدهع Toxoplasma‏ 


نه خؤشبيا «٥٥٥‏ که امه هه‌وکرنه‌که تووشی مروفان دبیت ژ ته گه‌رئ مشه‌خورق 
gondii‏ حسععاعم:10 دشیاندایه مشه‌خوری نن مه ع دصمداع100 ده ستنیشان بکەین ب 
یکا پشکنینین سیرؤلوڑی یان ب ڕێکا پشکنینین عواد 4601( ئ. پشکتیتین 655/9740 و بو 
مق E OR‏ د(دتهنین دناڭ خویتیدا دستیشان دکمت بین 
وه کی به رسفدانه‌ک ل دژی هه وکرنئ هاتینه به‌رهه‌مهینان ل دویف جورق ده ته نی 
(6 4,18 ئ1) د شیاندایه ب یکا فان پشکنینان ده‌ستنیشان بکه‌ین ئەر هه وکرن یا نویبه 
ان یا ړبردووييه. پشکننین معله۰۱٤۱‏ ئ ژ بڑ مخز دهع ھام چنه؟ 
وه کی ب ړيٌکا ° بوماوه‌ماده‌ین 4×( ین مشه‌خوری ده ستنیشان دکه‌ت دناف خوينيدا 
و اماژه‌یه ژ بۆ هه‌وکرنهکا تؤند. ل ده من تووشبوون ب مشه‌خورق T0xop|ama gondii‏ 
ل دەف پتریا مروفان چ نیشان ل سەر دەرناکەڈن یان تنن هنده‌ک نیشائین سٹک ین وه کی 
ثه‌نفله‌وانزایی ل سەر دەردكەۋن› بەلیٰ ل ده من تووشبوون ب مشهەخوری دسعداع100 
انم ل دەق ژنین 
دووگیان و فه‌گوهاستنا 
مشه‌خوری ژ بؤ زاروکن ژ 
دایکنه‌بوویی د زکن ده‌یکا 
دووگیانداء يان که سه کی 
سیسته‌می به‌رگرییا لەشێ 
وی یا لاوازبیت ل فی 
ده می دشیانین مشه خؤرئ 
Toxoplasma gondii‏ دا 


هه‌یه اریشین ترسناکێن ته‌ندروستی دروست بکه‌ت. 


ریژهیا اسایی یا پشکنینا نەخؤشییا پشیکان: 


۰ پندفیبه ړێژه‌یا اسایی نه‌رینی (6:01176() بیت. 
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پەیان صه‌دیق 


ب فان ړټکین ل خوارق دیارکری دشیاندایه مشه‌خورق نن هع «صعداومد7 بهیته 


فه‌گوهاستن ژ بو مروفان: 
1. خوارنا خارنین پیسبووی» ب تایبه‌تی خوارنا گوشتی ب خافی يان ین نه‌چنبووی. 
2 خوارنا ثه‌وان فیقی و که‌سکاتییین ل جهین پیس دهینه چاندن و باش نه‌شیشتنا وان. 
3 فه‌خوارنا افا پیس. 
4 به‌رکه‌فتن دگەل پاشماوه‌ینن پشیکین پیسبووی. 
5 فه‌گوهاستن ب ڕێکا ده‌یکن ژ بۆ زاروکی. 
6 د بارودوخین گه له کين ده گمه ندا فه‌گوهاستن ل ده‌می چاندنا ئەندامێن له‌شیدا يان 


وه‌رگرتنا خوینن. 


Toxoplasmosis 
(Taxoplasma gondii ز‎ 


A Diagnostic Stage 
1) Serological diagnosis. 
3 


2) Direct identification of the parasite from peripheral 
blood, amniotic fluid, or in tissue sections. 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
بوچی پندفییه پشکنینا مشه‌خورق نن م هع «عداع1020 بهیته نه‌نجامدان؟ 


1. افره‌تا دووگیان به‌ری دووگیانبوون و هه‌روه‌سا پشتی دووگیانبوونی ژ بو هندق بهینه 
ده‌ستنیشانکرن ثه‌ری به‌رکه‌فتن دگه‌ل مشه خورئ نن م هع مصههاع10<0 هه‌بوویه يان 
نه. 

2 افره‌تا دووگیان ل ده می هه‌بوونا گومانا تووشبوون ب مشه خؤرئ .01:01:0۵ 
gondii‏ 

3. که سه کی اریشه‌یێن گرێدایی سیسته‌می به‌رگرییا لەشی هه‌بن يان سیسته‌من به‌رگرییا 
له‌شی پا لاواز هه‌ی. 

4 که‌سه‌کی نیشانین نه‌خوشییا 21۵۰07٥‏ 0:0 ل دەق هه‌بن. 

5 ل دەق زاروکی ژدایکنه‌بووی, ل ده مئ هه‌بوونا گومانا مشه‌خوری عصەواجہ×ہ 
gondii‏ 


نیشانین تووشبوون ب مشه‌خورق ننف«ەچ «سمهامه ه7 يان نه‌خوشییا 


:Toxoplasmosis 


وه‌رمتنا گرټیټن لیمفاوی. 

تاء تا ب تایبه‌تی بشه‌ف. 

به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب لاوازبوون و ماندیبوونی. 
سه‌رئیشان. 

لهش پیشان. 

هنده‌ک جاران ثلشانا حه فکئ. 


ند يم با ج ما نظ 
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چه‌وانیبا خۆپاراستن ژ مشه‌خوری :Toxoplasma gondii‏ 


1 ه‌گه‌ر تو پشیکان خودان دکه‌ی ل ده‌می سندوقا پاشماوه‌یین پشیکی پاکژ دکه‌ی بلا 
ده‌ستکنش و ماسک ل بەر ته بن. 

2. له گه‌ ر تو پشیکان خؤدان دکه‌ی نه هله بچیته ژ ده‌رفه ژ بو هندئ بهیته پاراستن ژ اف 
و تشتین پیس نه خؤتن و هه‌روه‌سا گوشتی خاف نه‌دق. 

3. ئەگەر تو یا ب دووگیان بی پشیکین نوی نه‌هینه دناف مال دا و خؤ دویربیخه ژ 
ده‌ستکرنا پشیکین سه‌رجاده و یبن بئ سه‌رپه‌رشت. 

4 ل ده من کارکرنندا ل ناف باخچه و بیستانان دا ده‌ستکیشان ب کاربینه. 

5 ئەو پارچه‌یا داری يان که‌ره‌سته‌ین دهێته ب کارهینان ژ بو دروستکرنا گوشتن خاف 
ب افه‌کا گه‌رم و سابینن روژانه پاکژ بکه. 

6 که‌سکاتی و فیقی ب باشی بشو. 


پشکنینا نه‌خوشییا پشیکان ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Toxoplasma gondii Test ® 
ToxoP Test ® 
Toxoplasma gondii ® 


ToxoPG Test ® 
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Syphilis Test / Syphilis پشکنینا‎ 


تیک ژ به‌ربه افترین نه خوشیبین ب ړټکا سیکسی دهیننه فهگوهاستن نه خوشییا «نلنطمرک 
-۰4 5010184 4 هەوکرنەکا ب‌کتربایییه ب‌افه‌دبیت ب ریک نه‌ندامن زاوزق يان ب 
ړټکا ماچکرنا لێفێن که سی تووشبووی يان کرنا کریارا سټکسی دگه‌ل که سئ تووشبووی» 
گه‌شه‌یا نامر ئ دبیت ژ بو ماو‌ین هه‌فتیبان» هه‌یقان يان سالان فه‌بکیشیت» ل 
ده ستپټکئ پتریا جاران په‌یدا دبیت ژ برینین بچویک و بی تیشان دناق دهف و ه ندامن 
زاوزئ و ثه‌ندامی پشتی(کوّم - الستقیم - آ٤؛ءء11)‏ دل و د قوناخا دویقدا هنده‌ک نیشانین 
وه‌کی ثه‌نفله وانزاین يان اریشه‌یێن گریدایی پیستی په‌یدادبن, و د قوناخین دووماهیکندا ژ 
تووشبوون ب به‌کتریا نامرک د شیاندایه کاریگه‌ریینن خراب ل سەر میّشک و دل و 
ستریه‌به‌ندک و...هند په‌یدا بکەت پشکنینا عنلنطام(5 یا هاریکاره ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا 
نه‌خوشییا ندرک ئ د قوناخا ده‌ستپیکندا ژ تووشبوونن, ب شی شیوه‌یی قوناخین 
چاره‌سه‌ریین ژیک دی ب ساناهی بن. 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا نان طمر؟: 


٭ _پندفییه رنژه‌یا اسایی نه‌رینی (۱۷۵:00:۷۵) بیت. 


پەیان صه‌دیق 


بوچی پندفییه پشکنینا نلنطم(5 بهیته ه‌نجامدان؟ 


ژ بو پشکنینکرن و ده‌ستنیشانکرنا ءنلنطم(5 ئ. نه گه‌ر افره‌ت یا ب دووگیان بیت پندقیبه 
پشکنینا نامر ئ ئەنجام بده‌ت. دشیاندایه عنلنامر5 ب هیته فه‌گوهاستن ژ ده‌یکا 
دووگیان بو زاروکی» باشتره هه‌می افره‌تین دووگیان ل ده‌ستپیکا قوناخا دووگیانبوونیدا 
پشکنینی نه‌نجامبده‌ن, ب تایبەت افره‌تین پتر مه‌ترسییا تووشبوونی ل دهف هه‌ی پیدقیبه 
د سی هه‌یفین دووماهیکی ژ دووگیانبوونندا دووباره پشکنینن نه‌نجامبده‌ن. 


که‌نگی پیدفییه پشکنینا :نلنداع(5 بهیته نه‌نجامدان؟ 


دق پیدفی ب پشکنبنی بی ل ده‌می کرنا کریارا سټکسی دگەل که‌سن تووشبووی يان 
گومانلیکرن لی» يان ل ده می هه‌بوونا نیشانین تووشبوون ب ئلنطط(5 ئ. 


نیشانین تووشبوون ب ونانطمر؟: 


پتریا جاران نیشانین تووشبوون ب ءنانام ر5 ی پشتی دوو هه تا سن هه‌فتیبان ژ نووشبوونن 
سه‌رهلددهن ژوان نیشانان.... 


1. هه‌بوونا برینه‌کا بچویک و بی یشان دناق ده‌ف و ه‌ندامی زاوزی» ثه‌ندامی 
پشتی(کوم - الستقیم - [٥ء3)‏ دا. 
تاریشه‌ینن گرندایی پیستی. 

تا. 

سه‌رئیشان. 

وه‌رمتنا پژننان. 

هه‌ستکرن ب ماندیبوونیٰ. 

. کیمبوونا کشا له‌شی. 

. کیمبوونا موویین پرچن. 


نا بغ جخ ما دج با ص 
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هه تا ل ده من نه‌بوونا هیچ نیشانه‌یه‌کا تووشبوون ب عنلاهم(ک پیدفییه پشکنین بهټته 
ثه‌نجامدان ل ده‌می هه‌بوونا مه‌ترسبیین تووشبوون ب عنلنتم(گ وەکی.... 


لس یم با ھم 


ل دەمیٰ کریارا سیکسی یا ب کومە‌ل دھیّته ثه نجامدان. 

ل ده‌می کریارا سیکسی بهیته ئەنجامدان بێی ب کارهینانا کوندومان. 

ل ده‌می هه‌بوونا فایروسن 11۷ يان نه‌خوشییا ایدز. 

ل ده می هه بوونا نه‌خوشییین دیتر ين ب ړټکا سټکسی دهینه قه‌گوهاستن وه‌کی 
656 دد لاپه‌ړئ داهاتیدا پشکنینا 654 هاتيبه شروفه‌کرن). 


Primary syphilis Secondary syphilis 
MUCOUS 
×٠۰ ھ‎ ERUPTIONS 
Tertiary 0 


NEUROSYPHILIS 


پشکنینا ئناطم‌ر؟ ب فان شنوازان دهێته نفیسین: 


Syphilis Tests 

Rapid Plasma Reagin (RPR) 

Venereal Disease Research Laboratory (VDRL) 

Fluorescent Treponemal Antibody Absorption (FTA-ABS) Test 
Agglutination Assay (TPPA) 
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Gonorrhea Test / Gonorrhea پشکنینا‎ 


تیک ژ به ربه لافترين ئەخۆشییێن ب ړټکا سێکسی دهینه فه‌گوهاستن 0070:5960 يه 
04 ¥ هه‌وکرنه‌کا به‌کتربایییه به لافه‌دبیت ب ڕێکا دهف و ثه‌ندامن زاوزق و 
پشتی (کوّم - الستقیم - [1600) دگه‌ل که‌سی تووشبووی» هه‌روه‌سا د 
شیاندایه بهیته قه‌گوهاستن.ب ریکا ده‌یکا دووگیان ژ بو زاروکی د ماوەین ژدایکبوونیدء د 
شیانین 60807۳:6۵ دا هه په هه‌ردوو ړه گه زان تووشی هه‌وکرنن بکه‌ت» پتر دنا گه‌نجاندا 


هه‌روه‌سا ثه‌ندامی 


دهټته دیان د ماوه‌ین ژیبن ۱۵ هه تا ٤٢‏ سالییتدا. گه‌له‌ک ژ مروفان ل ده می تووشبوون ب 
4 د بی اگه‌هن ژ تووشبوونی و دهیته فه‌گوهاستن ژ بو هنده‌ک که‌ستن دیتر 
بی هه‌ستکرن ب تووشبوونی ب 600114 پن» ل دەق ره‌گه‌زق نر هنده‌ک نیشان ل 
ده ف ده‌ردکه‌فن, بەلێ ل دەق ره‌گه‌زق من چ نیشان يان هه‌بوونا نیشانین اریشه‌یین 
ته ندرؤستی بین گرندایی د میزلدان و ثه‌ندامن زاوزێدا دەرناکەڈن. پشکنینا 600۲14 
ده ستنیشان دکه‌ت نه‌رق چه ند ژ ړيٌژه‌یا بەکتریا 0۳:6۵ دناف لەشیدا هه‌بوون ههیه, 
د شیاندایه نه‌خوشییا 64:0۳:68 بهيته چاره‌سه‌رکرن ب ړټکا ده‌رمانین دژه زینده‌یی 
م‌ناه‌نطناحش به‌لی ته گه‌ر 
بو ماوەیەکیٰ درێژ نه‌هاته 
چاره‌سه‌رکرن دشیاندا هه‌یه 
ببيته ته گه‌رئ نه‌زوکیین و 
هه‌روه‌سا اریشین دیتر ین 
ترسناکین ته‌ندروستی» ل 
ده ف افره‌تان د شیاندایه 
ببیته ئەگەرێ هه‌وکرنئ 
دناف حەوزیّدا و بارودوخی CESS 6 Peg" ancy‏ 13010۳16۳۳6۵0۵00 يه 
بریتییه ژ دووگیانبوونا ژ ده‌رفه‌ی مالبچویکی» نه گه‌ر ب شنوهیه‌کن ب لهز نه‌هنته 
چاره‌سه‌رکرن دبیت ببیته نه‌گه‌رق ژ ده ستدانا ثافره تا دووگیان» ل ده ف زه‌لامان دشیاندایه 


ببیته ه‌گه‌ری تیشانی ل ده می میزکرنن و هه بوونا اریشه‌یان د بورییا میزیدا, 
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رئژه‌یا اسایی یا پشکنینا 010۲۲1۵ 6: 


٭ پیدفیبه ریژه‌یا اسایی نه‌رینی (۶8۱:۲۵() بیت. 


بوچی پندفییه پشکنینا به‌کتریا 0000226 بهنته ثه‌نجامدان؟ 


ژ بو ده‌ستنیشانکرنا به کتریا 6000776 دهێته ثه‌نجامدان. هنده‌ک جاران پشکنینا 
60۵0۳6 دگه‌ل پشکنینا هن(مه ل0 (دلاپه ړين داهاتیدا پشکنینا «نرص‌لن یا 
هاتییه به‌حسکرن ب شنوه‌یه‌کی تیر و تەسەل) پیکثه دهینه ه‌نجامدان ن۵ سهلصل 
جوره‌کن دییه ژ ه‌وان نه‌خوشییین به‌ربه‌لاف ين ب ړټکا سیکسی دهینه فه‌گوهاستن. 
هه‌ردووک نیشانین ٥٥٥٥‏ :64 و ٥4۲هل‏ نیزیکی تیکن و پتریا جاران ب ریکا 
سیکسی دبیت پیکفه بهڼنه فه گوهاستن. 


که‌نگی پیدفییه پشکنینا به کتریا 060002766 بهنته ثه‌نجامدان؟ 


ل دویف ده‌زگه‌هین 0100 پندفیبه ھەر افره‌ته‌کا کرپارتن سټکسی ثه‌نجامدده‌ت و یا 
چالاک بیت د ه‌فی بواریدا د بن ژیبی ۲۵ سالیییدا پندفییه پشکنینا 6000۳۲06۵ 
ه‌نجامبده‌ن. هه‌روه‌سا هه تا افره‌تین د سه‌ر ژیبی ۲۵ سالییندا ژی پندفییه پشکنینن 
ثه نجامېده دت ب تایبه‌ت ل ده مئ هه‌بوونا پتر مه ترسييين تووشبوون ب 60:07:44 ژوان 
مه تسان 


کرنا کریارا سێکسی یا ب کؤمه‌ل. 

تووشبوون ب به‌کتریا 6000۵٥٥‏ د ماودین ړابردوویدا. 

ل ده‌می هه بوونا هنده‌ک نه‌خوشییین دیتر ین ب ړټکا سیکسی دهینه فه گوهاستن. 

ل ده‌می کرنا کریارا سټکسی دگه‌ل که سه کی بکه‌ت کو هه لگرئ تیک ژ نه خؤشييټن ب 

ړټکا سێکسی دهینه قه‌گوهاستن بیت. 

5 ب کارنه‌هینان و هه روه سا دروست ب کارنه‌هینانا کوندومی ل ده‌می ھەر کریاره‌کا 
سیکسیدا بیت یا نه دروست. 

6 ړه گه زئ نێر کریارا سبکسی دگەل ړه گه زئ نیر ئەنجامبدەت۔ 


لپ يغ ين چا 
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نیشانین تووشبوون ب به‌کتریا 0,0۲۲12 :G‏ 


هه‌ردوو ره که ز ل ده می هه‌بوونا نیشانین تووشبوون ب 6020776 ین پندفییه پشکنینی 


r 


ئەنجامېدەن... 
ل ده ف ڕەگەزێ من: 
1. ده‌رهافیژین نه‌اسایی یبن ئەندامێ زاوزئ. 
2 دیتنا خوینی ماوه ماوه. 
3 زک تیشان: 
4 هه بوونا تنشانی د ماوه‌ین کرنا کریارا سێکسیدا. 
5 هه‌بوونا تیشانی ل ده‌می میزکرننداء 


0 افرت یا ب دووگیان بیت پیدفییه د قوناخین ده‌ستینکی ین دووگیانییندا 
پشکنینا به کتریا 60007٥‏ ئەنجامېدەت» ژبه‌ر کو دشیاندایه بهێته قه‌گوهاستن ژ بو 
زاروکی د ماوەین زاروکبوونندا و اریشه‌یین مه‌ترسیدار دروست بکه‌ت ل ده‌من 
هه بوونا تووشبوون ب به‌کتریا 60002۳6 د ماوه‌ین دووگیانبیندا نوژدار دق ده‌رمانین 
دژه‌زینده‌پی :۸0۷3104 ب نه‌خوشی دەت ژ بغ پاراستنا افره‌تا دووگیان و زاروکی وئ. 


ل ده ف ره‌گه‌زی نیر: 


1. ثیشانا گونان. 
2 هه‌بوونا ثیشانئ ل ده‌می میزکرنندا. 
3 ده‌ردانین ب ره‌نگن سپی, زر که‌سک ژ ثه‌ندامن زاوزی ین نیرینه. 
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پشکنینا به کتریا 0000226 ب فان شنوازان دهیته نفیسین: 


Gonorrhea Test د‎ 

GC Test ® 

Gonorrhea ۶ 

Gonorrhea DNA Probe Test ® 

Gonorrhea Nucleic Acid Amplification Test ® 
GNAAT ® 
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پشکنینا کلامیدیا 1651 هن ېمعملصل 


مفا ژ پشکنینا «ن۵سعلد دهیته وه رگرتن ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا به‌کتریا کلامیدیا دناف 
لەشيدە 68788768[ دهیته هزمارتن نیک ژ به به لافترين نه‌خوشییین ب ریکا 
سیکسی دهینه فه گوهاستن» ل ر11٥‏ هه‌وکرنه‌کا به‌کتریایبیه به‌لافه‌دبیت ب ړێکا دهف 
و ئه‌ندامی زاوزق, ئەندامیٰ پشتی (كۆم - ابلستقیم - [ه160) دگەل که‌سی تووشبووی. 
گه‌له‌ک ژ مروفان ل ده‌می تووشبوون ب هنل(سهل) ین د بی اگه‌هن ژ تووشبوونئ و 
دهیته فه‌گوهاستن ژ بو هنده‌ک که سن دیتر بټی هه ستکرن ب تووشبوونی ب ۵٥٨‏ مه لص 
پی. د شیاندایه ل ده‌می تووشبوون ب هه‌وکرنا کلامیدیاین بهنته چاره‌سه‌رکرن ب ړټکا 
ده‌رمانین دژه زینده‌یی 054 مه به‌لی نه‌گه‌ر بو ماوه‌یه‌کن دریژ نه‌هیته چاره‌سه‌رکرن 
دشیاندا هه‌یه ببیته ثه گه‌ری نه زوکيیئ و هه‌روه‌سا اریشین دیتر ین ترسناکین ته‌ندروستی» 
ل ده ف افره‌تان د شیاندایه ببیته ئە گه‌رئ هه وکرنئ دناف حه‌وزیدا و «Ectopic Pregnancy‏ 
EP PERRY‏ 4 بریتییه ژ دووگیانبوونا ژ ده رفه‌ی مالبچویکی, ئەگەر ب 
شیوه‌یه‌کن ب له‌ز نه هته چاره‌سه‌رکرن دبیت ببیته ثه‌گه‌ری ژ ده ستدانا افره‌تا دووگیان» ل 
ده ف زهلامان دشیاندایه ببیته ئەگەری ئیشانی ل ده می میزکرنی و هه بوونا اریشه‌یان د 
بؤرییا میزی و کؤئەندامیٰ میزټدا. 


رئژه‌یا اسایی یا پشکنینا دنرصدلطل: 


٭ پندفیبه ریژه‌یا اسایی نه‌رینی (۸:۷۷ج:۷١)‏ بیت. 
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بوچی پیدقییه پشکنینا به‌کتریا ھف رهاط دهیته ثه نجامدان؟ 


ژ بو ده‌ستنیشانکرنا به‌کتریا کلامیدیا دهیته ته‌نجامدان. هنده‌ک جاران پشکنینا 
Chlamydia‏ دگه‌ل پشکنینا م020۳ (د لاپه ړن چووییدا پشکنینا 2ء0۴1 Gon‏ یا 
هاتییه به‌حسکرن و شروفه‌کرن ب شنوهیه‌کی تر و ته سه ل) پیکثه دهینه ته‌نجامدان. 
هه ردووک نیشانین ٥٥٥‏ 6 و منفرصعاطت نیزیکی تیکن و پتریا جاران ب ڑکا 
سیکسی دبیت پێکفه بهینه فه گوهاستن. 


که‌نگی پیدفییه پشکنینا به‌کتریا ذ4رصعلطت بهنته نه نجامدان؟ 


ل دویف ده زگه هئ 006 پتر ژ ملیون و نیقا ژ انکجیینن خه‌لکن ثه‌مریکا تووشی 
هه‌وکرنا به‌کتریا کلامیدیا دبن ساڵانه» کلامیدیا پتر یا چالاکه ل ده ف که سيین ژیبی وان دناقبه‌را 
۵ بؤ ٤٢‏ سالییندا و کریارا سټکسی به‌رده‌وام ثه نجامدده‌ن, پتریا هه لگرێن به‌کتریا کلامیدیاین 
چ نیشان ل ده ف دیارناکه‌فن» ھەر ژبه‌ر هندق ل دویف ده‌زگه‌هی 0100 و ړټکخراوټن دیتر 
ین گرندایی ته ندرؤستييئ ل جبهانی جه‌خت ل سەر هندئ دکه‌ن ل ده می هه‌بوونا 
مه‌ترسییین پتر تووشبوونی ب به‌کتریا کلامیدیا باشتره سالانه ب به‌رده‌وامی پشکنین بهیته 
کرن ژبه‌ر کو خوپاراستن باشتره ژ چاره‌سه‌رییین. 
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ئەو بارودۆخ و ئەگەرێن پتر مه‌ترسییا تووشبوون ب به‌کتریا کلامیدیا زیده‌دکه‌ن: 


چالاکبوونا ئافرەتیٰ ژ بۆ کریارا سیکسی یا به‌رده‌وام یا دبن ژیین ۲۵ سالییندا بیت. 

ثافره ته کا د سەر ژیین ۲۵ سالبیتدا بیت ل ده‌من هه بوونا پتر مه‌ترسییین تووشبوونن. 

کرنا کریارا سټکسی یا نه‌ته‌ندروست. 

تووشبوون ب به‌کتریا رهاط د ماودین رابردوویدا۔ 

ل ده من هه بوونا هنده‌ک نه‌خوشییین دیتر ین ب ړټکا سنکسی دهینه فه گوهاستن. 

ل ده‌می کرنا کریارا سیکسی دگەل که‌سه‌کی کو هه لگرئ تیک ژ نه‌خوشییین ب ریکا 

ستکسی دهینه قه‌گوهاستن بیت. 

. ب کارنه‌هینان و هه‌روه‌سا دروست ب کارنه‌هینانا كۆندومى ل ده‌می ھەر کریاره‌کا 
سیکسیدا بیت یا ته دروست. 

8 ه‌گه‌زق تر کریارا ستکسی دگه‌ل ره‌گه‌زق نر ته نجامېده ت. 


ا باو ئافرهتا دووگیان یا د بن ژبین ۲۵ سالییدا پشکنینن نه‌نجامبدهت» يان که‌سه‌ک 
تووشبووی بیت ب فایروسن 111۷ 


i‏ یا با خ ما ها 


٦ 
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تاقبکه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
نیشانین تووشبوون ب بهکتریا هلك رسمل: 


هه‌ردووک ره‌گهز ل ده‌من هه‌بوونا نیشانین تووشبوون ب هه وکرنا به‌کتریا دنل را۳1 ین 


پندفییه پشکنینی نه‌نجامبده‌ن.... 
ل دەق ره‌گه‌زی نیر: 
1. هه بوونا اریشه‌یان و تیشانی د هه‌ردوو گوناندا. 
2. هه‌بوونا ده‌رهافیژین نه‌ناسایی ین نه‌ندامی زاوزق. 
3. هه بوونا ثیشانی ل ده مئ میزکرنن. 
4. زوربوونا جارین میزکرنئ. 
ل ده ف په گه زئ من: 
1. تیشانا گه‌ده‌ی. 
2 هه‌بوونا ده‌رهافنژین نه‌ناسایی يێن ئەندامیٰ زاوزی. 
3. مه ېوونا خوینبه‌ربوونا نه‌ناسایی يا ئەندامێ زاوزئ. 
4 هه بوونا یشانی ل ده‌می کرنا کریارا سټکسی. 
5 هه بوونا یْشانی ل ده‌می میزکرنی. 
6 زوربوونا جارن میزکرنن. 
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ړه‌یان صه‌دیق 


هنده‌ک ژ ده‌رمانین دژه‌زینده‌یی 6466 مھ يێن ژ بو چاره‌سه‌رییا تووشبوونی ب 
هه وکرنا به‌کتریا کلامیدیا دهینه بکارهینان: 


Azithromycin 
Doxycycline 
Erythromycin 
Levofloxacin 


Ofloxacin 


عل باشترہ و پندفییه دەرمان ل ژر چاقدتری و ڕاوێژا نۆژدارێن تایبه مه ندفه بهێنه ب 


کارهینان. 


دق چه‌وا خۆ پارێزم ژ تووشبوونێ ب به‌کتریا کلامیدیا؟ 


1 
2 


دویرکه‌فتن ژ چالاکبوونا کرنا کریارا سیکسی یا نه‌ناسایی و دگەل که‌سین جیاواز, 

کرنا کریارا سێکسی ب تن دگه‌ل تیک که س واته دویرکه‌فتن ژ کریارا سټکسی یا 
نه‌اسایی. 

ب کارهینانا که‌ره‌ستیین خوپاراستنن ل ده‌می کریارا جووتبوونی وه کی ب کارهینانا 
کوندومان. 

نه‌نجامدانا پشکنینا به‌کتریا کلامیدیا سالانه. 


5. دویرکه‌فتن ژ پارفه‌کرنا ئه‌ وان تشتین ل ده می کریارا جووتبوونیدا دهینه ب کارهینان. 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا بەکتریا ۵۵ مهل ب فان شیوازان دهیته نقیسین: 


Chlamydia Test ۶ 
Chlamydia ۶ 

Chlamydia NAAT or NAT ® 
۰ 


Chlamydia/GC STD Panel 


پەیان صه‌دیق 
پشکنینا مه‌لاریایی Malaria Test‏ 

مەلاریا نه‌خوشییه‌کا مه‌ترسیداره ژ ئەگەرێ مشەخوران تووشی مروفان دبن» هو 
مشه‌خورین دبنه ته گه‌رق مه‌لاریایی دهینه فه‌گوهاستن ب ریکا پیفه‌دانا مټشټن تووشبووی» 
پتریا جاران نیشانین ده ستپټکی ین تووشبوون ب مه‌لاریاین وه‌کو نیشانین ثه‌نفله‌وانزایی 
نه» پاشان دبیته نه گه‌رق مه ترسييټن پژد ل سەر تەندرؤستییا مروفان» مەلاریا پتر د ناوچه ین 
گه‌رمدا یا به‌ربه لاه مه‌لاریا دشیاندایه ب ریکا مێشان بهێته فه گوهاستن ژ بو مروفان» ل 
ده‌می گه‌هشتنا هنده‌ک ژ میشین تایبەت ژ بۆ مروفین تووشبووی پاشان ل ده من په دانا 
میشین تایبەت ژ بو ھەر که‌سه‌کی دشیّت تووش بکه‌ت پاشان مشه‌خور دی چنه د نافا 
خروکین سۆرێن خوینیدا و دق بنه له گه‌رئ نه‌خوشییی» سالانه ب ملیونان كەس تووشی 
مه‌لاریاین دبن و هنده‌ک ژ وان گیانن خو ژ ده‌ست دده‌ن و پتریا که سن گیانن خو ژ ده‌ست 
ددهن زارؤکن و ل وەڵاتێن ه‌فریقیانه» ل ده‌مه‌کیدا مه‌لاریا پر ژ ٥٨‏ وه‌لاتان يا به‌ربه‌لافه 
بەلیٰ پتریا قوربانییین مه‌لاریاین ل وەڵاتێن ثه فریقیانه. 


ړټژه یا اسایی یا پشکنینا مهلاریین: 


٭ پندفیبه ڕێژه‌یا اسایی نه‌رینی (۷۶:001۷0() بیت. 
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تاقیگےھ و شروثهکرنا پشکنینین پزیشکی 
بؤچی پشکنینا مه‌لاریاین دهیته ثه‌نجامدان؟ 


پشکنینا مهلاریاین ژ بق ده‌ستنیشانکرنا مەلاریاین مفا ژئ دهیته وهرگرتن, ئەگەر د 
قوناخێن ده‌ستپنکندا نه‌خوشیبا مهلاریاین بهنته ده‌ستنیشانکرن د شیاندایه نەخوشی بهیته 
کونترولکرن و چاره‌سه‌رکرن» به‌لن ئەگەر زوی نه‌هاته چاره‌سه‌رکرن دق بيته ئەگەری 
بارودۆخێن ترسناکن نه‌ندروستی ژوان ژ کارکه‌فتنا گولچیسکان» جگه‌ر و هه‌روه‌سا 
خوینبه‌ربوونا ناه کی. 


که نگی پیدفییه پشکنینا مه‌لاریایی بهیته ثه‌نجامدان؟ 


دق پیدفی ب پشکنینا مه‌لارباین بی ه گه‌ر ته گه‌شت کربیت ژ بۆ وه‌لاتین پتر مه‌ترسییا 
تووشبوونی ب مه‌لاریاین هه‌ی و نیشان ل سهر له‌شی دیاربین, پتریا جاران پشتی ۱۶ پفژان 
ژ پیفه‌دانا مێشا تووشبووی نیشان ده‌ردکه‌فن ل سەر مروفان به‌لن هنده‌ک جاران پشتی 
حه‌فت روژان دبیت نیشان ده‌ربکه‌فن يان هه‌تا ساله‌کن ژیک فه‌کیشن, وه کی ل ده ستپټکن 
اماژه پن هاتییه‌کرن د قوناخین ده‌ستینکن ین تووشبوون ب مه‌لاریاین هه مان نیشانه‌یین 
که نفله‌وانزاین هه نه. 


81 


په‌یان صه‌دیق 


نیشانین هه‌بوون و تووشبوون ب ثه‌نفله‌وانزاین: 


مد يم با چا ها ۷و 


تاء 

له‌رزین. 
سەر ثیشان, 
ماندیبوون, 


هه‌لافیتن و هیلیج. 


نێن گه‌هشتنا نه‌خوشیین ژ بو قوناخین ب مه ترسی و بین دووماهیکن بین 


تووشبوون ب مه لارپایئ.... 


ے بغ ب ض ئ a‏ ند 


تایه کا توند. 
هه بوونا خوینی دگه‌ل پیساتییی, 
گرژبوون. 

زه‌رک. 

له‌رزین. 

ماندیبوون, 

تیکچوونا بارق دهروونی. 
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تاقیگه ھ و شروفه کرنا پشکنینین پزیشکی 


چه‌وانیبا خۆپاراستن ژ مه‌لاریاین: 


ل ده‌می سه ره دانا جهین گومانلیکری ب مه‌لاریاین دکه‌ی.... 


1 


با لج دا ئو 


جهی ته‌ین نقستنی بلا يئ پاراستی بیت ژ هاتنا ژؤرا مێشان ژ بو جهن نشستنا ته ژ بو 
خؤ پاراستن ژ پیقه‌دانا منشان. 

جلکین دریَژ لبه‌ربکه بلا چ پارچه‌ینن لەشیٰ ته دیارنه‌که‌ن. 

به‌رده‌وام جلوبه‌رگین خؤ باش بشو. 

جهن نقستنن پاکژبکه ب ړټکا ده‌رمانین دژه مشه خۆران. 

نیشانین تووشبوون ب مهلاریاین بزانه . 

ل ده‌می هه‌بوون و ده‌رکه‌فتنا نیشانین تووشبوون ب مه‌لاریاین ثیکسه‌ر سهره‌دانا 
نه خوشخانه‌ین بکه, 


رامانا ثه‌نجامی پشکنینا مه لاریایئ: 


EE 270 -‏ 2 ¥ ب ڕامانا ن‌تووشبووننیه ب مەلاريايێ› به‌لن 
ل ده می هه‌بوونا نیشانین تووشبوون ب مه‌لاریایی باشتره دووباره پشکنین ل دویف ړاوټژا 
نۆژدارێ تایبه مه ند ھەر ٢١‏ دەمژمێران جاره‌کی ژ بۆ ماوه‌ین ۲ هه تا ٤‏ روژان بهټته کرن ژبه‌ر 
کو گرنگه هه‌ر زوی مه‌لاریا بهټته ده ستنیشانکرن. 


.191999۶7( ب بعد تووشبوون ب مرن 


پادگه‌هینیت» چاره‌سه‌ری ژ لایی نوژداری تایبه مه ند فه دق هێته‌دان ب نه‌خوشی ل دویش 


ته‌مه‌ن, رەگەز ریژه‌یا نه‌خوشییی و ه‌رق افره‌ت یا ب دووگیانه يان نه و...هتد. 
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ره‌یان صه‌دیق 


پشکنینا مه‌لاریاین ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Malaria Test 
Malaria 
Malaria Blood Smear 


Malaria Rapid Diagnostic Test 


Malaria by PCR 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


بەشن چارق 


رەیان صه‌دیق 


Dep. Tumor Marker Tests 


پشکنینا به‌نجه‌شیرا هیلکه‌دانی 1690 0۸-125 


(125-ھ) 125 ance Antigen‏ پروتینه‌که دهیته دیتن د خانه‌یین په‌نجه‌شیرا 
هیلکه‌دانیداء مفا ژ پش‌کنینا (125 ۸٨68٨0‏ سه ٥ەت)‏ 0۸-125 دهیته وه‌رگرتن ژ بو 
ده‌ستنیش انکرنا ڕێژه‌یا پروتینی 125 ٥ه‏ مھ ٥ء‏ مهن د ناف زفروکا خوینیداء ړيژ ه‌یا پلند 
یا 0۸-125 دهێته دیتن ل ده ف ژنین په‌ نجه‌شیرا هیلکه‌دانن ل ده ف وان هه‌ی» په‌نجه‌شیرا 
هیلکه‌دانی په‌یدا دبیت ل ده مئ زنده‌بوونا خانه‌پان ب شنوه‌یه‌کن نه‌اسایی د ناف 
هیلکه‌دانا ژنیداه په نجه شټرا هیلکه‌دانن ب ئه گه‌رئ پینجن ین مرنا ژنان دهیّته هژمارتن ل 
ولاتهکن وه کی ثه‌مریکا (الولایات اممتحدة). 


ړيژ ه‌یا اسایی یا پشکنینا پەنجەشیرا هلکه دانن: 
٭ کیمتر بیت ژ: 10/01 46> 


CA 12s. ا‎ 
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تاقیگه‌ه و شرؤفه کرنا پشکنینین پزیشکی 


بۆچى پشکنینا پەنجەشیرا هلکه دانن دهێته نه‌نجامدان؟ 


1. ژ بو ده‌ستنیشانکرنا پەنجەشێرا هیلکه‌دانن. 

2 ژ بو چافدیُریکرنا پەنجەشیرا هیلکه‌دانن, ل ده مئ کیمبوونا یژه‌یا پشکنینی اماژه‌یه 
ژ بو هند ده‌رمانین ب نه‌خوشی هاتینه دان کارتیکرن پا دروست کری. 

3. ژ بو پشکنینکرن و پشتراستبوون ژ نه مانا خانه‌ین په‌نجه‌شیرق پشتی وه‌رگرتنا 
چاره‌سه‌رییا پیدفی و نه مانا خانه‌یین په‌نجه‌شیرق, 

4 ژ بو پشتراستبوون ژ دووباره سه‌رهلنه‌دانا پەنجەشێرێ پشتی وه‌رگرتنا چاره‌سه‌ریین و 
نه‌مانا پەنجەشیرا هیلکه‌دانی. 


که‌نگی پیدفییه پشکنینا په‌نجه‌شیرا هیلکه‌دانی بهنته ثه‌نجامدان؟ 
دی پندفی پشکنینا پەنجەشیرا هیلکه‌دانن ہی ل ده مئ هه بوونا مه‌ترسبیین تووشبوون ب 
په‌نجه‌شیرا هیلکه‌دانن وه‌کی: 
1. ل ده می هه‌بوونا جینین بوماوه‌یی پتر مه‌ترسییا تووشبوونی هه‌یه, هف جینه دهینه 
نیاسین ب 1 1310۸ يان 2 18110۸ 
2 ل ده مئ هه‌بوونا مێژوویا خنزانی و هه‌بوونا پەنجەشسیرا هیلکه‌دانی د ئەندامێن 
3. تووشبوون د رابردووییدا ب په‌نجه‌شنرا سینگی يان مالبچویک و قولونی. 


Ovarian ۲ 
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پهیان صه‌دیق 


ب شیوه‌یه‌ک گشتی هنده‌ك بارودوخ و نه‌خوشی هه‌نه دبنه ئه گه‌رئ بلندبوونا یژه‌یا 
0۸-5 وه کی: 

۶ دووگیانبوون. 

٭ زفرؤکا هه‌یفانه. 

٭ هه‌بوونا گرټیان د مالبچویکیدا لن نه ین په‌نجه‌شیرق وەکی Uterine Fibroids‏ 

٭ مه بوونا په‌نجه‌شیرا په نکریاسئ. 

® نه خؤشييين گریدایی هه‌وکرنین حه‌وزی Pelvic Inflaıı matory Disease‏ 


® مهبوونا پەنجەشیریٰ د Endometrial and Fallopian Tube‏ دا. 


Normal ovary ۸ 


تووشبوون ب پەنجەشێرا هلکه دانئ: 

مه زنبوونا زکی. 

بله‌ز هه ستکرن ب تیربوونی ل ده می خوارنئ. 
کیمبوونا کێشا له‌شی. 

هه ستکرن ب نه ثارامبوونئ د ناوچه‌ا حه‌وزیدا. 
زيده بوونا جاريٌن میزکرنن. 


1 
2 
3 
4 
5 


Dvarian Cancer 
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تاقیگەھ و شرققهکنا پشکنینین پزیشکی 


ړامانا ته نجامټن پشکنینا په‌نجه‌شیرا هیلکه‌دانن: 


ل ده می وه رگرتنا چاره‌سه‌رییین پەنجەشیرا هنلکه‌دانن پندقیبه پشکنین بهیته دووباره‌کرن 
ژ بو زانینا کارتیکرنا ده‌رمانان: 

- 7777 ب نامازه به کا باش دهیعه هزماتن ‏ بق هندق 
چاره سه رييين ژ لاین نوژدارا تایبەتمەندفه بو نه‌خوشی هاتینه دان کارتیکرنه‌کا باش ل سەر 
نه خوشیین په‌یداکریبه. 

"77 ب اماژەيەك نەباش دهێته هژمارتن ژ بۀ 
هندق چاره‌سه‌رییین ژ لای نوژدارا تایبه‌مه‌ندفه بو و نەخۆشێ ن هاتینه دان کارتټکرنه کا باش 
ل سەر نه‌خوشییی په‌یدانه‌کریبه. 


- ل دهم همان 80 و راوه‌ستاندنا چاره‌سه‌رییین ژ بۆ په‌نجه‌شیرا هتلکه‌دانن دهتنه 
دان ژ لاین نوژدارا تایبهمه‌ندفه و ل ده‌می دووباره پش‌کنینکرنن و ته‌نجامن پشکنینن 
بلندتر بیت ژ ڕێژه‌یا اسایی ناماژهیه ژ بق دووبارہ زفرین و سه‌رهلدانا خانەیِن په‌نجه‌شیرا 
هنلکه‌دانی. 


4 ب شنوه‌یه‌ک گشتی هندهك بارودوخ و نه‌خوشییین دیتر هه نه دبنه ئه گه‌رئ بلندبوونا 
ړێژه‌یا پشکنینا ٥4-125‏ د لاپهړټّن چووییدا هاتینه به حسکرن. 


پشکنینا پەنجەشیرا هنلکه‌دانی ب فان ش شئوازان دهيته نقیسین: 
CA-125 Test ®‏ 
CA125 ۶‏ 
CA -125 ۶‏ 
Cancer Antigen 125 Test ®‏ 
Ovarian Cancer Antigen Test ۶‏ 
CA-125 Tumor Marker Test ®‏ 
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وەیان صه‌دیق 
پشکنیناپه‌نجه‌شیرا سینگی 165 15-3 0۸ 


پروتینن (15-3 6۸) 15-3 حعوناهه ٥‏ صەت ژ لاین ژمارەیەکا خانه‌یانقه دهیته 
ده ردان به‌لی ب ریژه‌یه‌کا زور ژ لاي خانه‌بنن پەنجەشیرا سینگیقه دهێته ده ردان» ژ بەر 
هندئ پتر ب پشکنینا په نجه شټرا سینگی دهنته نیاسین و بنافکرن» ریژه‌یا بلند یا 15-3 0۸ 
دهیته دیتن ل دەق ژنین په‌نجه‌شیرا سینگی ل ده ف هه‌ی و دھیته فه گوهاستن ل به شين 
دی يين لەشی و ب Mesti Brea acer‏ دهنته نیاسین د قۆناغێن دەستېێكێدا 
ينن تووشبوون ب پەنجەشیرا سینگی 88111151051 پرڈتینن 15-3 Cancer Atigen‏ 
بهێنه ده‌ستنیشانکرن ژ به‌ر کو د وی ماوەییدا گەلەک ب زەحمەت ریژهیا پشکنینن ژ ړێژه‌یا 
اسایی بلندتر لن بهێت. 


ڕێژه‌یا اسایی یا پشکنینا پەنجەشیرا سینگی: 
٥‏ کیمتر بیت ژ لسالا 30> 
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تاقیکهه و شرقلەکرنا پشکنینین پزیشکی 


بوچی پندفییه پشکنینا په نجه‌شیّرا سینگی بهنته ته‌نجامدان؟ 


1. ژ بو ده‌ستنیشانکرنا په نجه‌شیرا سینگی. 
2 ژ بۆ زانینا کارتیکرنا ده‌رمانین ژ لای نۆژدارێن تایبه مه ندقه ژ بو نه‌خوشی هاتینه 


دان. 
3 ژبة پشتراستبوون ژ دووباره سه‌رهلنه‌دانا په‌نجه‌شیری پشتی وه رگرتنا چاره‌سه‌رییی 
و نه مانا پهنجه‌شیرا سینگی. 


د هنده ك جۆرێن دیتر یین پەنجەشێرێدا ته گه رق بلندبوونا ڕێژه‌يا پرقتینن 15-3 °۸ 
ههیه ژ وان: 


په نجه شيرا سیهان. 
په‌نجه‌شیرا قۆلۆنێ. 
په نجه‌شیرا پروستات. 


سط غ با خڅ 
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ړه‌یان صه‌دیق 
رامانا ه نجامین پشکنینا پروتینی (15-3 6۸) 15-3 :Cancer Antigen‏ 


سس 
ده می هه‌بوونا گرئیین په نجه شیرق هه‌روه سا ل ده مئ هه بوونا گرئیان, به‌لن نه ین 
پەنجەشیریء پترییا جاران ړيژ ه‌یا پروتینی ل ده‌می هه بوونا پەنجھشیرا سینگی بلند دبیت. 


- با َو یه کن گشتی بلندبوونا ييا نجامنَ پشكنينیَ ژ نها تاسایی نامژهیه ژ بؤ 
هه بوونا زیده‌تر ژ جوره‌کی په نجه شيٍرئ د ناف لەشیدا ڕێژه‌یا پشکنینیٰ گه‌لهك بلند دبیت 
ل ده مئ پەنجەشیرا سینگی دهیته فه گوهاستن ژ بو هه‌ستییان يان جگه‌رئ يان هەردوویان 
.7 نهاژ به مەبوونا کرټکرنه کا باش 


يا دەرمانێن ژ لاین نۆژدارا تایبەتمەندفه هاتینه دان ژ بۆ نه خوشی. 


نه باش یا ده‌رمانین ژ لاین نوژدارا تایبه مه ندفه هاتینه دان يان ژی اماژه بیت ژ بؤ دووباره 
سه‌رهلدانا خانه‌ینن په‌نجه‌شیرق. 
- رِڑەیا نه نجامئ پشکنینا پړؤتینئ 15-3 6۸ دبیت بلندتر لن بیت ژ ړێژه‌یا اسایی یا 
پشکنینن ل ده‌می هه بوونا په‌نجه شیرا سیهان يان په نکریاس» پروستات» هیلکه‌دانی» به‌لن 
ب شنوهیی هه بوونا به‌نجه‌شیرا سینگی ڕێژه‌یا وق بلند نابیت. 


- لادم وا رین بل ته یل هیر ڑی ئەکەریٰ بلندبوونا ړيژه‌یا پرفتینن 


15-3 یی هه‌ی. 
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تاقیگه‌ه و شرِلەکرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا په‌نجه‌شنرا سینگی ب فان شئوازان دهیته نفیسین: 


Cancer Antigen 15-3 Test 
CA 15-3 Test 

CA15-3 

CA15-3 Breast 


Tumor Breast Test 
Breast Cancer Test 
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ه‌یان صه‌دیق 
پشکنینا په نجه شټرا په نکریاسن 7604 19-9 °۸ 


مفا ژ پشکنینا په‌نجه‌شیرا په‌نکریاسن 19-9 °۸ دهیته وه رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا 
ریژه‌یا پړؤتینئ 19-9 0۸ د ناف خوینیداء پروتینن 19-9 0۸ ژ نیشانکه‌رین گرنیان(دلالات 
الورم) دهینه هزمارتن» فیشانکهیِن گرتیان چنه؟ نیشانکه‌رین گرتیان دهینه ده‌ردان ژ لای 
خانه‌ینن په‌نجه‌شیریفه يان ژ لاین خانه‌يټن اساییقه وەک به‌رسقدانه‌ک دژی هه‌بوونا 
په‌نجه‌شیرق د ناف لەشیداء ل دەق که سین ته‌ندروست و اسایی ریژه‌یا پروتینی 19-9 0۸ 
زور یا کنمه و ب اسایی دهیته هژمارتن به‌لی ل ده مئ بلندبوونا ڕێژه‌یا پړؤتینئ -19 ۸ 
9 د ناف خوینندا زیده‌تر بیت ژ رئژه‌یا ناسایی یا پشکنینن اماژه (به‌لن مه‌رج نینه) یه ژ بو 
هه‌بوون و تووشبوون ب په‌نجه‌شیّرا په‌نکریاسی» بەلیٰ هنده‌ک جاران بلندبوونا ړێژه‌یا 
پروتینن 19-9 0۸4 دبیت اماژه بیت ژ بو هنده‌ک نه خوشييين دیتر يێن نه‌به‌نجه‌شیری وه کی 
به‌رکن زرافن يان هه‌وکرنا جگه‌رق و...هتد. 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا پرژتینن 19-9 0۸: 


٭ کیمتر بیت ژ: 10/1 19> 
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تاقیکهه و شروفهکنا پشکنینین پزیشکی 


بؤچی پشکنینا پروتینن 19-9 0۸4 دهیّته نه‌نجامدان؟ 


سر يغ با مل ما 


ژ بو چافدتریکرنا په‌نجه‌شیرا په نکریاسن و پڕۆسێسا چاره‌سه‌ریین. 

زور جاران ڕێژه‌یا پړؤتینئ 19-9 0۸ دگه ل بهلافبوونا په‌نجه‌شیرق بلند دبیت. 

ل ده‌می بچویکبوونا گرئیان ریژه‌یا پروتینن 19-9 04 کیم دبیت. 

ژ بو پشتراستبوون ژ نه مانا په نجه‌شیری و دووباره سه‌رهلدانا وئ. 

پتریا جاران دگه‌ل پشکنینین دیتر پیکشه دهینه ئه نجامدان ژ بة زانین و ده‌ستنیشانکرنا 
په نجه شیرق. 


که نگی پندفییه پشکنینا پروتینی 19-9 0۸ بهێته ه‌نجامدان؟ 


1 


دق پیدفی ب پشکنینا پروتینن 19-9 0۸ ہی ل ده مئ هه بوونا په‌نجه‌شیرا په نکریاسن 
و په‌نجه‌شیرین دیتر ين په‌یوه‌ندی ب بلندبوونا ړيژه‌یا پروتینن 19-9 0۸ هه‌بیت. 

ل ده‌می هه بوونا په‌نجه‌شیری ژ بو زانین و چافدنریکرنا ناست و ریژهیا به‌نجه‌شیرق. 
ژ بو زانینا کاریگەرییٹن چاره‌سه‌ریین ین هاتینه‌دان ب نه‌خوشی ژ لاین نؤژدارق 
تایبه مه ندفه. 

پشتی نه‌ماناپه‌نجه‌شیرق ژ بؤ پشتراستبوون ژ نه‌ماناپه‌نجه‌شیرق و دووباره سه رهلدانا 
وق. 

ل ده‌می هه‌بوونا میژوویا خیزانیٰ دگەل په نجه شيٌرئ و ب تایبه‌تی په‌نجه‌شیرا 
په نکریاسئ. 
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ره‌یان صه‌دیق 


جورین په‌نجه‌شیرق ین ثه‌گه‌رق بلندبوونا ڕێژه‌يا پروتینی 19-9 0۸ هه‌ی ژوان.... 


په‌نجه‌شیرا په نکریاسی (ب یله تێک). 
په‌نجه‌شیرا چه‌نالی بایل. 

په نجه شيرا قولونن. 

په‌نجه‌شیرا گه‌ده‌ی. 


اځ بخ سا چا 


هنده‌ک ژ بارودوخین ته‌ندروستی ین نه په‌نجه‌شیری بین د بنه ثه‌گه‌رق بلندبوونا 
ریژه‌یا پروتینی 19-9 0۸ ژوان.... 


هه‌وکرنا په نکریاسی. 

. گرتنا چه نال بایل. 

نه خوشييين گریدایی جگه‌رئ. 
. کیسین ریشالی. 


س بخ با نا 


Acute Pancreatitis 
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تاقيگه‌ھ و شروفهکنا پشکنینین پزیشکی 
رامانانه‌نجامین پشکنینا پروتینن 19-9 0۸: 


- ل ده مئ هه‌بوون و تووشبوون ب په‌نجه‌شیری و وه‌رگرتن و ب کارهینانا چاره‌سه‌رییان ژ 
لای نه‌خوشیفه ل ژټر ڕاوێژ و چافدیریبا نوژدارین تابه مه ندفه. دبیت پشکنین ماوه ماوه 
بهنته ثه نجامدان. 


- ئەنجامیٰ پشکنینن ل ده مئ هه‌بوونا په نجه‌شیر.... 


1. ریژهبا پرژتینن 19-9 0۸ بەرەف بلندبوونتیه: دبیت ب ړامانا گه‌شه‌کرنا گرئین يان 
دروست کارنه‌کرنا چاره‌سه‌رییانه ین ب نه‌خوشی 
هاتینه‌دان ل ژر راوِڑ و چاقدترییا نۆژدارێن 
تایبه مه ندفه. 

2 رنژه‌یا پروتینن 19-9 هه بەرەف کنمبووننیه: 
دبیت ب پامانا بچویکبوونا گرنین و دروست 
کارکرنا چاره‌سه‌رییانه یێن ب نه‌خوشی هاتینه‌دان 
ل ژیر ړاوټژ و چافدیرییا نوژدارین تایبه مه‌ندفه. 

3. ڕێژه‌یا پروتینن 19-9 0۸ ب جنگیری مایه(نه 
بلند نه کێم بوویه): ب ړامانا نه‌خوشی ب 
جیگیری مايه( تا رادده‌یه‌کی یا هاتییه 
کونترولکرن). 

4 ریژه‌یا پړؤتینن 19-9 0۸ کیم ب بو پاشان پشتی 
دووباره پشکنینکرنن دووباره بلندبوویه: دبیت 
ب رامانا گوهورین و فه‌گه‌ریانا په نجه‌شیرق بیت 
پشتی وه‌رگرتنا چاره‌سه‌ریین. 


- ل ده مئ نه‌بوونا په‌نجه‌شیرق و ړێژه‌یا پروتینی 19-9 ٥4۸‏ بلندتربیت ژ ړټژه‌یا اسایی یا 
پشکنینن» هنده‌ک بارودوخین ته‌ندروستی یین نه په‌نجه‌شیری یین د بنه ثه‌گه‌ری بلندبوونا 
ړيژه‌یا پرژتینن 19-9 0۸ ژوان.... 


هه‌وکرنا په نکریاسن. 

. گرتنا چه‌نالی بایل. 
نه‌خوشییین گریدایی جگه‌رق. 
. کیسین ریشالی. 


ند غ با ھم 
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پەیان صه‌دیق 
پشکنینا پروتینن 19-9 0۸ ب فان شټوازان دهيته نفیسین: 


CA 19-9 Blood Test ® 

CA 19-9 Test ® 

CA 19-9 e 

CA 19-9 Liver ® 

Cancer Antigen 19-9 Test و‎ 
Carbohydrate Antigen 19-9 Test د‎ 


وات 
DIAGNOSIS‏ 


Name: Age: 
Doctor's name: و‎ 


Pancreatic 
Cancer? ۹ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Alpha Fetoprotein Tumor Marker Test - AFP پشکنینا‎ 


ئەلفا فیتۆ پروتین ۸۵۳ پړؤتینه که دهیته ده‌ردان ژلاین جگەرتِفه ژ بو گه‌شه‌کرنا زاروکی 
د زکی افره‌تا دووگیانداه ریژه‌یا پروتینی ۸۴۲ هەردەم یا بلنده ل ده‌می ژ دایکبوونا 
زارؤکیداء به‌لی هه‌تا دگه‌هیته ژیین تێک سالییندا ب شنوه‌یه‌کی به‌رچاف رئژه‌یا پروتینن 
ئەلفا فیتق پروتین به‌روف نزمبوونیفه دچیت, ل ده ف که سه کن ته ندرؤست و بیی هه‌بوونا 
اریشه‌یین ته‌ندروستی پندفیبه ریژه‌یا پروتینی زور یا کم بیت. د شیاندایه ب ریکا پشکنینا 
AFP rumor Marker‏ ڕێژەيا پروتینن نه‌لفا فیتؤ پړۆتین دناف خوینیدا ده‌ستنیشان بکەین 
ل ده ف پنگه‌هشتییان. نیشانکەریّن گرئیان ۶اه ۲00۲ دهێنه به رهه‌مهینان ژ لايق 
خائەیین په‌نجه‌شیرق يان خانه‌یین اسایی يێن له‌شی ژ بو به‌رسفدانه‌ک ژ بؤ په‌نجه‌شیری 
دناف لەشیدا, 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا ۸7۳: 
ل دەف پیگه‌هشتییان 


10-20 ng/mL ۰ 


وو 


ه‌یان صه‌دیق 


دبیت بلندبوونا ړټژه‌یا ثه‌نجامی پشکنینا پروتبنی ه‌لفا فیتو ژ رنژه‌یا اسایی یا پشکنینن 
تاماژه بیت ژ بؤ هه بوونا پەنجەشێرا جگه‌ر يان په نجه شټرا هیلکه‌دانی و گونان و هه روه سا 
نه‌خوشییین دیتر ین گرندایی جگه‌رئ نەک په‌نجه‌شیرا جگەری وه‌کی , Cirrhosis‏ 
6 ء مه‌رج نینه هه‌ردهم بلتدبوونا ړيژه‌یا ه‌نجامی پشکنینا پروتینی ه‌لفا فیتو ژ 
ریژه‌یا اسایی یا پشکنینی اماژه بیت ژ بغ په‌نجه‌شیرق» ھەر ژبه‌ر هندق پشکنینا ۸۴۶ ب 
تن پشت پن ناهێته به‌ستن ژ بو زانین و ده‌ستنیشانکرنا دروست یا ه‌نجه‌شیرق, به‌لن 
دشیانین پشکنینندا هه یه ببیته هاریکاره‌کا باش ژ بو ده‌ستنیشانکرنا نه‌خوشیین ده مئ دگه‌ل 
ن دیتر پنکفه دهیته له نجامدان» و هه‌روه‌سا پشکنینا پرژتینن ئەلفا فیتؤ 
دهیته له نجامدان و داخوازکرن ژلایی نوژدارین تایبه‌مه‌ندفه ژ بؤ زانین و کاریگه‌رییا 
چاره‌سه‌ریینن ب نه خؤشی هاتینه‌دان ژ بو په‌نجه‌شیرق ئەرێ به‌رسفه‌دانه‌کا باش له‌شی 
نه‌خوشی ژ بغ ده‌رمانان هه‌بوویه يان ژیک نه و هه‌روه‌سا هنده‌ک جاران ژ بؤ پشتراستبوون 
ژ دووباره سه‌رهلنه‌دانا په‌نجه‌شیرق پشکنین دووباره دهیته ثه‌نجامدان, 


بوچی پیدفیبه پشکنینا ه‌لفا فين پروتین بهنته ه نجامدان؟ 


1 ژ بو پشتراستبوون و ده‌ستنیشانکرنا په نجه‌شیرا جگه‌رق, په‌نجه‌شیرا هیلکه‌دانی و 
گونان. 

2 ژ بو چافدیریکرنا چاره‌سه‌ریینن ژ بو په‌نجه‌شیرق ب نه‌خوشی دهینه‌دان ل ژټر 
چافدیری و ڕاوێژا نوژدارین تایبه‌مه‌ندفه. ل ده می بلندبوونا ڕێژه‌يا له نجامی پشکنینی 
ژ ریژه‌یا اسایی یا پشکنینی ب پامانا به لَابوونا په نجه‌شیرئیه, هه‌روه‌سا ل ده‌مئ 
کیمبوونا ڕێژه‌یا ئه نجامی پشکنینی ژ ڕێژه‌یا اسایی یا پشکنینی ب رامانا به‌رسقدانه کا 
باش يا له‌شئ نه خؤشييه ژ بو ده‌رمانین ژ لاین نۆژدارێن تایبه مه ندفه پن هاتینه‌دان. 

3 ژ بو چافدیریکرن و پشتراستبوون ژ دووباره سه‌رهلنه‌دانا په‌نجه‌شیرق پشتی 
چاره سه ريين ب نه‌خوشی هاتینه‌دان و نه‌مانا پەنجەشێرێ. 

4. ژ بو چافدپریکرنا ته ندرؤستيبا نه‌خوشین اریشه‌ینن دیتر ین گرندایی جگه‌رق هەین 
وه کی Cirrhosis - Hepatitis‏ 
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تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
که‌نگی پندفیبه پشکنینا نه‌لفا فیتغ پړۆتین بهنته ه‌نجامدان؟ 


1. دی پیدفی ب پشکنینا ۸۳۲ بی ل ده مئ کرنا پشکنینین فیزیکی و پشکنینین دیتر بو 
نه‌خوشی ژ لایی نۆژدارێ تایبه‌مه‌ندفه و دیاربوون و پنشبینییا ههر تیک ژ 
پەنجە‌شێرێن جگەر و هیلکه‌دان و گۆنان. 

2 دق پندفی ب پشکنینا ۸۲۳ بی ل ده مئ وه رگرتنا چاره‌سه‌ریبان ل ژر چافدپری و 
ڕاوێژا نوژدارین تایبه مه ندفه ژ بۆ زانینا کاریگه‌ریبا ده‌رمانان ل سەر نه‌خوشی. 

3. پشتی نه‌مانا په‌نجه‌شیرق ژ بو پشتراستبوون ژ دووباره سه‌رهلنه‌دانا په‌نجه‌شیرق 

4. پشکنینا نه‌لفا فیتۆ پرذتین هاریکاره ژ بو اگه‌هداربوون ژ به‌رسفدانا لهشی نه‌خوشی 
ژ بو چارهسه‌رییان ین ب نه‌خقشی هاتینه‌دان. 

5 هه‌روه‌سا پشتراستبوون ژ دووباره زفرینا نه خوشیین. 


Ovaries Fetus 


Liver Testes 


۸۰۸ دن 
ړامانا ثهنجامین پشکنینا ئەلفا فیتۆ پرڈتین: 
- ل دەمی بلندبوونا ړټژه‌یا نهنجامن پشکنینن ژ پیژهیا تاسایی یا پشکنینی اماژه‌یه ژ بؤ 
پشتراستبوون ژ هه‌بوونا خانه‌ینن په‌نجه‌شیرق د جگه‌ر و هيلکه دان و گؤنانداء هه‌روه‌سا 
هنده‌ک جاران بلندبوونا ریژهیا ئەنجامیٰ پشکنینن اماژەیه ژ بو هنده‌ک نه‌خوشییین دیتر 


وه کی Hodgkin Disease‏ ء oma‏ phصyا‏ يان هه بوونا گرتیان به‌لی نه يێن په‌نجه‌شیرق د 
جگه‌ریدا. 
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ړه‌یان صه‌دیق 


- ل ده مئ وه رگرتنا چاره‌سه‌ریین په نجه‌شیرق و نه‌نجامدانا پشکنینی: 
1. ئەگەر ریژه‌یا نه‌نجامی پشکنینی بلندتر بوو ژ ریژه‌یا ناسایی یا پشکنینی.. 
® انکو په‌نجه‌شیر به‌لافبوویه يان ژیک چاره‌سه‌رییین ب نه‌خوشی هاتینه‌دان 
کاریگه‌رییه‌کا باش نه‌بوویه ل سەر لهشن نه‌خوشی. 


2 له گه‌ر ریژه‌یا نه‌نجامی پشکنینی کټمتر بوو ژ ریژه‌یا اسایی یا پشکنینن.. 
® انکو چاره‌سه‌رییین ب نه‌خوشی هاتینه‌دان کاریگه‌رییه‌کا باش هه‌بوویه ل سەر لەشێ 


۷ 


نه خؤشی. 


3. له گه‌ر ریژه‌یا ‏ نجام پشکنینی نه بلندتر نه ژیک کیمتر لی هاتبیت ژ رنژه‌یا اسایی یا 


بۆ هندق نه‌خوشی ب جیگیری مایه. 


4. ئەگەر ڕێژه‌يا نه نجامن پشکنینن کیم بوو پاشی بلندتر لن هات ژ ریژه‌یا اسایی یا 
پٹ پشکنینی ۳۳ 


® اماژه‌یه ژ بو هندئ دووباره نه‌خوشییی سه‌رهلدایه. 
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تاقیگەھ و شروفهکرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا پروتینی ۸72 ب فان شنوازان دهیته نظیسین: 


AFP e 

total AFP 

AFP Test 

TAFP 

Alpha Fetoprotein (AFP) Tumor Marker Test 
alpha-fetoprotein-L3 Percent 
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ړه‌یان صه‌دیق 
پشکنینا 02۸ - Carcinoembryonic Antigen Test‏ 


پشکنینا (65۸) ٥‏ عم ءندهوطاصء‌مصن‌عین دهیته بکارهینان و مفا ژئ دهټته 
وه رگرتن ژ بخ ده‌ستنیشانکرنا ژماره‌یه کا جۆرێن په‌نجه‌شیرق» هه‌روه‌سا ب ریژه‌یه‌کا زور مفا 
ژ پشکنینا 08۸ دهێته وه رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا په‌نجه‌شیرا یکین مه‌زن و ثه‌ندامی 
پشتن (کومی, الستقیم [116042)» هه‌روه‌سا مفا ژ پشکنینی دهێته وه‌رگرتن ژ بؤ زانینا 
کارتیکرنا ده‌رمانین ژ لای نه خؤشيقه هاتینه بکارهینان. 

Antigen‏ ظ0 ماده‌یه‌که ژ لای خانه‌ینن په‌نجه شیریّه دهینه به‌رهه‌مهینان و دړټژنه د 
ناف زفړؤکا خوینیدا» پشکنینا 02۸ ریژه‌یا Aig”‏ عنمه امه ه من عه دده‌ته دیارکرن 
د ناف خوینیداه ل ده من که‌سه‌ک جگاره‌یان بکیشیت د شیاندایه ببیته ه گه‌رئ بلندبوونا 
ریژه با 08۸ د ناف لەشیدا ژ بەر هندق ثه‌گه‌ر تو ژ وان که‌سان بی ین جگاره‌یان بکتشی 
نوژداری خۆ اگه‌هدار بکه. 


ریژه‌ینن اسایی ین پشکنینا 02۸: 
ng/mL (0 - 2.5 ug/L) ®‏ 0-25 
٥‏ ژبو که سيین جگارکنش هه‌تا ڕێژه‌یا (1/ع 5 - 0 ) ادنوه 5 - 0 ب اسایی دهیته 
هژمارتن. 
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تاقیگەھ و شرۆفه‌کرنا پشکنین پزیشکی 


بلندبوونا ریژه‌یا (۲۲۸) حعهناهه Carcinoembryonic‏ دهیته دیتن د گەلەك 
جورین په‌نجه‌شیریدا ژ وان: 


0110 طۀ ها 


په‌نجه‌شیرا قولونن. 

په‌نجه‌شیرا ڕژێنا به‌ریزاد (سرطان الغدة الدرقیة). 
په‌نجه‌شیّرا سینگی. 

په نجه‌شیرا هیلکه‌دانن. 

پەنجەشیرا سیهان. 

په‌نجه شیرا پروستاتن. 

په نجه شیرا په نکریاسن. 

په‌نجه‌شیرا كۆئەندامێ هه رسئ. 
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ه‌یان صه‌دیق 


رامانا ته نجامین پشکنینا :Carcinoembryonic Antigen (CEA)‏ 


بلندبوونا ڕێژه‌یا نه نجامن پشکنینن ژ ریژه‌یا اسایی پا پشکنینی اماژه‌یه ژ بو هه بوونا 
جۆرێن جودا ژ په نجه شیرق ژ بەر کو بلندبوونا رٍیژه‌یا Carcinoembryonic Antigen‏ 
)۳E4(‏ دهیته دیتن د گەلەك جورین په نجه شيريدا به لئ مه رج نینه ھەر بلندبوونه‌ك د 
ړيژ ه‌یا اسایی یا پشکنینا 02۸ دا په‌یدا ببیت ثاماژه بیت ژ بو په نجه شیر ژ بەر کو 
هنده‌ك ته گه‌رين دیتر ژی هه نه دبنه ئەگەری بلندبوونا ریژه‌یا پشکنینی وه کی: 
1. هه‌وکرن. 
2 هه‌وکرنا بهێز يا جگه‌رئ. 


3. هه‌بوونا نه‌خوشیبین گریدایی هه وکرنا ړټفيکان. 


4. جگاره‌کنشان. 


پشکنینا Antigen‏ عنمه ېم ممن ‌عه ب فان شټوازان دهیته نفیسین: 
Carcinoembryonic Antigen Test ®‏ 


CEA Test ® 
CEA ¢ 
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تاقیگەھ و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پشکنینا پروستاتان Prostate-Specific Antigen (PSA) Test‏ 
مفا ژ پشکنینا پروستاتان دهێته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ڕێژه‌يا پروتینی -٥1:5:ه:2‏ 


Specific Antigen‏ د ناف خوینیداء پروستات چییه؟ پروستات ړژټنه کا بچویکه ل دەق 
6 و وەک به‌شه‌ك ژ کوثه‌ندامی 


ڕەگەزێ ذ ل 
زاوزی د زه‌لاماندا دهیته هژمارتن دکه‌فیته به‌شی خواری ین میزلدانی» کارق سه‌ره‌کی ین 
رژینا پروستات ده‌ردانا شله‌یه‌کنیه دبیته به‌شه‌ك ژ توفی پروتینن ۶5۸ ژ لای پروستاتیفه 
دهیته دروستکرن و به‌شه‌کن زور دچیته د ناف توفیدا و ریژه‌یه‌کا کم ژیق دچیته د ناف 
زفرؤکا خوینیدا ب شنوه‌یه کی سرؤشتی ریژه‌یه‌کا کم ژ پروتینی ۶5۸ د ناف خوینندا ل 
ده ف ړه گه زئ نیر هه‌یه و ب اسایی دهیته هزمارتن, بلندبوونا ړټژه‌یا پروتینن ۳5۸ د ناف 
خوینیدا اماژه‌به ژ بو هه بوونا ناریشه‌پان د کاری رژئنا پروستاتندا و هنده‌ك جاران اماژه‌یه 
ژ بؤ سه‌رهلدانا خانه ين پەنجەشیرا پروستاتان» په نجه‌شرا پروستاتان ب به‌ربه‌لافترین جۆرێن 
په نجه شیرئ دهیته هژمارتن ل ده ف ره‌گه‌زی نی ھەر ژ بەر هندئ ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا 
دەستپتکا په‌نجه‌شیرا پروستاتق پشت ب پشکنینا پروتینق ۲۲0۵۱۵۱5066186 
Antigen )۶5۸(‏ دهنته به‌ستن. 
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تەمەن 
ژىب 40 هه تا 50 سالیین 01-9 ng/ml‏ 
ژیین 51 هه تا 61 سالیی 0.27-3.42 ng/ml‏ 
ژیین 61 مه تا 70 سالیین 0.22-6.16 ng/ml‏ 
ژیبی 71 مه تا 79 سالیین 021-7 | ng/ml‏ 
ژیین 80 سالیین و زیِدەتر | تیمتربيتژ72» | لسلهھ | 


پروتینی هع م۸ ۳۳0۵۱۵۱-5066 ب دوو شنوه‌یان هه‌یه د ناف خوینیدا: 
1. بپ شوه ین سه‌ربه‌ست Free PSA‏ 
2 ب شنوه‌ین به‌ندکری ب پروتینه‌کی دیترقه ۳5۸ 


ھەر ژ بەر هندق دوو پشکنینین تاقیگه‌هن یتین ژ بو پشکنینکرنا پرؤستاتان هه‌ین: 
PSA 1‏ لعاه1: ڕێژەيا سهرجه‌می پروتینی ۳5۸ د ناف خوینندا دده‌ته دیارکرن» کین 
هه‌ردوو Free PSA‏ و 1۳9۸ ب خوفه دگریت. 
PSA 2‏ ء: ریژه‌یا به‌شی سه‌ربه‌ست د ناف خوینیدا دده ته دیارکرن. 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


بوچی پندفیبه پشکنینا پروتینن 29۸ بهیته ه‌نجامدان: 


پشکنینا ۳5۸ ب مه به ستا چافدتریکرن و ده‌ستنیشانکرنا هه بوونا تاریشه‌بین د رژینا 
پروستاتندا دهێته ه‌نجامدان, ژ به‌ربه‌لافترین جۆرێن په‌نجه‌شترق ل دەق ره‌گه‌زق نر 
په‌نجه‌شیرا پرؤستاتانه» پشکنینا 75۸ هاریکاره ژ بغ اگه‌هداربوون ژ ته‌ندروستبوونا ړژټنا 
پروستاتی و ده‌ستنیشانکرنا دهستییکا هه‌بوون يان نه بوونا په نجه شيرا پرؤستاتئ» ژ به‌ری 
دهرکهفتنا نیشسان و گەشےکرنا وق, پاشان ب ثه‌نجامدانا پشسکنینن ب ڕێکا 210201 
پشتراستبوون ژ دروستییا ثه‌نجامی پشکنینن دهیته کرن. 


NORMAL PROSTATE ENLARGED PROSTATE 


لو 


که نگی پدفیبه پشکنینا پروتینی 75۸ بهێته نه‌نجامدان: 
® ل ده من ده رکه فتنا نیشان و هه بوونا اريشه‌یان د رژینا پروستاتندا. 


نیشانین هه بوونا اریشه‌پین ته ندرؤستی د ڕژێنا پرؤستاتدا: 

هه بوونا تیشانن ل ده می میزکرنئ و هه‌ستکرن ب نه ارامییۍ ل ده مئ میزکرنن. 
هه بوونا خوینی ل گه‌ل میز يان سپیرمان. 

هه بوونا ثشانئ د ناوچه‌یا حه وزيدا. 

راوه‌ستیان و به‌رده‌وامکرنا میزکرنن(چبك چبك میزکرن). 


بخ يغ ما چا 
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® ل ده من وه رگرتنا چاره‌سه‌ریین ژ بو نه‌خوشین نه‌خوشییین پروستاتان و ب تایبه‌ت 
په‌نجه‌شیرا پروستاتن هه‌ی. ژ بو چافدتریکرن و ناگه‌هداربوون ژ کارتیکرنا 
چاره‌سه‌ریین پشکنینا ۸ 100۵1 بو ماوه ماوه دهیّته ه‌نجامدان هه تا پشتی 
چاکبوونی ژی ژ بؤ چافدیریکرن و اگه‌هداربوون ژ مه‌ترسییا دووباره سه‌رهلدانی. 


٭ ل ده من هه بوونا هه‌وکرنان د میزلدان و میزه‌رووییدا دبیت پش‌کنینا 28۸ ژ لای 
نوژدارق تایبهمه‌ندفه بهێته داخوازکرن ژ بو پشتراستبوون ژ ته‌ندروستبوونا ړژبنا 
پروستاتی. 


٭ ل ده مئ بلندبوونا تەمەنی و ب تایبه‌ت پشتی ته‌مه‌نن 40 سالیین پیدفیبه سالانه 
پشکنینا ۳5۸ ژ لاين ره‌گه‌زی نرہ بهنته ه‌نجامدان ژ بۆ ناگه‌هداربوون و 
ده ستنیشانکرنا پنشوه‌خت یا هه بوونا اریشےیین گرێدایی ړژټنا پروستاتی و ب 
تایبه‌ت په نجه شټرا پرؤستاتئ» ژ بەر کو ل گه‌ل بلندبوونا ته مه نی ثه گه‌رق سه‌رهلدانا 
په نجه شيرا پروستاتان زؤره و ب به‌ربه‌لافترین جۆرێن په نجه شيرئ دهیته دانان ل 
ده ف ره‌گه‌زی نیر, 


® ل ده ف ه‌ و که سين میژوویا خيزانئ ل گه‌ل نه‌خوشییین پرؤستاتان هه‌ی مه‌ترسبیا 


تووشبوونی ب اريشه‌يين ڕژێنا پرؤستات و په‌نجه‌شیرا پروستاتن زیده‌تره. 
٥‏ ہی مه بوونا چ نیشان يان اریشه‌یین ته ندرؤستی پندفیبه پشکنینا پروتینی 28۸ 


پشتی ته‌مه‌نی 40 سالییی سالانه بهێته ئه نجامدان ژ بو ده ستنیشانکرنا پزشوه‌خت یا 
ھەر اریشه‌کا ته‌ندروستی د ڕژێنا پرۆستاتدا. 


ړامانا ثه نجاميْن پشکنینا پرؤستاتان «هونامھ :Prostate-Specific‏ 


- کون کیت اماژهبه ژ بو اساییبوون و ته ندرؤستبوونا کار ڕژێنا پروستات. 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


۶ ب ب ناسایی دهیتههزمارتن ل کەل بلندبوو 
ته‌مه‌نی» بەلێ بلندبوونه کا زیده‌تر ژ یا پیدفی تاماژه‌یه‌کا بهنزه ژ بو تیکچوونا کارق ړژينا 
پرؤستات. 

- هه بوونا په نجه شيرا پروستاتن ژ به‌ربه‌لافترین جقرق په‌نجه‌شیرق ل دەق زەلامان دهيته 
هژمارتن» ئەو که‌سین مه‌ترسییا تووشېوونئ ل دەق هه‌ی ب په نجه شټرا پروستاتان ب 
گشتی ریژه‌با ئەنجامیٰ پشکنینا ۳۹۸ ژ الهه 10.0< زیده‌تره. 


- هه بوونا هه‌وکرنان د ڕژێنا پروستاتیدا ۳۳00۵0:4۰ دبیته نه‌گه‌ری بلندبوونا ریژه‌یا 
پرفتینی 28۸ به‌لی ب ریژەیەکا کیم. 


- ل ده‌می زیده‌کارکرنا پروستاتان يان ل ده مئ مه زنبوونا وان ریژه‌یا 754 د ناف خوینیدا 
زټده دبیت. 


Normal 6 Prostatitis 


رہ 


Prostate .. Urine 


Enlarged 
Urethra prostate 


پشکنینا پروتینی ۶5۸ ب فان شڼوازان دهیته نفیسین: 
مد Prostate-Specific Antigen Test‏ 
PSA Test ®‏ 
Total PSA ®‏ 
سپ Free PSA‏ 
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په‌یان صه‌دیق 
پشکنینا 8214 - )۲65 Beta 2 Microglobulin Tumor Marker‏ 


مفا ژ پش‌کنینا 18214 دهیّته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیش‌انکرنا رٍیژهیا پړؤتینن 360-2 
(2(4ظ) obulinاMicrog‏ د ناف خوینن يان میزی یان «ls Cerebrospinal Fluid (CSF)‏ 
۴ شلهیه‌کن بیره‌نگ و ړؤنه. د ناف مێشک و بربرا پشستیدا هه بوون یا هه‌ی. 
پرفتینی 8214 دهینه دیتن ل سەر ریژه‌یه‌کا زور ژ خانه‌یان, مروفه‌کی ته‌ندروست ریژه‌یه‌کا 
کیم ژ پروتینن 8211 يا هەی د ناف خوینی و میزیدا و ب اسایی دهیته ھژمارتن, هو 
مروفین په‌نجه‌شیرا خوینی و مه‌ژیین هه‌ستی هه‌ین ریژه‌یا 8211 د ناف خوین و میزا 
ثه‌وان که‌س‌اندا يا بلنده وه‌کی په نجه شیرین Multiple Myeloma, Lymphoma,‏ 
Leukemia‏ « بلندبوونا ړيژه‌يا پړؤتینن 8214 د ناف Cerebrospinal Fluid (CSF)‏ دا 
ناماژه‌یه ژ بو به لاقبوونا په نجه‌شیرق د ناف میشکی يان سترييه به ندکندا(ستریبه به‌ندک : 
„(Spinal Cord‏ 


0.70 - 1.80 mcg/mL له‎ 
300د‎ mcg/L 4 


0 - 2.4 mg/L عا‎ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پشکنینا 118 ه لوه سه 111 8٥٨-2‏ ھەردەم ژ بۆ نەخۆشێن په نجه شټر هه‌ی ناهیته 


بکارھینانء به‌لکی هنده‌ك جاران دهێّته بکارهینان و مفا ژی دهیته وه رگرتن ژ بؤ: 


1. پشکنینکرنا ئه‌وان نه‌خوشین اريشه‌يين گریدایی گولچیسکان هه‌ین. 
2. هه‌وکرنین فایروسی وه کی فایروسن 111۷ 
3. نه‌ساخیینن دۆمدرێژ ین کارتیکرنن ل مێشك و سترییه‌به ندکن دکه‌ن. 


رامانا نه نجامین پشکنینا :Beta 2 Microglobulin (82M)‏ 


ل ده‌می هه‌بوونا په نجه شتٍرئ: 
۰ 


ژریژه‌یا اسایی اماژه‌یه ژ بو 
هه بوونا په نجه شیرق و به‌لافبوونا وئ. هه‌روه‌سا اماژه‌یه ژ بو هندق چاره‌سه‌رییین ژ 
بو پەنجەشیّریٰ هاتینه بکارهینان کاتیکرنه‌کا نه‌باش هه‌بوویه, 

اماژه‌یه ژ بو هندق چاره‌سه‌رییین ژ 
بو په‌نجه‌شترق هاتینه بکارهینان کارتټکرنه کا باش هه‌پوویه, 

انکو 
نه بلندتر نه کیمتر بیت ژ ریژه‌یا به‌ری هینگن اماژه‌یه ژ بو هندق نه‌خوشی وەك خو 
مايه زنده‌تر به‌لافنه‌بوویه د ناف له‌شیدا. 


و پاشی 
دووباره ڕێژه‌یا وق بلند ہبیت اماژه‌یه ژ بو هندق په‌نجه‌شیرق دووباره سه‌رهلدایه. 


پشکنینا 3211 ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 
Beta 2 Microglobulin Test ®‏ 
د Beta 2 Microglobulin Tumor Marker Test‏ 
B2M Test ®‏ 
Total Beta-2 Microglobulin Test ۹‏ 
B2-microglobulin Test ۰‏ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Dep. Hormones Test 


(Thyroid Gland - پشکنینین هورمغنین رژئنا په ریزاد (الغدة الدرقية‎ 
Thyroid Stimulating Hormone (TSH) Test 
Triidothyronine (T3) Test 

Thyroxine (T4) Test 


ړژټنا به‌ریزاد ړژټنهکا بچویکه ژ دوو به‌شان پنکدهیت و ب ړټکا نافبړه کی پیکشہ 
گرێدایینه قه‌باره‌ین وق ب تنن نیزیکی 5 سانتیمه‌ترانه و کیشا وق نیزیکی 25 - 20 گم د 
مروفین پنگه‌هشتیداء ل ده من دووگیانبوون و زفروکا هه‌یفانه ل ده ف ژنان ڕژێنا پەریزاد ژ 
قه‌باره‌ین خو مه زنتر لندهنتن» یودق ژ لای خوارنیشه دهیته وه‌رگرتن رژینا په‌ریزاد مفایی 
ژئ وه‌ردگریت. |[ هه‌می (14) ع1۳(۲0«:۰ و رنزه‌یه‌کا کیم ژ (13) 
1۱001۳۳0" دەرددەتء هه‌روه‌سان هورمونی کالسیتوونین ده‌ردده‌ت (پشکنینا 
هورمونی کالسیتوونین د لاپه ړن داهاتیدا ب شیّوەیەکی تیر و ته‌سه‌ل هاتییه شروفه‌کرن)» 
ته‌مه‌نن 14 ب تنی حه‌فت روژن و هه‌روه‌سا ته مه نئ 13 ب تنی نیزیکی 18 ده مژمێرانه. 


رنژه‌ینن اسایی ین پشکنینین هورمونین رژئنا پەریزاد: 


nmol/L 0.3 - 4.2 
nmol/L 0.92 - 3 13 
nmol/L 60 - 8 14 
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پەیان صه‌دیق 
هندهك ژکارین ڕژێنا په ریزاد د ناف له‌شیدا ه نجام دده‌ت: 


کارێن ڕژێنا پەریزاد (الغدة الدرقية - ص61 14ہ+(55) ژ لاي هورمونن 7811 فه دهیته 
ریکتنخستن ل ژټر کونتړؤلا رژینا ژر منشکیفه: 

1 کارق ه‌ندامین له شی بله‌زتر يان خافتر لئ دکه‌ت. 

2. _رنکتیخستنا وه‌رگرتنا ؤکسجینئ دکه‌ت و به‌رهه‌مهینانا گه‌رمییی: 

3. گرنگه ژ بو پاراستنا هه‌قسه‌نگیبا زِقْړؤکا هه‌یشانه و شیردانی ل ده ف ژنان. 

4 پاراستنا هه فسه نگييا خوئیا د ناف لەشیدا دكەت. 

5 _زیده‌کرنا مژینا کاربوهیدراتان ژ لای ڕێفیکانفه. 

6 هاندانا چټکرنا پروتین و کاربوهیدرانان دکه‌ت. 

7 هاریکاره ژ بو پنگه‌هشتنا سیسته‌می مێشك و ده‌ماران. 
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تاقیگهه و شرؤفه کرنا پشکنینین پزیشکی 


هوکارین دبنه نه‌گه‌رق بلندبوونا رٍیژه‌یا هورمونن رژئنا په ریزاد Hyperthyroidism‏ د 
ناف له شیدا: 


نه خوشییا 6747٥‏ ب به‌ربه‌لافترین هوکار دهێته هژمارتن» نەخؤشییەکا سیسته‌می 
به‌رگریبا دژی له‌شییه تیدا بەرگرییا لەشی هیرشی ڕژێنا په‌ریزاد دکه‌ت. 


2 هه‌وکرنا رژئنا به‌ریزاد 1170160184 
3. هه بوونا گرئیان د رژئنا پەریزاد و پژئنا ژرمنشکیدا. 
4. زتده بوونا یودی. 


نیشانین بلندبوونا ریژه‌یا ھۆرمۆنێ ڕژێنا به‌ریزاد 0180 701ء1377 د ناف له‌شیدا: 


مر مت دب Ê‏ 


زیده‌بوونا حه‌زا خوارنی. 

هه‌ستکرن ب ماندیبوونی. 
تووره‌بوون. 

خوهدان. 

نه‌اساییبوونا لنداننن دلی. 

هه بوونا ثاربشه‌پان ل ده‌می نفستنیٰ. 
وەریانا پرچی. 

زکچوون. 

. هه‌لافنتن. 


0 مه زنبوونا قه‌باره‌ین سینگی ل ده ف ړه گه زئ نیر. 


نیشانین کیمبوونا رٍیژه یا هؤرمؤنئ ڕژێنا به‌ریزاد :771414 ه م11 د ناف له‌شیدا: 


8 
9 


لے يمغ ام من ما جخ ئۂ 


زێده‌بوونا کشا لەشی. 

هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونئ. 
هه‌ستیاری. 

هه‌ستکرن ب په ستانئ. 

هه‌ستکرن ب سه‌رماین. 

کنمبوونا خوهدانن. 

کنمبوونا لندانین دلی. 

بلندبوونا ڕێژه‌يا کؤلسترؤلی د ناف خوینیدا 
کنمبوونا بیردانکی. 


0. هه بوونا اریشه‌یان د زفروکا هه‌یفانه‌دا ل ده ف ره‌گه‌زی می. 
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رەیان صه‌دیق 


1, لاوازبوونا ماسولکه‌یان. 
2. ره‌قبوونا ماسولکه‌یان, 
3. ئێشانا ماسقلکه‌یان. 
4. پنشانا گه‌هان. 


ړامانا نهنجامین پشکنینین گرندایی هورمونین ڕژێنا ه‌ریزاد: 
01018 سرب مین 767 


ب شیوه‌یه‌کن گشتی ناما ه‌یه ژ بو کیمبوونا هورمونین ړژبنا په‌ریزاد 
Hypothyroid‏ نانکو ڕژێنا په‌ریزاد ریژه‌یا هورمونین لەش پندفی دروست 
ناکه‌ت و به‌رده‌وام ړژټنا ژټرمڼشکی هورمونی 7511 ده‌ردده‌ت» هه‌روه‌سان کێمبوونا 
ریژه‌یا 151 ب شنوه‌یه‌کن گشتی اماژه‌یه ژ بو بلندبوونا ھۆرمۆنێن ڕژێنا به‌ریزاد 
7 څانکو ڕژێنا په ریزاد زنده‌تر ژ پیدقییا لەشی هورمونان دەرددەت 


و بوویه ثه‌گه‌رق هندق رژئنا ژێرمێشكى ژ ده‌ردانا ھۆرمۆنێ 7911 راوه‌ستیت. 
فک سی رت اجب مق موه 


دهیته نیاسین, هه‌روه‌سان ل ده‌می کیمبوونا ıo‏ 13 ب Hypothyroidism‏ 
دهێته نیاسین, پترییا جاران ه‌نجامن پشکنینی ل گهل ریژهیا هورمونین 14 , 1914 
دهیته به‌راوردکرن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ثاریشه ین گریدایی رژئنا به‌ریزاد. 

بلندبوونا ړيژ ه‌يا 74 د ناف خوینیدا اماژه‌یه ژ بو هندق 
زنده‌تر ژ یا پندفی رژننا په‌ریزاد کار دکەت و کټمبوونا ریژه‌یا 14 د ناف خوینیدا 
ناماژه‌یه ژ بو نه‌دروسست ده‌ردانا ھۆرمۆنى ژ لاین رژئنا به‌ریزاد (الغدة الدرقية - 
(Thyroid Gland‏ فه 
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تاقیگهه و شرؤفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینین هورمونین گریدایی ڕژێنا په‌ریزاد ب فان شیوازان دهینه نفیسین: 


Thyroid Function Test ® 
TET 6 

Thyroid Stimulating Hormone Test ® 
TSH Test ® 

Free T4 ® 

Free T3 0 

FT4 e 

FT3 ¢ 

Triidothyronine Test ® 
13 Test ¢ 

Thyroxine Test ٭‎ 

T4 Test ۶ 
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ه‌یان صه‌دیق 
پشکنینا کالسیتونین 1650 Calcitonin‏ 


مفا ژ پشکنینا نه هن ہ0 دهێته وهرگرتن ژ بو ده‌ستنیش انکرنا ڕێژهيا هورمونن 
کالسیتونین دناف خوینیداء هورمونی کالسیتونین دهێته ده‌ردان ژ لاہن پژئنا به‌ریزاد 
(الغدة الدرقية - مات 0ذه1۳(۲). رین به‌ریزاد 44 ړژټنا پەریزاد ړژټنه‌کا بچویکه ژ 
دوو به‌شان پێکدهێت و ب ړیکا نافبړه کی پټکفه گرندایینه قه‌باره‌ین وق ب تنئ نیزیکی 5 
سانتیمه‌ترانه و کیشا وق تیزیکی 20 - 25 گم د مروفین پنگه‌هشتیداء کالسیتونین 
هاریکارییا لەشی دکه‌ت ژ بو چاوانیبا ب کارهینانا کالسیومی دناف له‌شیدا کالسیتونین 
تبکه ژ جورټن نیش‌انکه‌رین گرتیان (علامات الورم - «(Tumor Markers‏ اَل 
تان 4 نیشانکه‌رین گرتیان ماده‌یه که دهیته دروستکرن ژ لاین خانه‌ینن په‌نجه‌شیریفه 
و هه‌روه‌س دهیته ده ردان ژلاین خانه‌ینن ناس‌ابیقه ژی وه‌کی به‌رسشدانه‌ک ژ بو 
په‌نجه‌شیرق دناف له شیدا. 


ڕێژه‌يا ناسایی یا پشکنینا ھۆرمۆنێ عنده‌ان‌ل0: 


ریژه‌یا هورمزنی ل ده ف هه‌ردوو ړه گه زان وه ‌کی نیک نین ب شنوه‌یه‌کن گشتی پتدفیبه: 


ره‌گه‌زی نر کیمتر يان یەکسان بیت ب 19 => ng/L‏ 
ره‌گه‌زی من کیمتر یه‌کسان بیت ب 14=> ng/L‏ 
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تاقیگەھ و شروقه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


ثه‌گه‌ر ریژه‌یا ثه‌نجامن پشکنینا هورمونن عندهانهاهن بلندتر بو ژ رئژه‌یا اسایی یا 
پشکنینی دبیت اماژه‌بیت ژ بو هه بوونا به‌نجه‌شیرق د ړژټنا پەریزاد دا و دهیته نیاسین ب 
Medullary Thyroid Cancer (MTC)‏ بلندبوونا ریژه‌یا نه‌ نجامی پشکنینی دبیت اماژه 
بیت ژ بۆ هه‌بوونا هنده‌ک اریشه‌یین دیتر یڼن گرندایی رژننا په‌ریزاده پتر مه‌ترسییا 
تووشبوونێ ب ۷۲6 هه یه ل ده مئ هه‌بوونا.... 


1 عنفەاى م117 ا1ء ت: بارودوخه‌که دبیته ثه‌گه‌ری گه‌شه‌کرنه‌کا نه‌اسایی یا خانه‌یین 
گرندایی ڕژێنا پەریزاد (الغدة الدرقية - 61444 1۳(۳014). 

Endocrine Neoplasia type 2 (MEN2) 2‏ leاMultip:‏ نه‌خوشیبه‌کا ده‌گمه‌نه و 
بوماوه‌یی يه دبیته ه‌گه‌ری گه‌شه‌کرنا گرنیان د ړژټنا به‌ریزاد و پژینین دیتر ین د 
Endocrine System‏ دل ؟ گروپه‌کی پژئنا ب 
خوفه‌دگریت» و هه‌روه‌سا کونترولا کارٹن گرنگ دناف له شیدا دکەت وه کی چاوانییا ب 
کارهینان و سوتنا وزئ و ...هتد. 


سو سنا 
۷٧۴ ۸‏ ۰ 
مي د یی 


بوچی پندفییه پشکنینا هورمونی صندهانله بهنته نه‌نجامدان؟ 
j‏ بو ده‌ستنیشانکرنا C-cell Hyperplasia‏ و Medullary Thyroid Cancer (MTC)‏ 

2. ژ بو چافدټريکرنا چاره‌سه‌ریینن بۆ 47 هاتینه‌دان ب نه‌خوشی ل ژر ڕاوێژ و 

چافدیرییا نۆژدارێن تایبه مه‌ندفه. 

3 ژ بو پشتراستبوون ژ دووباره سه‌رهلنه‌دانا ۷17 پشتی وه رگرتنا چاره‌سه‌رییا پندفی. 

4 ژبو پشکنینکرنا که سن میژوویا خیزانی دگه‌ل 2 ۷117 هه‌ی. ل ده‌می تووشبوونن 
ب فی نه‌خوشییی دناف خیزانیدا مەترسییا تووشبوونن ب Medullary Thyroid‏ 
)Cancer MTC)‏ زێدەدكەت. 
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ره‌یان صه‌دیق 


رامانا ثه نجامین پشکنینا هؤرمؤنئ هنده‌انءلع0: 


1 


ئەگەر ئەنجامٔ پشکنینن بلندتر بوو ژ ریژهیا اسایی یا پشکنینن اماژه‌یه ژ بؤ 


Medullary Thyroid Cancer ان‎ C-cell hyperplasia هه‌بوونا‎ 


775 7 رد دس بعیعت 
دووباره رنژه‌پا نه نجامی پشکنینی بلندتر بوو ژ رئژه‌یا اسایی یا پشکنینن اماژه‌یه ژ 
بو هندق چاره‌سه‌ریینن ب نه‌خوشی هاتینه‌دان ژ لاین نوژداریشه کاریگه‌رییه‌کا باش 
نه‌بوویه. 


ت3] 99999979 د د دمن دورب 
پشکنینکرنن و هه‌بوونا ریژه‌یا پلند یا ثه‌نجامن پشکنینن اماژه‌یه ژ بق دووباره 
سه‌رهلدان و زفرینا په نجه‌شیری. 


بلندبوونا رها هنجامی پشکنینن ژ ریڑەیا ناسایی یا پشکنینن دبیت ژ که رق 


هنده‌ک جورین دیتر ین په‌نجه‌شیری بیت ببنه ثه‌گه‌ری بلندبوونا ڕێژه‌يا ئەنجامیٰ 
پشکنینن» وه کی په نجه شيرا سینگ و سیهان و په‌نکریاسی. 


4 


ل ده‌می بلندبوونا ریژه‌یا ئه نجامئ پشکنینی نوژدار دق هنده‌ک پشکنینین دیتر داخواز 
كەت ژ بو پشتراستبوون و ده‌ستنیشانکرنا دروست یا اریشی» وه‌کی پشکنینین 
Thyroid Scan‏ یان Biopsy‏ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کینا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا هورمونن کالسیتونین ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Calcitonin Test 
Calcitonin 
Thyrocalcitonin 


Calcitonin 


ړه‌یان صه‌دیق 
پشکنینا هورمونی نیرینه 1666 ء0 جا ۴ اب٥‏ 7 


مفا ژ پشکنینا 12016500006 دهێته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ړټژه‌یا مؤرمؤنیٰ نترینه 
د ناف له‌شیدا هورمونن نترینه ب سێکس هورمون دهیته نیاسین به‌رپرسه ژ 
توخمه‌سیفه‌تین دوویه‌می ین نترینه و متببنه» ل دهف ره‌گه‌زی نیر ب تایبه‌ت خانه‌یین 
لایدك د هه‌ردوو گونانداء هه‌روه‌سان ل ده ف ژنان ژ لاین هیلکه‌دانیفه دهیته به‌رهه‌مهینان» 
هه‌روه‌سا رژئنا نه‌درینال گلاند هورمونی نیرینه د هه‌ردوو ړه گه زاندا دروست دکه ت. ریژه‌پا 
هورمونن »100۳00 ل دەق ره‌گه‌زق نر پتره ب به‌راوردکرن ل گه‌ل ره‌گدزق می» 
هورمونن نترینه کارین گرنگ د لەشیدا ثه‌نجام ددەت ژ وان د ره‌گه‌زی نیریدا هانا گه‌شه‌کرنا 
کوئه‌ندامی زاوزی دده ت. هاریکاره ژ بڑ گه شه کرن و مه زنبوونا ماسولکه‌یان و زنده‌بوونا 
موییین له‌شی و گریوونا ده‌نگی د قوناغا سنیله‌بیندا و هه‌روه‌سا زیده‌کرنا حه‌زا سێکسی و 
رولی دبینیت د جتگیربوونا بار ده‌روونیداء د ره‌گه‌زی میدا ژی هاریکارییا هه شه نگييا 
هورمونان دکه‌ت و ...هتد. 


پشکنینا هورمونی نیرینه 16006607006 ب دوو شنوه‌یان دهیته ثه‌نجامدان: 
هورمون 1650607006 د لەشیدا ب دوو شنوه‌یان هه‌یه ب شنوه‌ین ازاد يان ب شنوه‌ین 
به‌ندکری ب پروتینانقه. 

٣٤٣ 120660702» 1‏ : دەستنیشانکرنا ریژه‌یا به‌شی ازاد د ناف خوینیدا دده ته 


دیارکرن. 
:T ta1 1:00 2‏ ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا هه‌ردوو شیوه‌یان(ثازاد و به‌ندکری ب 
پروتینانقه) دده‌ته دیارکرن. 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


ړټژه‌یټن اسایی ین پشکنینا هورمونن نیرینه: 
ڕێژه‌یا ناسایی یا پشکنینا هورمونن "sts‏ ل دویف ره‌گه‌ز و ژیین مرۆقان گوهورین 
ب سەردا دھیّت, د زاروکاندا ڕێژه‌يا هورمونی یا یمه پاشان د قوناغا سنتلهبیندا ړيژ یا وق 


بلند دبیت» پشتی نه‌مه‌نی 45 سالیبی رئژه‌یا هورموتی نتریته به‌رهوف کلمبوونیشه دچیت. 


ل ده ف ره‌گه‌زی نێر: 
و ۳ 0.20 - 0.00 
ژ 10 هه تا 14 سالیین 5.00 - 0.10 ng/mL‏ 
143 مه تا 18 سالییئ 0 - 1.00 
د نیره‌کی بنگه‌هشتیدا 0 - 2.50 


ل ده ف ړه گه زئ من: 


13 هه تا 10 سالیبن 000-0 ng/mL‏ 
ژ 10 هه تا 14 سالیب 1 0.50 - 0.10 ng/mL‏ 
د ميه کا پنگه‌هشتیدا 1 0.90 - 0.10 ng/mL‏ 


1111111 
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28۳ TESTOSTERONE LEVEL (7 ( TESTOSTERONE DEFICIENCY 
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وەیان صه‌دیق 
که‌نگی و بوچی پیدقییه پشکنینا هورمونی تیرینه بهیته ثه نجامدان؟ 


ل دەق ره‌گه‌زی نیر: 
1. ل ده‌می هه‌بوونا ئاريشەيێن نه‌زوکییی. 
2. ل ده‌می نه‌مانا حه‌زا سټکسی. 
3. ل ده‌می پنشکه‌فتن يان پاشکه‌فتنا پنگه‌هشتنی (بلوغ - by‏ ). 
4. ل ده می هه‌بوونا نیشانین کێمبوون يان بلندبوونا ریژه‌یا ھۆرمۆنێ 16906507076 


ل ده ف ڕەگەزێ من: 
1. ل ده‌می هه‌بوون و ده‌رکه‌فتنا سيفه تين نێرینه ل ده ف ژنی وەك گړبوونا ده‌نگی و 
زفربوونا موییان. 
ل ده‌می هه بوونا اریشه‌یان د زفروکا هه يقانه دا. 
ل ده‌می هه بوونا نه‌زوکیین. 
ل ده‌می گیروبوونا دووگیانییی. 
ل ده مئ نه‌مانا حه‌زا سټکسی. 
. ل ده‌می هه‌بوونا نیشانین کیمبوون يان بلندبوونا ړيژه‌یا ھؤرمؤنیٰ 16506007006 


د با جخ ہما 
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تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هۆکارێن دبنه نه‌گه‌رق بلندبوونا رِیژه‌یا هورمونی نیرینه د ناف له‌شیدا: 


ل ده ف ړه گه زئ نیر: 


1 


2 
3 


هه بوونا گرتیان ب تایبه‌ت د ړژټنا ه‌درینالدا(دوو رژنین بچویکن دکه‌فنه سهر 
گولچیسکان). 

Congenital Adrenal Hyperplasia‏ ل دەق زاروکان و ژ نوی ژدایکبوویان, 
بکارهینانا ده‌رمانین ستیرویدی. 


ل دەق ره گه‌زق می: 
ب شتوەیەکیٰ ناس‌ایی ڕێژه‌يا ھۆرمۆنێ 1600600006 ل ده ف ڕەگەزێ من کیمتره ب 
به‌راوردکرن ل گەل ره‌گه‌زی نیر... 


1 


هه بوونا گرتیان د ړژينا ئەدرینالدا(دوو ړژبنن بچویکن دکه‌فنه سەر گولچیسکان). 


2 هه بوونا به نجه‌شیر يان گرنیان د هیلکەدائیداء 
3 
Congenital Adrenocortical Hyperplasia .4‏ 


هه‌بوونا کیسن هټلکه دانئ. 


هوکارین دبنه نه‌گه‌رق کیمبوونا ڕێژهيا ھؤرمؤنیٰ نترینه د ناف له‌شیدا: 


ل ده ف ره‌گه‌زی نێر: 


1 
2 


نن خْ ها و 


گیرؤبوونا پنگه‌هشتنی (بلوغ - by‏ ). 


نه‌خوشییین دۆمدرێژ »000 وه کی نه‌خوشییا شه کر ژ جۆرێ 2 يان تووشبوون 
ب نه‌خوشییا ایدز, نه خوشیینن گرندایی جگه‌ر و گولچیسکان و نه‌خوشییین گریدایی 
سیسته‌می به‌رگرییا لەشی دژی خؤ. 

چاره‌سه‌رییین کیمیایی, 

وه‌رگرتنا چاره‌سه‌ریین ب ریکا تیشکن. 

نەخؤشییٹن فاپروسی وه ک Mumps‏ 

نه‌خوشییین بوماوه‌یی دشین ببنه نه‌گه‌رق کیمبوونا ڕێژه‌يا هورمزنن نیرینه ل دهف 
ره‌گه‌زق نر وه کی Klinefelter, Kallman, Prader-Willi syndromes‏ 
Hypothalamic or pituitary‏ 
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هنده‌ك ژ نه‌خوشییین بوماوه‌یی راسته‌وخو کارتیکرنی ل ریژه‌یا هرمونی نیرینه دکه‌ن 
د ناف له‌شیدا ژ وان: 

Klinefelter Syndrome 1 

Kallmann Syndrome .2 

Myotonic Dystrophy .3 


نیشانین بلندبوونا ڕێژه‌يا هؤرمؤنئ نیرینه د ناف له‌شیدا: 
ل ده ف ړه گه زئ نټر: 

1. تووره‌بوون. 

2. زیده‌بوونا استئ موییان. 

3 سه‌رئیشان. 

4. بلندبوونا په ستانا خوینی Hypertension‏ 

5. هه بوونا اریشه‌ینن گریدایی دل و جگه‌رئ. 

6 نه زؤکی. 

7 زئده‌بوونا حه زا خوارنی. 

8 _زنده‌بوونا هیزا سټکسی. 

9 مه زنبوونا پژئنا پروستات. 

0. کیمبوونا ړيژ ه‌یا سپیرمان. 

1. خوهدان. 

2 وهرمتنا دە٥ست‏ و پنیان. 


ل ده ف ره‌گه‌زق مێ: 
1. گړبوونا ده‌نگی. 
2 چەوربوونا پیستی. 
3. هه‌بوونا پرسکان. 
4 بچویکبوونا مه‌مکان. 
5. بلندبوونا کیشا له‌شی. 
6 وه‌ریانا پرچن. 
7 زنده‌بوونا موییان ل سەر له‌شی ب تايبەت سه‌روچافان. 
8 هه‌بوونا اریشه‌یان د زفروکا هه‌یشانه‌دا. 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


نیشانین کیمبوونا یژه‌یا هورمونن نیرینه د ناف له‌شیدا: 


ل ده ف ره‌گه‌زی نر: 
1. نه‌مانا حه‌زا سیکسی. 
2 لاوازبوونا هه‌ستییان. 
3 هه‌ستکرن ب لاوازیین و بچویکبوونا ماسولکه‌یان, 
4 نه‌مانا هزروبیران. 
ل ده ف ره‌گه‌زی مێ: 
1. لاوازبوونا هه‌ستییان. 
2 هشکبوونا ثه‌ندامی زاوزی. 


3 
4 
5 


هه بوونا اریشه‌یان ل دەمێ دووگیانیین. 
هه‌بوونا اریشه‌یان د زفرؤکا ھەيقانەدا. 
نه مانا حه زا سټکسی. 


پشکنینا هورمونن نیرینه ب فان شیوازان دهیته نظیسین: 


Testestrone Test 
Testestrone Hormone Test 
Free Testestrone 


Total Testestrone 
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Luteinizing Hormone 650 - LH پشکنینا هورمونی‎ 


پشکنینا 113 مفا ژئ دهیته وه‌رگرنن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ړیژ یا هورمونی 10٥٥٥12108‏ 
6 د ناف خوینیداء هورمونی 1.1 دهیته هژمارنن ژ گرژپن سسیکس هورمون و ژ 
لاین ړژبدا ژبرمنشکبشه دهیته ده‌ردان ب گرنگ و پیدفی دهیته زانین ژ بو رێکلێخسان و 
گوهوریدین د فوناغا سئیله‌پیندا دهیده له‌نجامدان د هه‌ردوو ړه گه زاندا و هه‌روه‌سا ژ وان 
پشکنینانه ل ده مئ هه بوونا لاریشه‌یێن زفرؤکا هه‌پشانه و دووگیانبوونی ل ده ف په‌گه‌زق 
من پشت پئ دهنته به‌ستن ب هه فپشکی ل گەل کؤمەکا پشکنینین ديار وه‌کی پشکنینین 
FSH , 160۱600۳09۵ , Prolactin‏ (هه‌می پشکنپنین ناماژه پنهاتپبه کرن هانینه بەحسکرن 
و شرؤفەکرن ب شسیوه‌به‌کن تر و ته سه ل) هزرمونن 111 رژله‌کن گرنگ يئ هه‌ی د 
گه‌شه‌کرنا کؤئەندامیٰ زاوزی و دروستبوونا هټک و سپٹرماندا و سیفه‌تین جه سنه‌ یی د 
ماوه‌یئ قۆناغا سنیله پیندا د هه‌ردوو ره‌گه-+ هاریکاریپا ده‌ردانا هورمونن نپرینه 
6 دکه‌ت ل ده ف ره‌گه‌زق نر و هه‌روه‌سان پشته شالييا ده‌رچوونا هیکا 
پیگه‌هشتی ژ هیلکه‌دانن ژ بو مالبچویکی دکه‌ت ل ده ف ڕەگەزێ مئ. 
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ړێژه‌یێن اسایی یبن پشکنینا هورمونی 111: 


ل ده ف ره‌گه‌زی نیر؛ 
د mIU/ml‏ 8.6 - 1.7 


ل ده ف ڕەگەزێ من: 


mIU/ml 12.5 Follicular phase 
mIU/ml 14.00 - 95.6 Ovulate 6 
mIU/ml 11.5 Luteal Phase 
mIU/ml 77-7 Post Menopause 


بوچی پیدفیبه پشکنینا ھۆرمۆنێ 1.3 بهنته له نجامدان؟ 


ل ده ف ره‌گه‌زی نیر؛ 
1 ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ه گه‌رین گیروبوون و دووگیاننه بوونا خیزانا وی 
2 ژ بو ده‌ستنیشانکرنا هۆکارێن کێمبوونا هێزا سټکسی. 


ل ده ف ړه گه زئ من: 
1. ژ بو ده ستنیشانکرنا له گه‌رن گیروبوون و دووگیائنه بوونئ. 
2. ژ بو ده ستنیشانکرنا ئەگە رین تیکچوونا زفرؤکا هه‌پشانه, 
3. ژ ہو ده‌ستنیشانکرنا له گه‌رین راوه‌ستبانا زفرؤکا هەیفانه له گه‌ر ل ده مئ دووگیانبوونی 


له‌بیت. 
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که‌نگی پندفییه پشکنینا هورمونی 111 بهنته نه‌نجامدان؟ 


ل ده ف ړه گه زئ نیر: 


1 


یغ ما خڅ ہا اض با 


ل ده‌مئ هه‌بوونا نه‌زوکیین. 

ل ده‌مئ کیمبوونا ړيژه‌یا سپترمان. 

ل دمن کیمبوونا حه زا سټکسی. 

ل ده‌می کیمبوونا هێزا سێکسی. 

ل ده مئ کیمبوونا ڕێژهيا ھۆرمۆنێ نیرینه 166660070۳6 
ل ده‌می لاوازبوونا ماسولکه‌یان. 

پشتی وهرگرتنا چاره‌سه‌ریین. 


ل ده ف ره‌گه‌زی من: 


1 
2 
3 


4 
5 


ل ده‌می هه بوونا نه زؤکيیئ. 

ل ده مئ تیکچوونا زفرؤکا هه‌یشانه. 

ل ده‌می چوون د ناف ته مه نئ بیئومیدییبدا ب تایبەت ل ده مئ نیزیکبوونا ژنئ ژ 
ژیین 45 سالیین. 

ل ده‌می راوه‌ستیانا زفروکا هه‌یقانه. 

هندهك جاران ژ بؤ دپارکرنا زگرؤکا هەیفانه و ده‌ستنیشانکرنا ده‌می ده‌ردانا هیکن ژ 
هیلکه‌دانی ژ بو مالبچویکی. 

پشتی وه رگرتنا چاره‌سه‌ریین. 


ل ده ف زاروک و سنله‌یان (نێر - من): 


ل ده من ده رکه فتنا نیشانین پنگه‌هشتنی (بلوغ - ۳۵۲۲) د ژیین 9 سالییندا ل 
ده ف کچان و د 10 سالییندا ل ده ف کوران. 

ل ده مئ گیروبوونا نیشانین پنگه‌هشتنی. 

پشتی وه رگرتنا چاره‌سه‌ریین. 
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تاقیگه ھ و شروفهکنا پشکنینین پزیشکی 


هنده‌ك ژ نیشانین پنگه‌هشتنی (البلوغ - ۳۰۵۵۲۸۲) ل ده ف هه‌ردوو ره‌گه‌زان: 


ځ یځ اما خ ما جخ یبا د 


ده‌رکه‌فتنا زڈرؤکا هه‌یقانه ل ده ف ړه گه زئ مئ. 

مه زنبوونا قه‌باره‌ین ئەندامیٰ زاوزئ ل ده ف هه‌ردوو ره‌گه‌زان. 
گړبوونا ده نگی. 

مه زنبوونا ماسولکه‌یان. 

تووړه بوون. 

ده‌رکه‌فتنا موییان ل ثه‌ندامی زاوزئ. 

مه زنبوونا مه‌مك و گونان. 

ده‌رکه‌فتنا موییان ل ړوی و سمبیلان ب تایبه‌ت ل ده ف ره‌گه‌زی نیر. 


ai 


هوکارین دبنه ئەگەرێ بلندبوونا ڕێژهيا هورمونی 171 د ناف لەشیدا: 


ل ده ف په گه زئ نټر: 


.4 


یا نأ خ ما ي با 


وه رگرتنا چاره‌سه‌رییین کیمیایی. 

وه رگرتنا چاره سه‌ریین ب ړێکا تیشکن. 

هه‌وکرنین دؤمدريٌژ وه‌ک تووشبوون ب فایروسی Mumps‏ 

نه‌خوشییین بوماوه‌یی وه کی 5۵۲0۳6 Klinefelter's‏ 

هه بوونا په نجه‌شیرا گونان. 

گه‌شه‌نه‌کرنا ته‌مام یا گونان. 

هه‌بوونا نه خوشییین گریدایی سیسته‌من به‌رگرییا لەشی دژی خو. 
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ل ده ف ړه گه زی من؛ 


.1 


وه‌رگرتنا چاره‌سه‌رییین کیمیایی. 


2 وەرگرتنا چاره‌سه‌ریبن ب ریکا تیشکی. 
3 هه بوونا پەنجەشێرا هلکه دانئ. 


گه شه نه کرنا ته‌مام يا هیلکه‌دانی. 
هه‌بوونا کیسی هیلکه‌دانی (۳۵05) Polycystic Ovary 5070116٥‏ 


6 له‌خوشییین بماوه‌یی وه کی Turner 5147010٥‏ 


7 


هه بوونا نه خشییین گرێدایی ړژټنا ه‌ریزاد (الغدة الدرقية - 61004 1114). 


1 کیمبوونا ریژه‌یا هؤرمؤنئ 117 د ناف خوینیدا دبيت ئاماژه بیت ژ بؤ هه بوونا 


اریشەیان د رژندا ژێرمێشکیدا بان د "ھ1 !همر دا هه‌روه‌سان دبیته ه گه‌رئق 
کیمبوونا هؤرمؤلئ نترینه 16006007006 


هنده ك ژ ده‌رمانین راسته‌وخو کارتیکرنن ل ریژه‌یا هورمونن 111 دکه‌ن د ناف له‌شیدا: 


Anticonvulsants 
Clomiphene 

Digoxin 

Hormone Treatments 


Birth Control Pills 


پشکنینا هؤرمؤنئ 111 ب فان شیوازان دهيته نظیسین: 


Luteinizing Hormone Test 
Luteinizing Hormone 

LH Test 

LH 
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تافبگه‌ه و شرؤفه‌کرنا پشکنپنین پزیشکی 
پشکنینا هورمونی Follicle-Stimulating Hormone Test - FSH‏ 


مفا ژ پشسکنینا 2811 دهیته وەرگرٹن ژ بۆ دهستنیشانکرنا ڕێژەيا هؤرمؤنئ -16ء¡ا!ە۴ 
Stimulating Hormone‏ د ناف خوينێدا› هورمونی ٧511‏ دهیته هژمارتن ژ گرؤپئ 
سیکس هورمون و ژ لاہ ړژبدا ژپرمنشکیله دهبته ده‌ردان» ب شيوه يه کن گشتی ړؤلن 
سه ره کی ین هه‌ی د ڕێکئێخستنا کارئ كۆئەندامێ زاوزیدا د هه‌ردوو ړه گه زاند د په‌گه‌زق 
میدا ھاریکارییا گه شه‌کرنا هکان دکەت و هه روه سا د قؤناغا Follicular Phase‏ دا 
هؤرمؤنئ 1511 پشته‌فانیبا هکان دکه‌ت ژ بو ده‌ردانا هؤرمؤلئ ۳00۳00101 ی (پشکنینا 
هورمونن [۲:۳0۵10 د لاپه‌رین داهاتیدا هائییه به حسکرن و شروثه‌کرن ب شنوه‌یه‌کن تیر 
و نه سه ل) پاشان هه‌ردوو هورمون پیکفه دبنه له گه‌رئ گه شه کرنا نه‌مام پا هټکئ و ر نزهبا 
هورمنن ۲811 ل ده ف ره‌گه‌زی می دگه‌هیته بلندترین ناست به‌ری هټك بچیته د 
۱:۰۳ ل ده ف ړه گه زئ نر پشسته‌فانیبا گونان دکەت ژ بؤ دروسستکرنا سسپیرمین 
پنگه‌هشتی. هه‌روه‌سان د زاروک و سئیله‌پاندا ل ده‌ستبیکی ڕێژەيا هؤرمؤلئ 2811 ین 
کڼمه پاشان پیچ پیچه به‌ره ف بلندبوونله دچیت, هه تا دگه‌هینه فغناغا پنگه‌هشتین و 
ده‌رکه‌فتنا نیشانین پیگه‌هشتنی (بلوغ - ,٤۲ط‏ ں۴). 
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په‌یان صه‌دیق 
ڕێژه‌یێن اسایی ین پشکنینا هورمونن ۳511: 


ل دەف ړه گه زئ نیر(ینگه‌هشتی): 
mU/ml ®‏ 5-15 


ل ده ف په گه زئ من: 


mU/ml 5 - 0 Follicular/Luteal 6 
mU/ml 30 - 50 Midcycle Peak 
mU/ml <35 زنده‌تر ژ‎ Postmenopausal 


بوچی پندفییه پشکنینا ھۆرمۆنێ 2511 بهێته ئەنجامدان: 

ل ده ف ره‌گه‌زی نیر: 
1. ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ئەگەرێن گیروبوون و دووگیاننەبوونا خیزانا وی. 
2. ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ئەگەرێن کێمبوونا هیزا سێکسی. 


ل ده ف ڕەگەزێ من: 
1 ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا ئەگەرێن گیروبوون و دووگیاننه‌بوونی. 
2 ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ئه گه‌رین تیکچوونا زڈرؤکا هه‌یفانه. 
3. ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ئەگەرێن راوه‌ستیانا زڈرؤکا هه‌یفانه ثه‌گه‌ر ل دەمێ دووگیانبوون 
نه‌بیت. 
که‌نگی پیدفیبه پشکنینا هورمونن ۶513 بهیته نه‌نجامدان؟ 
ل ده ف ره‌گه‌زی نیر: 
1. ل ده‌می هه بوونا نه‌زوکیبی. 
ل ده‌می کټمبوونا ریژه‌یا سپنرمان. 
ل ده مئ کټمبوونا حه‌زا سبکسی. 
ل دە می کێمبوونا هێزا سێکسی. 
ل ده‌می کیمبوونا ڕێژه‌يا ھۆرمۆنێ نیرینه 169660070۳6 
ل ده من لاوازبوونا ماسولکه‌یان. 


بخ با خ ما ها 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
7 پشتی وه رگرتنا چاره‌سه‌ریین. 


ل ده ف په گه زئ من: 
1. ل ده‌می هه‌بوونا نه زؤکييئ. 

. ل ده مئ تیکچوونا زِقْړوکا هه‌یفانه. 

3 ل ده‌من چوون د ناف ته مه نن بنئومندییندا ب تایبه‌ت ل ده مئ نیزیکبوونا ژنئ ژ 
ژیبی 45 ساليیئ. 

4. ل ده می راوه‌ستیانا زڭرۆكا هه‌یقانه. 

5. هنده‌ك جاران ژ بؤ دیارکرنا زگرؤکا هه‌یقانه و ده ستنیشانکرنا ده می ده‌ردانا هیکن ژ 
هیلکه‌دانی ژ بو مالبچویکی. 

6 پشتی وه رگرتنا چاره‌سه‌ریین. 


3 


ل ده ف زاروک و سنیله‌یان (نێر - می): 
1. ل ده من ده رکه قتنا نیشانین پنگه هشتنن (بلوغ - ۳۵۵6۳0۲) د ژییی 9 سالییندا ل 
ده ف کچان و د 10 سالییندا ل ده ف کوران. 
2. ل ده من گیرقبونا نیشاتین پټگه‌هشتنئ. 
3 پشتی وه رگرتنا چاره سه‌ريیئ. 


هنده‌ك ژ نیشانین پیگه‌هشتنی (بلوغ - 6 ۶6) ل ده ف هه‌ردوو ره‌گه‌زان: 
دهرکه فتنا زڭڕۆكا هه‌یفانه ل ده ف ړه گه زئ مئ. 

مه زنبوونا قه‌باره‌ین ثه‌ندامی زاوزئ ل ده ف هه‌ردوو ړه گه زان. 

گړبوونا ده‌نگی. 

مه زنبوونا ماسؤلکه‌یان. 

تووره‌بوون. 

ده‌رکه‌فتنا موییان ل ثه‌ندامی زاوزێ. 

مه زنبوونا مه‌مک و گونان. 

ده‌رکه‌فتنا موییان ل ړوی و سمبیلان ب تایبه‌ت ل ده ف ره‌گه‌زی نیر. 


۹ء 


سے یه با حط ما ض با ص 


رەیان صه‌دیق 


هوکارین دبنه له گه‌رئ بلندبوونا ڕێژه‌يا هؤرمؤنئ 511 د ناف له‌شیدا: 


ل دەق ړه گه زئ نتر: 
1. وهرگرتنا چاره‌سه‌رییین کیمیایی, 
2. وەرگرتنا چاره‌سه‌ریین ب ړێکا تیشکن. 
3. هه‌وکرنین دؤمدريٌژ وەک تووشبوون ب فایروسی Mumps‏ 
4. نه‌خوشییین بوماوه‌یی وه‌کی Klinefelter's SY drome‏ 
5. هه بوونا پەنجەشێرا گونان. 
6. گه شه نه کرنا ته مام یا گونان. 
7 هه‌بوونا نه‌خوشییین گرټدایی سیسته من بهرگرییا لەشی دژی خؤ. 


ل دەق ره‌گه‌زی من: 
1. هه‌بوونا کیسن هیلکه‌دانن Polycystic Ovary Syndrome (PCOS)‏ 
2 لاوازبوون يان نه‌مانا شیانین هیلکه‌دانی ژ بو دروستکرنا هیکان. 
3. په نجه شټرا هتلکه‌دانن. 
4. ھەبوونا نه‌خوشییین گرێدایی رژنا په ریزاد (الغدة الدرقیة). 
5 نه خؤشيييْن بؤماوه‌یی وه‌ک Turner 54071٣٥‏ 


1 کټمبوونا ړتژه‌يا ھۆرمۆنێ ۳511 د ناف خوینیدا ناماژه‌یه ژ بۆ هێلکه‌دانن کو هیکان 
دروست ناکه ت ل ددف ژنان» هه‌روه سا ل ده ف ره‌گه‌زق نیر اماژه‌به ژ بو هندق 
سہترم ب دروستی ژ لاپن گونانفه ناهینه دروستکرن و دبیت اماژه بیت ژ بو هه بوونا 
اریشه‌یان د ړژټنا ژر میشکیدا يان د sصهاهطاه‏ م۴ دا. 


پشکنینا هورمونی ۴5۲1 ب فان شټوازان دهیّته نفیسین: 
د Follicle-Stimulating Hormone Test‏ 
FSH Test ۶‏ 


HORMONE 


تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پشکنینا هذرمونی شیری 1651 27010008 


پشکنینا 2:10 مفا ژیٰ دهێته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا هورمونی شیری 
د ناف خوینیدا, هورمونی 71۰04 ژ لاین ڕژێنا ژنرمنشکیفه دهیته ده ردانء هرمن 
شیری دبیته ه گه‌رق هندق سینگ گه‌شه بکەت و ده‌ست ب دروستکرنا شیری بکه‌ت ل 
ده می دووگیانبوون و پشستی دووگیانبوونن و پاشان پیچه پیچه ریژه‌یا وق دق اسایی 
بیته‌فه. ب شیوەیەکیٰ ناس‌ایی رنژه‌با هورمونن 771۵۰7 یی کیمه ل ده ف ژنین 
نه‌دووگیان هه‌روه‌سان ل دەق ره‌گه‌زق نیر ژیء ل ده مئ بلندبوونا ریژه‌یا ھۆرمۆنێ شبری 
ل ده ف ړه گه زئ نێر هه‌رده م هورمونن 16006:0007 ین کنمه» پتریبا جاران نوژدار ل گه‌ل 
پشکنینا هورمونی شیری هنده‌ك پشکنینین دیتر ل گه‌ل داخواز دکه‌ت ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا 
چه‌ندین اریشےیٹن ته‌ندروستی ب تایبه‌ت اریشه‌یین گرندایی ژنان ژ وان پشکنینین 
هورمونین 1511 , 1600600۳006 , FSH‏ , 1.3 (هه‌می پشکنینین اماژه پنهاتیبه کرن هاتینه 
به حسکرن و شروفه کرن ب شیوه‌یه‌کن تێر و ته سه‌ل) ژ بەر کو راسته‌وخو يان نه‌ړاسته ‌وخؤ 
له ان هورمونان ه‌یوه‌ندی يا ل گه‌ل هورمونی شیری هه‌ی, 


رنژهیین اسایی یتین پشکنینا هورمونن شیری: 


نر کیمتر بیت ژ 20> ng/mL‏ 
می کێمتر بیت ژ 25 | ۸8/1 
من/ دووگیان 400 - 80 | ng/mL‏ 


یچ 


" 
ہیں کات 
: 


0 و ه2‎ - Test 


ره‌یان صه‌دیق 


که‌نگی پندقییه پشکنینا هورموتن شیری 7۰1۵۰2 بهێته نه‌نجامدان؟ 


. ل ده می هه بوونا 2:16:16 جوره‌که ژ گرنینن رژئنا ژترمنشکی. 
. ل ده‌می تیکچوونا زفروکا هه‌یشانه. 


. ل ده مئ هه بوونا اریشه‌یین سیکسی ل ده ف په گه زئ نیر. 


1 
2 
3. ل ده می تووشبوون ب نهزوکییی ل ده ف ژنان. 
4 
5 


ل ده من لاوازبوونا هیّزا سټکسی ل ده ف هه‌ردوو ړه گه زان. 


نیشانین بلندبوونا ریژه‌یا ھۆرمۆنێ شیری 771٥64‏ د ناف له‌شیدا: 


ل ده ف په گه زئ نبر: 
1. مه زنبوونا سینگی. 
2 کیمبوونا پرچن. 
3 لاوازبوونا هیزا سټکسی. 
4 نه‌دروستبوونا سپترمان۔ 
ل دەق زنان: 
1. تیکچوونا زڈرؤکا هه‌یشانه. 
2 راوه‌ستیانا زڈرؤکا هه‌یفانه به‌ری ژیین 40 سالیین ب Premature Menopause‏ 
3. گیروبوونا دووگیانیین. 
4 نه زوکئ. 
5. هاتنا شیری ژ سینگن ژنی بی ب کریارا شیردانن ړابیت. 
6 هشکبوونا ثه‌ندامی زاوزی ین مټيينه. 
7 کمبوونا حه‌زا سیکسی. 


تاقیگهھ و شرقلەکرنا پشکنینین پزیشکی 


هۆکارێن دبنه ئەگەری بلندبوونا ٍیژه‌یا هورمونن شیری دنا ه۶ د ناف له‌شیدا: 


لا یغ با من ما دج دا مغ ها 


ل ده من هه بوونا 60:4 ه2 جوره که ژ گرټیټن رژینا ژُرمنشکی. 
هه بوونا اريشه‌يين گرتدایی رژئنا به‌ریزاد. 

نه خوشییین گریدایی جگه‌ر و گولچیسکان. 

هه‌پوونا ناریشه‌یان J‏ بەشیٰ Hypothalamus‏ 

Polycystic Ovary Syndrome هه‌بوونا کیسی هنلکه‌دانی‎ 

هه بوونا نه خؤشی و اریشه‌یان د ڕژێنا ژێر میشکیدا 0104 جەعائ طط 


دووگیانبوون. 
نه‌تارامبوون و به‌رده‌وام هه بوونا سترێسێ. 
. شیردانا سرژشتی. 


0. بکارهینانا هنده‌ك ژ جۆرێن ده‌رمانان. 


پشکنینا هورمونن شیری ب فان شنوازان دهیته نفیسین: 


Prolactin Test 


Serum Prolactin Test 


په‌یان صه‌دیق 


پشکنینا ھۆرمۆنێ دووگیانبوونن 7۲600 3-506 


مفا ژ پشسکنینا ھۆرمۆنێ دووگیانبوونی دهیته وه‌رگرتن ژ بو ده ستنیشانکرنا ریژه‌یا 
هورمونی Beta-Human Chorionic Gonadotropin‏ د ناف خوین و میزټداء ب 
شنوه‌یه‌کن اسایی هورمزنن 8-000 ل ده‌من دووگیانیین ژ لاین خانه‌یین وتلاشیشه 
دهیته ده‌ردان و دچیته د ناف خوینیداه وتلاش چییه؟ پشتی پیتاندنی خراکی دده‌ته هیکن 
و ب دیوارق مالبچویکیشه دچه‌سپینیت. هؤرمؤنن 8-006 پشتی 11 پوژان ژ پیتاندنا 
هيکئ د شیاندایه د خوینیدا بهێته ده‌ستنیشانکرن» هه‌روه‌سان پشتی 14 روژان ژ پیتاندنا 
هیکن د شیاندایه د میزێدا د ستنیشان بکەین, پشتی پیتاندنا هتکن ریژه‌یا هؤرمؤنئ -8 
6 د ھەر 48 هه‌نا 72 ده‌مزمیراندا رئژه با وق دووهنده بلند دبیت رنزه یا هورمژنی 
به‌رده‌وام د بلندپوونیدابه هه تا دگه‌هیته 8 هه‌تا 11 هه فشیین ده ستپنکنئ ژ دووگیانبوونن» 
پاشی ریژه‌یا ھۆرمۆنى بەرەڭ کیمبوونیشه دچیت. 
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تاقیگەھ و شرقله‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


ریژه‌یین اسایی ین پشکنینا هورمزنن 8-۳06]: 


٭ ل ده ف ره‌گه‌زی نر کیمتر بیت ژ: تصصاتاتھ 2.00> 
° ند دزن Î‏ ہدید $« a1‏ مه 


٭ د هف e‏ 50179717170 


مه فتيیا سنبی 5-50 mIU/ml‏ 

هه فتییا چارق 1 26 - 5 mIU/ml‏ 

هه‌فتیبا پټنجئ 7,340 - 18 mIU/ml‏ 

هه‌فتیبا شه‌شی 56,500 - 1,080 mIU/ml‏ 

هه‌فتییا ۷ مه تا ۸ 229,000 - 7,650 mIU/ml‏ 
هه‌فتییا ٩‏ هه تا 1۲ 288,000 - 25,700 mIU/ml‏ 
هەفتیبا ۱۳ هه تا ۱۱ 254,000 - 13,300 mIU/ml‏ 
هه‌فتییا ۱۷ مه تا mIU/ml 4,060 - 165,400 ٤٢‏ 

mIU/ml 3,640 - 117,000 ٠٠ ھەفتیبا ۲۵ هەتا‎ | 
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ړه‌یان صه‌دیق 


بۆچى پندقییه پشکنینا هورمزنن 8-066 بهیته ئه نجامدان؟ 

1. ژ بو ده‌ستنیشانکرنا دووگیانبوونن. 

2. ژ بو ده ستنیشانکرنا دووگیانبوونا نه ته ندرؤست وه‌کی دووگیانبوون ژ ده‌رقه‌ی 
مالبچویکی Ectopic Pregnancy‏ 

3. ژ ہو ده‌ستنیشانکرنا ته‌مه‌نی زاروکی ب نیزیکی. 

4. ژ بو چافدتریکرن و هه بوونا نه‌دروستیین د جینین زارؤکیدا وه‌کی 101۷2 
Syndrome‏ 

5. ژ بو ده‌ستنیشانکرنا هندهك ژ جۆرێن پەنجەشێرێ وه کی اتاق پەنجەشێرا مه‌مك و 
مالبچویک و هیلکه‌دانن, ھەروەسان 516873 پەنجەشێرا گونان ھەروەسان 
هندەك جۆرێن دی يێن پەنجەشێرێ وه‌کی پەنجەشیرا جگه‌ر و پیست و سیهان د 
هه‌ردوو ړه گه زانداء 


که‌نگی پیدفییه پشکنینا ھۆرمۆنێ 8-٠66‏ بهیته ئەنجامدان؟ 

1 ل ده‌من هه‌ستکرن ب دووگیانیین پێدفییه پشکنینا هورمونن 8-066 بهیته 
نه نجامدان و 1881118888 بة ثه نجامدانا پشکنینن پشتی ده ربازبوونا 11 روژا ب ریکا 
خوینی و 14 ڕۆژان ب ریکا میزئ ژ گیرؤبوونا زفروکا هه‌یشانه, 

2 ل ده می ده‌رکه‌فتنا نیش‌انین دووگیانیین ل ده‌رفه‌ی مالبچویکی, نیش‌انین هه بوونا 
دووگیانبوونن ل ده‌رقه‌ی مالبچویکی وه‌کی: (هه‌بوونا خوینن» هه بوونا ثازاران ل 
به‌شی خوارق یئ پشت و زکی و ...هتد). هه‌روه‌سا هنده‌ك جاران نیشانین وه‌ك 
کیمبوونا پەسستانا خوینی و گێژبوون و هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونی و 
هل 

3. ل ده‌می هه‌ستکرن ب هه بوونا خانه‌پنن په‌نجه‌شیرق ب تایبەت د ثه‌ندامی زاوزیدا. 

4 ل ده‌می هه‌ستکرن ب نیشانین 
نه خغوؤشييا Gestational‏ 
j Trophoblastic Disease‏ 
نیش‌انین نه‌فن نەخۆشييێ 
هه‌بوونا خوینی ل ده‌می 
دووگیانییی» کیّم خوینی و 
بیهیزی» زیده‌بوونا بله‌ز یا ریژه‌یا 
هورمونی و گیروبوون و 
ده‌رنه که‌فتنا زاروکی د پش‌کنینا 
سونه‌ریدا. 
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تاقیگەھ و شرف ه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هندهك ژ نیشانین ده‌ستپیکن ين دووگیانبوونن: 


OE‏ و که دور سي سن اق 
لا یا با سے ہا ض بخ مث فا ه سر 


.12 


نه‌مانا زفرؤکا هه‌یقانه. 

هه لافيتن. 

سه‌رئنشان. 

له‌رزین. 

گوهورینا سروشتن کەسی(تغیرات في الزاج), 
هه‌ستکرن ب بٹھنتەنگبوونیٰ, 

زکنیشان. 


هه‌بوونا غازاتان. 

تێشانا به‌شی خوارئ ین پشتئ. 
. زوربوونا جارێن میزکرنئ. 
. زیده‌بوونا هه‌ستیاریین ب بنهنان. 
بلندبوونا پله یا گه‌رمییا له‌شی. 
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پەیان صه‌دیق 


رامانا ئەنجامێن پشکنینا هؤرمؤنئ دووگیانبوونی :8-1°G‏ 

۰ اماژه‌به ژ بو هندئ پیتاندنا 
هیکی روینه‌دایه بان پنشوه‌خت پشکنین يا هاتبیه له نجامدان. ژ به‌ر کو پندفی ب 
ده ربازبوونا 11 يان 14 ڕۆژان هه په ب سەر پیتاندنا هێکێدا هه تا ڕێژه‌يا هرمونی د خوین 
يان میزێدا بهښته ده‌ستنیشانکرن, 


17 57 7" را ین هیک کون سن 


رادگه‌هینیت. 


. 215( ققآقآقآقآ ب وب ںہ 
ڕامانا دووگیانبووننیه ژ ده‌رفه‌ی مالبچویکی, ژ بەر کو د بارودوخین اساپی پشتی پیتاندنا 
هیکی ړیژ ه پا هورمزنی د ھەر 48 هه نا 72 ده‌مزمیراندا ریژه‌پا وق دووهنده زټده دپیت. 


- کیمبوونا ژ نشسکه‌کیه با ڕێژەبا ھۆرمۆنن 8-106 د ژنا دووگیاندا دبیت ژ هک رق 
ژبه رچوونا زاروکی بیت پان ژ بەر هژمارکرنا نه‌دروست يا ڕۆژێن دووگیانبوونی بیت بەلیٰ 
له گه‌ر پشستی ژبه‌رچوونا زاروکی ریژه‌با ھۆرمۆنى ب نه مامی کیم نه‌بوو ناماژه‌یه ژ بو 
هه بوونا شانه یا به رهه‌مهینانا هؤرمؤنی هیشنا یا د مالبچویکیدا مایی و پندفیبه بهڼنه لابرن 
ل دویف راولژ و چافدیرییا نوژدارا تایبه هه ندفه. 


۵۵۵۰ا ب شوه يه کن اسای ړټؤه با 
ھۆرمۆنى پیدفیبه گەلەک با کم بیت: ژ بەر هندق ھەر بلندبوونه‌ك د ڕێژه‌یا اسایی پا 
هورمزنیدا پەيدا بیت 


- بلددوونا بلەزتر ژ پا لاسایی یا هیا هؤرمؤنن 8-106 د ژنا دووګیاندا دبیت (ژ بەر 
هژمارکرنا نه‌دروست پا ڕۆژێن دووگیانبوونی بیت) پان ژ به‌ر هه بوونا (زاروکین دوانه يان 
سییانه...) پیت: 


پشکنبنا هورمونن دووگیانبوونن ب فان شیوازان دهیته نلیسین: 
Beta-Human Chorionic Gonadotropin Test ۰‏ 
B-hCG Test ۰‏ 


B-hCG Titer Test ۰ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا ھۆرمۆنێ ثینفرین Epinephrine Test‏ 


ھۆرمۆنێ ¢« ءام« ¡مE‏ ژ لاین ڕژێنا ئەدرينال گلاندفه دهێتە دەردان» 00475 5516 
4# دوو ڕژێنێن بچویکن دکه‌فنه به‌شی سه‌ری يی گولچیسکان. به‌ری بهێته گوهورین بو 
Epinephrine‏ دبیزنی Catecholasmines‏ (پش‌کنینا Catecholasmines‏ د لاپەڕێن 
داهاتیدا ب تیر و ته سه‌ل هاتییه شروفه‌کرن)؛ کاتیکومینز J‏ ده ستپڼکئ Norepinephrine‏ 
و هه‌روه‌سان 0۳2۳06 دروست دکه ت پاشان مهن دروست دبیت؛ ه‌ف 
هورمونه دړټژیته د ناف خوینیدا د بارودوخین اساییدا به‌رپرسه ژ پارچه‌کردارین فیزیایی 
و سترټسئ. 


:Epinephrine ڕێژه‌یێن اسایی یێن پشکنینا هؤرمؤنئ‎ 
ء‎ Epinephrine : 0 - 140 pg/mL (764.3 pmol/L) 
» norepinephrine : 70 - 1700 pg/mL (413.8 - 10048.7 pmol/L) 


که‌نگی و بوچی پیدفیبه پشکنینا ”11٣1م‏ بهیته له نجامدان؟ 
ل ده‌می هورمونی متام صظ ب رپژه‌یه‌کا زؤر دریژیته د ناف زفرؤکا خوینیدا 


اماژه‌یه ژ بو هه بوونا گرئینن په نجه ‌شيرئ ل سه‌ر گولچیسکان» ب ړټکا (میزی يان خوینی) 
پشکنین بو نه‌خوشی دهیته کرن ژ بو پشتراستبوون ژ ته ندرؤستبوونا گولچیسکان, 
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په‌یان صه‌دیق 


نیشانین بلندبوونا ریژه‌یا Epinephrine‏ یان Norepinephrine‏ د ناف له‌شیدا: 


خوهدان, 

بلندبوونا په‌ستانا خوینیٰ, 

گوهورینا ره‌نگن پیستی, 

هه‌بوونا اریشه‌یان د لیدانین دلیدا. 
تووره‌بوون. 


مد مغ با مس جا 


نیشانین کیمبوونا ړیژه‌یا ءمفګام ماع پان Norepinephrine‏ د ناف له‌شیدا: 
سترێس. 

به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب فشارئ. 

به‌رده‌وام هه ستکرن ب نه رێنيبوونى. 

کیمبوونا په ستانا خوینی 11720٥05100‏ 

کیمبوونا ڕێژه‌یا شه کری 1371081٥٥٠٥٥۵‏ 

سه‌رئیشان: 

هه بوونا اریشه یان د نشستنیدا, 


ند بخ د طز ها جخ با 


پشکنینا ھۆرمۆنێ 71٠6‏ ج87 ب فان شنوازان دهیته نظیسین: 
Epinephrine Test ®‏ 


Epin Test ® 
Epinephrine ۶ 
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تاقیگەھ و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینین کاتیکولامین 16565 Catecholamine‏ 


مفا ژ پشکنینا ٥٥:41:16‏ دهیته ودرگرتن ژ بق ده‌ستنیشانکرنا ڕێژه‌يا هورمونن 
کاتیکؤلامین دناف خوین و میزیدا » هه ردووک رژینین نه‌درینال(رژینین نه‌درینال دوو 
رژینین بچویکن دکه‌قنه د سەر هه‌ردوو گولچیسکاندا) کاتیکقلامینی به‌رهه‌مدهینن و دهیته 
نیاسین وه‌کی هورمون» هورمونن ءعنصهآ0ع021 دهتته ده‌ردان ژ بو ناف له‌شی وه کو 
به‌رسفدانه‌ک د بارودوخن پارچه‌کردارنن فیزیایی و سترنسیدا » جورین سه ره کييټن 
656 دهیينه نیاسین ب Dopamine‏ و Norepinephrine‏ و هه‌روه‌سا 
6 دهه‌روهسا دهیته نیاسین ب عصنلههء۸۵۲)» ل ده مئ بلندبوونا ریژه‌پا 
ثه‌نجامی Dopamine, Norepinephrine, Epinephrine‏ پ اماژه‌یه‌کا پ هئز 
دهینه‌دانان ژ بو هه بوونا اریشه يه کا مه ترسیدارا ته ندروؤستی. 


Adrenal cortex 


Adrenal gland 
٤ Adrenal gland 


Norepinephrine 
متس ساسح‎ 
Dopamine 
۱ Secondary Epinephrine 
Sympathomimetic action سه‎ 
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پەیان صه‌دیق 


ریژه‌ینن اسایی ین پشکنینین 5عمنصعامطعاه0: 


Pg/mL 0-0 Epinephrine 
Pg/mL 1 70 - 1700 1 Norepinephrine 
Pg/mL ۱ 0-0 Dopamine 


پندفییه ل ده من ه‌نجامدانا پشکنینا که منصهله م٥0۵6‏ بو ماوق ۲ مه تا ۳ ق ڕۆژان 


دویربکه‌فی ژ.... 

لکا ه‌وان خوارن و فه خوارنین کافایین دنافدا هه‌ی وه کی (چاء قه‌هوه و چوکولاتا) و ....هتد. 
لتخ خوارنا موزا, 

اا ینکهاته‌ینن ترشاتی دنافدا. 


لکا ه‌وان خوارنین انيلا د پنکهاتا واندا هه‌ی, 
ات هنده‌ک ژ جورین ده‌رمانان. 


غه کەلەک یا گرنگه ل به‌ری ثه‌نجامدانا پشکنینن دویربکه‌فی ژ سرټس و ترسن. 
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تفیگ ه و شرؤفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
بۆچى پیدفییه پشکنینین ھۆرمۆنێ 0206000121066 بهینه ه‌نجامدان؟ 


پتریا جاران پشکنینین کاتیکوهاینز دهيٌنه ثه‌نجامدان ژ بو ده‌ستنیشانکرن و چاقدیریکرنا 
هنده‌ک ژ جورین په‌نجه‌شیرق يێن ده گمه‌ن وه‌کی ›Paragangli0 a‏ بارودوخن 
60 چییه؟ جوره که ژ جورین گرټیان ل نزیکی رژننین نه‌درینال» پتریا جاران 
له ف گرلیه گرتیین په نجه شټرينه. به لئ پتریا جاران گەلەک ب شيوه یه کن هیدی گه شه دکه ن. 


:Pheochromocytoma 1‏ گرنیه‌که د ڕژێنا نه‌درینالداه پتریا جاران ئەف جورئ گرتیان 
د خرابن به ‌لئ نه‌یتن په‌نجه‌شترننه» به‌لی د شیاندا هه‌یه ببیته له گه‌رئ مرنن ئەگەر 
زوی نه هنته چاره سه رکرن ل ژێر ڕاوێژ و چافدیریا ئۆژدارێن تیابه مه ندفه. 

:Neuroblastoma .2‏ گرنیه‌کا په نجه‌شیریبه گه‌شه‌دکه‌ت د شانه ين ده‌ماریداء پتریا 
ده‌مان زاروک و زاروکین تازه‌ژدایکبووی تووشدېن. 

3. هه‌روه‌سا له ف پشکنینه دهینه نه‌نجامدان ل ده‌می وه رگرتنا چاره‌سه‌ریبان ژ بو زانینا 
کاریگه‌ریبا ده‌رمانین ب نه‌خوشی هاینه‌دان ل ژێر چافدیری و ڕاوێژا ئۆژدارێن 
تیابه تمه‌ندفه. 


4 ههر بلندبوونه‌ک د ریژهیا اسای یا پشکنینا 00100010701565 پەيدا ببیت 
اماژه بیت ژ بو هه بوونا نەخۆشييێن ل سه‌ری هاتینه به‌حسکرن ژ بەر کو زور ئەگەر 
هه نه د شین کارتیکرنی ل ڕێژه‌یا اسایی یا پشکنینن بکەن ژوان (سترس, کرنا راهینانین 
به کافایین, جگاره کێشان» ب کارهینانا کحولی) و...هتد. 


که‌نگی پیدفییه پشکنینین هورمونی ٥‏ صمنصعاہط 0٥٤‏ بهننه ثه‌نجامدان؟ 
پیکه‌هشتی و زاروک ل ده من هه‌بوونا گومان و نیشانین گرئیان پندفییه پشکنینا 
Catecholamine‏ ته نجامبده‌ن. 


ړه‌یان صه‌دیق 


ژ هه‌بوونا نیشانین گرتیان ل ده ف زاروکان: 


1. هه بوونا تنشانی د هه ستيياندا. 

2 پیتیبوونا هه‌ستییان. 

3. هه‌بوونا گرٹیٹٍن نه‌اسایی ل ناوچه‌یا زکی. 

4. نه کونتلکنلفینینچافی. 

5 کنمبوونا کشا له‌شی بی هه بوونا ئه گه‌ره‌ک ده‌ستنیشانکری. 


ژ هه بوونا نیشانین گرتیان ل دهف پیگه‌هشتییان: 


1 سه‌رئنشانه‌کا ب هیز. 

2 بلندبوونا په‌ستانا خوینی. 
3 خوهدان. 

4 نه ثاساييبوونا لنداننن دلی. 


پشکنینین که منصهاه ن6 ب فان شیوازان دهێنه نقیسین: 


Catecholamine Tests ® 
Dopamine ۶ 
Norepinephrine ٭‎ 
Epinephrine ® 


Free catecholamines ۶ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Parathyroid Hormone (PTF) 1696 پشکنینا هورمونی پاراسایروید‎ 


مفا ژ پشکنینا ۳111 دهیته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ڕێژه‌يا ھۆرمۆنێ پاراسایروید د 
ناف خوینیدا؛ هورمقنن پاراسایروید ژ لاین پاراسایروید رژینیفه دهیته دەردان, 55 
مييه ڕژێنا پاراسایرۆید دکه‌فیته پشت ڕژێنا سایروید. به‌رپرسه ژ وه‌کهه فکرن 
و کونتروّلکرنا کالسیوومی د ناف له شيد توخمی کالسیوومی ب گرنگ دهیته هژمارتن ژ 
بو له شی ب تایبه‌ت هه‌ستییان و ددانان دپاریزیت و بهیْز دهټلیت. هه‌روه‌سان کالسیووم 
ب رنژه‌یا 1۸8 ژ ریژه‌یا کیشا له‌شی پنکدهینیت و ب ړێژه‌یا 99% ژ بو هه‌ستییان دچیت 
و ب تنئ ب رئژه‌یا 1% دچیته د ناف زفرةکا خوینیدا ء ههر نه‌اساییبونه‌ك د ریژه‌یا اسایی 
يا ھۆرمۆنێ پاراسایرویددا پەيدا ببیت تاماژه‌یه ژ بۆ هه‌بوونا تاریشه‌یین ته‌ندروستی يێن 
جودا. 


ریژه‌یا ناسایی یا پشکنینا هورمونن :P2rathyo¡d‏ 
pg/mL ®‏ 10-55 


Thyroid Gland 


تل 


1 Inhibit 1 5 
اه‎ ions 


Action on 


Bone, Kidney, GIT Regulate Ca and P 
metabolism 


که‌نگی پێدقییه پشکنینا هۆرمۆنێ ۳2۲۵۵۲۲۵10 بهیته نه‌نجامدان؟ 


ل ده من هه بوونا نیش‌انین بلندبوون يان کیمبوونا ریژه‌یا کالسیوومی د ناف له شیدا 
پندقیبه پشکنینا هرمون پاراسایرؤید بهیته نه‌تجامدان. 
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ړه‌یان صه‌دیق 


نیشانین بلندبوونا ړټژه‌یا کالسیوومی 1۷0۵26۵112 د ناف له‌شیدا: 


لا یا با من ما ض با مه ما 


.10 


سه‌رتێشان. 
تێهنیبوون. 
زقر میزکرن. 
زکتیشان. 
هه‌لافتتن. 
کټمبوونا حه زا خوارنن. تو 
نەئاساییبوونا لندانین دلی. 
تیشانا هه ستییان. 
ماندیبوون. 

هه‌ستکرن ب لاوازبوونئ. 


نیشانین کیمبوونا رٍیژه‌یا کالسیوومی هنصه لف 1172 د ناف له‌شیدا: 


i‏ بو نا خ ماج 


13 


۔ کټمبوونا ریژه‌یا مه گنسیووم 
. هه‌بوونا گرژبوونی د 


. هه‌بوونا ثاریشه‌یان د مه‌بینا 


زوی ژبیرکرن و ژده‌ستدانا هزروبیران. 
هه ستکرن ب فشاری. 

پلندبوونا په ستانا خوینی. 

هه بوونا نه ړټکوپټکیین د لټدانټن دلیداء 
بنهټزبوونا نینوکان. 
شکه‌ستنا هه‌ستییان بټۍی 
به‌رکه‌فتن ب زه‌بره‌ک بهیز. 
لاوازبوونا هه ستییان . 

تیشانا گه‌ه و هه‌ستییان. 
گیروبوونا گه‌شه‌یا زاروکان. 


و فۆسفۆرى د ناف له‌شیدا. 


ماسوّلکه‌یاندا: 


خوینیدا. 
هه‌بوونا اریشه‌یان ل ده‌می 


2 


نقستنت۔ 
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بؤچی پیدفییه پشکنینا هورمونی 2:714 بهیته ئەنجامدان: 

1. ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ۰:1 ٣٠‏ حاادعه مه117 ل ده‌می رژنا پاراسایروید زنده‌تر 
پندفییا له شی هورمونن پاراسایروید بەرهەم دهینیت. 

2 ژ بو ده‌ستنیش انکرنا 87714747۹ هع هم 1172 ل ده‌می رژننا پاراسایروید کنمتر 
پندییا لەشی هورمونن پاراسایروید به‌رههم دهینیت. 

3 ل ده من نه‌ناس‌اییبوونا رِیّژەیا کالسیوومی د ناف له‌شیدا ژ بو ناگه‌هداربوون ژ 
ته‌ندروستی و زانینا پەوشا رژئنا پاراسایروید. 

4 ژ بو چافدیریکرنا نه خوؤشييين گریدایی گولچیسکان. 


حا 


حا 


هوکارین دبنه ئه گه‌رئ بلندبوونا ڕێژه‌يا ھۆرمۆنێ 27۵67714 د ناف له‌شیدا: 
1. ل ده‌می ڕژێنا پاراسایروید زیده‌تر ژ پندفییا له شی هورمونن پاراسایروید بەرهەم 
دهینیت Hyperparathyroidism‏ 
2 هه‌بوونا گرتیان د ڕژێنا پاراسایرؤيددا 61444 7714: ه7 ژبلی گرتیین 
په‌نجه‌شیرق. 
3 کتمبوونا فیتامین 0 - Vitamin D Deficiency‏ 
4 وهرنه‌گرتنا ٍیژه‌یا پندشیا کالسیوومی ژ خوارنن ل دویف پندفییا لەشی۔ 


هوکارین دبنه ئه گه‌رئ کیمبوونا رٍیژه‌یا ھؤرمؤنیٰ 87714 ه ه7 د ناف له‌شیدا: 
1. ل ده من ڕژێنا پاراسایروید کنمتر ژ پندفییا لەشی هورمونن پاراسایروید به‌رههم 
دھینیت Hypoparathyroidism‏ 
2 وه رگرتنا ړيژه‌يه کا زور ژ کالسیوومی. 
3. وه رگرتنا ٍیژه‌یه‌کا زور ژ فیتامین (1 


پشکنینا ھۆرمۆنێ 7:14 هِعه ب فان شێوازان دهیته نقیسین: 
Parathyroid Hormone Test ®‏ 
د PTH Test‏ 
PTH ®‏ 
Parathhormone Test ۶‏ 
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پشکنینا هورمونن ئیریسرڈپڑیتق 7651 Erythropoietin (EPO)‏ 


مقا ژ پشکنینا 200 دهێته وه رگرتن ژ بو ده‌س‌تنیش‌انکرنا ریژه‌یا هورمونن 
Erythropoietin‏ د ناف خوینیدا؛ پتریا هورمونی عناه(0۳0۳0:ظ دهته ده‌ردان ژ لاین 
گولچیسکانقه. هه‌روه‌سان ب ړيژ ه يه کا کیم ژ لاین جگه‌ریفه دهیته ده ردان» کار سه‌ره کی 
ین ھۆرمۆنێ 8۳0 پشته‌فانبیا مەژیین هه ستی دکه‌ت ژ بة به‌رهه‌مهینانا خروکین سورین 
خوینن و هیموگلوبینی و دروستکرنا هه‌قسه‌نگیین د ریژه‌یا به‌رهه‌مهینانا خرؤکټن سورداء 
ھەر ژ بەر هندق ل ده‌می کێم گه‌هشتنا ریژه‌یا توکسجینن ژ بو خانه‌یان گولچيسك ده‌ست 
ب ده‌ردانا هورمونی دکه‌ن ژ بؤ پشته‌فانیکرنا مه‌ژیین سور هه‌ستی ژ بۆ پتر به‌رهه‌مهینانا 
خروکین سور و هه تا اساییبوونا ریژه‌یا توکسجینی د ناف خوینیدا دق هیته ده‌ردان» ھەر ژ 
بەر هندق بۆ ماوه‌یه‌کی کیم چالاك دمینیت پاشان ب ړټکا میزق دچیته ژ ده‌رفه‌ی له‌شی. 


ریژەیا تاسایی یا پشکنینا هورمونن 5۳0: 
mU/M] ®‏ 2.6 - 184 


Increase 2 Decrease 2 


Decreases Activates 
ncreases 


Reduce Stimulates 
Bone Marrow Bone Marrow 
Stimulation 

129 ne 


156 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


بوچی پیدفییه پشکنینا ھۆرمۆنێ م1 27:77 بهنته نه‌نجامدان؟ 


س 


ژ ب دہستنیشانکرنا ھؤکارین کیم خوینیین ۸0010 

2. هاریکاره ژ بو ده‌ستنیشانکرنا هه‌بوونا ثاریشه‌بین گريٌدایی مه‌ژیین سور هه ستی. 

3. ژ بو ده‌ستنیشانکرنا هۆکارټن بلندبوون يان کنمبوونا ړیژ ه‌یا خروکین سۆرټن خوینن ژ 
لای مه‌ژیبن سورق هه‌ستیفه. 

4 ژ بو ده‌ستنیشانکرنا هنده‌ك ژ ثاریشه‌یین گرندایی گولچیسکان. 


پشکنینا هورمونی 270 ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 
Erythropoietin Test ®‏ 
د EPO Test‏ 
EPO e‏ 
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rogester‏ 
پشکنینا بر جسترون 1656 ۲06 
FT‏ ۲ 
ت 
1 


يا هورمونن 
عنیشانکرنا ریژهی 
پشکنینا هێته نه نجامدان ژ بو ده ea‏ ہے 
اجستر تو و هته دە رد 0 
سر داع مز ما گیانبوونیدا» دبیته رتور رو 
۱ نو ۲ دووتيانبووني وه ترون 
- ۳ سس 7۷ اب هه رودسا هؤرمؤنن پړوجستر 
: 7 افره‌تان پروجسترون روا فانیکرن ل هێکا پیتاندی» کو 
. اط 9 : : پ ۴ ٩‏ لی 
یهت خرف لد هه با افره‌تی ده‌من يا ب 
۱ موه رد ۱ ات بتکرن به‌لن ب 
سا زی رو جسترون دهئته درو ژلایی 
رین یت e lr‏ پچ 0 i‏ دهيته دروستکرن - 
۱ ۱ 1 له ار 
مت چم - و 9 ژنین بچویکن دکه‌فنه د 
یژه‌يه کا کیم ل ده ف زد ی 
a‏ پنال 
ژټنټن ئەدری 
هه‌ردووک ړژيَن 
گولچیسکاندا) و گونانقه. 


سیم 
J Testosterone‏ 
O ۴‏ 
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تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 

رنژه ین اسایی ين پث پشکنینا هورمونی ۳۲086506۲086: 
ریژه‌یا ناسایی یا پشکنینن ل گوره‌ی تەمەن و ره‌گه‌ز و دووگیانبوون و زفرؤکا هه‌یقانه 
دھیته گوهورین» ل ده‌ستبیکا زفرؤکا هه‌یقانه ل ده ف افره‌تان پیژه‌یا هورمونی یا کیمه 
پاشان به‌ره‌ف بلندبوونټقه دچیت مه تا دگه‌هیته بلندترین است و ثه‌گه‌ر پیتنن هاته 
روویدان ریژه‌پا هورمونی دی ب بلندی مینیت هه‌تا ژدایکبوونا زاروکی» به‌لن ه گه‌ر پیتاندن 
نه‌هاته رویدان ریژه‌یا هرمونی دووباره دق کیم بیته‌ثه (هه‌یقانه نف پروسیسه دهیته 
رویدان). ڕێژەيا ھۆرمۆنى ل ده ف زه‌لامان کنمتره ب به‌راوردکرن دگه‌ل افره‌تان و هه‌روه‌سا 


ریژه‌یا هورمونی ل دەق افره تا دووگبان 191181121111 ب به‌راوردکرن ل گه‌ل افره‌تن 
ده مئ پا ب دووگیان نه‌بیت. 


نټر/ زه‌لامان 


ل دەف افرەتان: 


Follicular 6 


Luteal Phase 
Post Menopaus 
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بوچی پندفییه پشکنینا هورمؤنن ۳20۵6506۲006 بهێته ثه‌نجامدان: 


ند نو ما څخ 


ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ثه گه‌رین نه‌زوکیبی. 

ژ بو چافدتریکرنا مه ترسییین دووگیانبوونی. 

ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا ده‌رچوونا هیکی ژ هیلکه‌دانی بؤ مالبچویکی, 

ژ بۆ چاقدتریکرنا دووگیانبوونا نه‌دروست وه کی دووگیانبوون ژ ده‌رفه‌ی مالبچویکی 
Ectopic Pregnancy‏ پتریا جاران دبیته ئه گه‌رق مه‌ترسیین ل سەر ژیانا افره‌تن. 


که‌نگی بیدفیبه پشکنینا ھۆرمۆنێ ۳۳۵۵65۵6۲096 بهیته ثه‌نجامدان: 


1 


غ دغ خْ ) 


په سه پ 


ل ده من دووگیاننه‌بوونئ ژ بؤ پشتراستبوون ژ ته‌ندروستبیا هیلکه‌دانن و ده رچوونا 
هيکئ ژ بو مالبچویکی. 

ل ده‌می هه‌بوون و دیتنا خوینا نه اسایی. 

ل ده من هه بوونا نیشانین دووگیانبوونن ژ ده رفه‌ی مالبچویکی. 

ل ده‌می دووگیانبوونی ژ بو پشتراستبوون ژ ته‌ندروستییا دووگیانیین. 

ل ده‌می وه رگرتنا چاره‌سه‌ریبا هورمونی ژ لاین نەخوّشیفه ل ژیر راویِژ و چافدیریبا 
نوژدارا تایبه تمه ندفه ژ بۆ زانینا کاریگه‌رییا ده‌رمانان ل سەر نه‌خوشی. 


Progesterone 
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نیشانین بلندبوونا ڕێژه‌يا ھۆرمۆنێ ۳۲08۵6506006 دناق له‌شیدا: 


کو یغ نا خڅ ما a‏ با 


هه بوونا هه وکرنان د ثه‌ندامی زاوزیدا. 
زنده‌بوونا کشا له‌شی. 

وه‌رمتن. 

گوهورین د حه‌زا خوارنیدا. 

هه بوونا گرژبوونان. 

گوهورینا سروشتی که سی (التغبرات مزاج). 
هه ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونئ. 


نیشانین کیمبوونا ریژه‌یا هورمونی ۳۲086906۲006 دناق له شیدا: 


ji‏ یه نً خْ ما اج ند د 


سه‌رئیشان. 

له‌ش تنشان. 

وه‌رمتن. 

هه ستکرن ب په‌ستانی. 

هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونی. 
هه بوونا ثاریشه‌یان د نفستنندا. 

هه بوونا اریشە‌یان د مه مکاندا. 
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رامانا نه نجامین پشکنینا هورمونی :Pr0gest r01e‏ 
- ثه گه‌ر له نجامئ پشکنینی بلندتر بوو ژ پیژه‌یا ناسایی اماژه‌یه ژ بؤ.... 


دووگیانبوونئ. 

دووگیانبوونا جورئ Molar Pregnancy‏ 
هه بوونا کیسیّن هیلک ه دانئ. 

هه بوونا اریشه‌یان د ژټنا ئەدرینالداء 
تووشبوون ب پەنجەشێرا هیلکه‌دانی. 


ند یم ب کے ها 


ع* ریژەیا ه‌نجامن پشکنینن دق بلندتر بیت ژ ړێژه‌یا ناسایی یا پشکنینی ئەگەر افرهت یا 
ب دووگیانبیت ب دوانه و سټیانه و....هتد. 


- له گه‌ر ثه‌نجامن پشکنینن کێمتر بوو ژ یژه‌یا اسایی اماژه‌به ژ بؤ.... 
1. دووگیانبوون ژ ده‌رفه‌ی مالبچویکی E¢topic Pregnancy‏ 
2 لاوازبوونا هیلکه‌دانی و هه بوونا ثاریشه‌پان ل ده‌می ده‌رچوونا هټکئ ژ هیلکه‌دانی ژ 
بو مالبچویکی, 
3. تیکچوونا زفرؤکا هه‌یشانه. 
4 ژبه رچوونا زاروکی. 


پشکنینا هورمونی پروجسترون ب فان شنوازان دهیته نفیسین: 


Progesterone Test ٭‎ 
Serum Progesterone @ 
Progesterone Blood Test ® 


PGSN ٭‎ 
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پشکنینین گروپی هورمونین ئیسترؤجین Estrogen Levels Test‏ 


دشیاندایه ب ڕێکا پشکنینین ۲90۳08606 ڕێزه‌يا هورمونین گروپن ۲6۳0860 د خوین و 
میز و هه‌روه‌سا تفیدا ده‌ستنیشان بکەینء ۲۰0۲0865 گروپه‌کی هورمونانه روله‌کی گرنگ 
هه‌یه د گه‌شه‌پا جه‌سته‌یی و فسیولوجی ل دەق ره‌گه‌زی من وه کی گه‌شه‌کرنا مه‌مکان و 
مالبچویکی و ړاگرتنا بالانس و ړټکخستنا زڈرؤکا هه يقانه و...هتد, هه‌روه‌سا ل دەق رەگەزێ 
نبر ژی هورمون دهیته دروستکرن به‌لی ب ریژه‌یه‌کا کنمتر ب چاف رنژه‌با دروستکرنن ل 
ده‌ف رەگەزێ من. ب ریکا نه‌نجامی پیفانا ڕێژه‌یا پشکنینا هورمونین 00ع0ت00ظ دشنین 
پیزانینین گرنگ ب ده‌ست مه ب که‌فن ز بو زانینا شبانتن دووگیان بوونن ل دهف افره‌تی 
و هه‌روه‌سا ته ندروستییا دووگیانیین و زفرؤکا هه‌پشانه و...هتد. 


ژ گرنگترین پشکنینین گروپن هورمونین یسترؤجین: 
1 پشکنینا ۲90۲06 


2 پشکنینا Estradiol (E2)‏ 
3. پشکنینا 6001:ظ1 


ع#* هه‌می پشکنینین ل سه‌ری اماژه پټکری د لاپه‌ړټن داهاتیدا هاتینه به حسکرن و 
شروفه کرن ب شیّوەیەکیٰ تێر و ته سه ل. 
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گه له ک جورێن هورمونی 30708605 هه‌نه به‌لی ب تنیٰ ۳ جور ژ وان ب شنوه‌یه‌کن 
زور دهیّنه پشکنینکرن ژوان: 


1._پشگنیت 5501656 دهیته نیاسین ب ال ب هورمونن سهرهکیین منینه دهیته هژمارتن 
ژ لاین افره‌تنشه دهيته دروستکرن پشتی چوون د فوناخا 1160000۳56 دا ل دهم 
ئافرەت دچیته دناف قوناخا ۱6600۳۵۷06 دا ل وی ده می زفرژکین هه‌یقانه‌ینن افره‌تق 
ب دووماهی دهین و د راوه‌ستینن ژبه‌ر هندق دی ه‌و افردت نەشیّت ب دووگیان 
ب که قیت., پتریا جاران ئەڭ قوناخه ده‌ستپندکه‌ت ل ده مئ افر٥ت‏ دچیته د ژیین 6۵ 
هه تا 9۰ سالییندا و دهیته نیاسین ب چوون به‌رهف 


2 0 8580161 دهیته ناسین ب 82 › ب هورمونن سه‌ره‌کیین منینه دهیته 
هژمارتن ژ لاپن هوان افره‌نانه دهیته دروستکرن ین نه ب دووگیان(ب شنوه‌یه‌کن 
تێر و ته‌سه‌ل پشکنینا 00۳00101 پا هاتیبه به حسکرن و شروفه‌کرن د لاپهړټن داهاتیدا), 


:. کنیا 3511161 دهیته نیاسین ب 53 ئەڭ هورمونه ڕێژه‌یا وق بلند دبیت د ماوه‌ین 
دووگیان بوونا افره‌تیدا. 
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بوچی پیدقییه پشکنینا ھؤرمؤنین گرؤپئ 85۳08605 بهینه ه نجامدان؟ 
پشكنينا 51807185158 دهیه نجامدان ژ بۆ... 


ده‌ستنیشانکرنا له گه رێن پیشکه‌فتن يان پاشکه‌فتنا تەمەنێ پنگه‌هشتنن ل ده ف کچان. 
ده‌ستنیشانکرنا له گه رین پاشکه‌فتنا تەمەنێ پیگه‌هشتنن ل ده ف کوړان. 


ده‌ستنیشانکرنا ثه گه‌رن تیکچوونا زفروکا هه‌یفانه. 
ده‌ستنیشانکرنا ئەگەرێن نه‌زوکیبی. 


دخ با ها ما 


چاقدریکرنا چاره‌سه‌رییین ژ بۆ نه‌زوکیین هاتینه‌دان ب نه‌خوشی ل ژټر راویْژ و 
چافدیریبا نۆژدارێن تایبه مه‌ندفه. 

6 _چافدیریکرنا چاره‌سه‌رییین ژ بو چوون بەرەگ ته‌مه‌نن بنئومیدیین هاتینه‌دان ب 
نه‌خوشی ل ژیر ڕاوێژ و چافدیرییا نوژدارین تایبه مه ندفه. 


پدکی 181758 ين نەنجامدان ژ ب... 


1. ده‌ستنیشانکرنا اریشه‌ین بماوه‌یی و زکماکی د ماوه‌ین دووگیانبوونیدا, 
2 چافدیریکرنا اریشه‌یین د ماوه‌ین دووگیانبوونندا ړوودده ن. 


۶" پشکنینا 0:44:41 ب شوه يه کئ تیر و ته سه ل یا هاتییه به حسکرن د لاپه رین داهاتیدا. 


که‌نگی پیدفییه پشکنینا هورمونین گرؤپن 8۰0208605 بهینه ه‌نجامدان؟ 


په سه پا 


- دق پیدفی ب پشکنیا 1366565578 


1. ل ده من هه بوونا ب زه‌حمه‌ت دووگیانبوونی. 

2 ل ده می هه بوونا نیشانین چوون به‌ره ف ته مه نئ بیئومیدییندا وه کی خؤهدانا ب شه‌ف 
و تیکچوونا زِقْړؤکا هه‌یشانه و زيده بوونا کیشا لەشی و گوهورینا سرؤشتئ که‌سی و 
هه بوونا ثاریشه‌یان ل ده مئ نقستنئ و...هتد. 

3. ل دەق کچان ل ده می پنشکه‌فتن يان پاشکه‌فتنا ته مه نئ پنگه هشتنئ. 

4. هه‌بوونا خوینی پشتی چوون به‌رهف ته‌مه‌نی بنئومیدییی ۷620۳۵56 
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5 ل ده مئ گیروبوونا ته‌مه‌نی پنگه‌هشتنی ل ده ف کوړان. 
6 ل ده مئ هه‌بوونا سیفه‌تین منیینه ل ده ف ره‌گه‌زی می وه کی مه زنبوونا مه‌مکان و... 
هتد. 


- دق پندفی ب پشکنینا لات بی نه گه‌ر یا ب دووگیانبی.... 


1 ل ده مئ دووگیانبوونا افره‌تی نوژدارا تایبه‌مه‌ند دئ داخوازا پشکنینا 8:111 كەت 
دناقبه‌را هه‌فتییا ۱۵ هه‌تا ۲۰ ژ دووگیانبوونی» ژ بو اگه‌هدار بوون ژ اریشه‌یتن 
زکماکی و بوماوه‌یی وه کی دیاردا داون Down Syndrome‏ 


له مه رج نینه ھەر ثافره ته کا ب دووگیان پێدفی ب پشکنینا ھۆرمۆنێ اهتاظ ببیت» به‌لی 
پیدقیبه افره‌تین دووگیان ین مه‌ترسییا تووشبوونی ب اریشه‌بین زکماکی و بوماوه‌یی 
ل ده ف هه‌ین ثه‌نجامبده‌ن» ژوان مه‌ترسییان وه‌کی: 
1 که سيین اریشه‌یین زکماکی و بوماوه‌یی هەین دگه‌ل میژوویا خیزانی. 
2 ل ده مئ افره‌تا دووگیان ژیین وی ژ ٥٣‏ سالییی ده‌ربازببیت. 
3 ل ده‌می هه بوونا نه خؤشييا شه‌کری. 
4 ل ده من هه‌بوونا هه‌وکرنین فایروسی د ماوه‌ین دووگیانبوونندا. 


هنده‌ک ژ فاکته‌رێن کارتیکرنن ل ریژه‌یا هؤرمؤنئ ئیستروجین دکه ن دناف له‌شیدا: 


1. دووگیانبوون, 

2. ماوه‌ین دووماهیکا دووگیانبوونئ. 

چوون دناف ته‌مه‌نی بی ومندیییدا. 

مه زنبوونا ته‌مه‌نی. 

زیده‌بوونا کشا لەشی و قەلەوی. 

هنده‌ک ژ ثاریشه‌ینن بوّماوه‌یی و زکماکی وه کی Turner’s 5190710٥‏ 
بلندبوونا په ستانا خوینی. 

نه خوشییا شه کرق. 

. لاوازبوونا کارئ هیلکه‌دانن. 

0. هه بوونا کیسی هلکه دانن ۳005 

1. هه بوونا گرتیان د ړژټنا ئەدرینال و هیلکه‌دانندا. 


سا خ ہا خ N‏ د عا 
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بلندپوونا به‌رده‌وام پا ریژه‌با هذرمونی نیستروجین دبیت مه‌ترسییا تووشبوون ب 
چه‌ندین اریشه‌پین ته‌ندروستی زیده‌بکهت وه کی تووشبوون ب: 


1. اریشه‌ینن گریدایی ړژبنا به‌ریزاد. 
2 مه‌یینا خوینی. 

3 ژ کارکه‌فتنا دلی, 

4 جهلته. 

5 په‌نجه‌شیرا سینگی. 

6 په‌نجه‌شیرا هیلکه‌دانی. 


رامانا ه نجامین پشکنینا هورمونین گروپن 500708675 
- ل دمن ڕێۋەيا نەنجامی پشکنب؛ ق0350 ز بنڑەیا ای يا 
پشکنینی اماژه‌یه ژ بؤ.. 

1 هه‌بوونا گرتیان د (هیلکه‌دان» گونان» رژینا ه‌درینال) دا به‌لی مه‌رج نینه ب تن 

گرئیین په‌نجه‌شیری بن. 

2 هه‌وکرنا جگه‌رق. 

3. پیشکه‌فتنا ته‌مه‌نی پنگه‌هشتنی ل دەف کچان. 

4 پاشکه‌فتنا تەمەنیٰ پنگه‌هشتنی ل ده ف کوران. 


- ل د من ڕێۋەي ئەنجامن پشکیا 00500 ز ڕێزەيا اسايى يا 


پشکنینی اماژه‌به ژ بۆ.. 


1 تووشبوون ب ٢‏ ‌معن تققمعم1 Primary Ovarian‏ دبیته ثه‌گه‌ری لاوازبوون و 
راوه‌ستیانا کارق هیلکه‌دانن به‌ری ته‌مه‌نن ۶۰ سالیین. 

2 تووشبوون ب بارودوخن 5۳۲0۳۶ 0٥0:‏ بارودوخه که دبیته ثه‌گه‌رق دروست 
گه شه نه کرنا سيفه تين جه‌سته‌یی و فسیولوجی يټن افره‌تی ب شیوه‌یه‌کی دروست. 


167 


پەیان صه‌دیق 


3 تووشبوون ب کیسی هنلکه‌دانی ::504 ٥0۴ Ovary‏ ې 27 تیک ژ نه‌گه‌رین 
سهره‌کییه ژ بو تووشبوون ب نه‌زوکیین. 


- د دمن یا ئەنجامن پشكنبا 550 ]لت ند اسایی یا پشکین 


ل ده‌می دووگیانبوونی اماژه‌یه ژ بؤ.. 
1. نه‌مانا دووگیانبوونی يان شه‌نسی تووشبوون ب اریشه‌یین زکماکی و بوماوه‌یی ین 


هه‌ی. 


ا د فان بارودوخاندا پیدفی زیده‌تر پشکنینان هەیه ل ژر ړاوټژ و چافدیرییا نؤژدارټن 
تایبه مه ندفه. 


پشکنینا هورمونین گرؤپئ ٥‏ 2:678 ب فان شیوازان دهینه نفیسین: 


Estrogen Levels Test ® 
Estrone (E1) ۶ 
Estradiol (E2) ® 
Estriol (E3) ® 


Estrogenic Hormone Test ٭‎ 
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Estradiol (E2) Test پشکنینا تسترادیول‎ 


مفا ژ پشکنینا 2ظ دهیته وەرگرتن ژ بق ده‌ستنیش‌انکرناریژهیا ھۆرمۆنن ۳001 د 
ناف خوینید؛ هورمونن 2:٤:11‏ ب شیّوەیەکیٰ سه‌ره‌کی ڕۆلێ هه‌ی د گه‌شه‌یا جه سته‌یی 
و فیسپولوژی د هه‌ردوو ره‌گه‌زاند» د ژناندا ب ریژه‌یه‌کا زور ژ لاین هیلکه‌دانیشه دهیته 
ده‌ردان و به رپرسه ژ گه‌شه‌کرنا کوئه‌ندامی زاوزق و هه‌روه‌سان هورمونن Estradio!‏ 
هاریکارییا دابه‌شبوونا خانه‌یین چه‌ورییان 7٥‏ دکەت د ناف لەشیدا و هاریکارییا ړاگرتنا 
ته‌ندروستییا گەھ و هه‌ستییان دکه‌ت د زه‌لاماندا ژ لاین ړژبنا نه‌درینال و گونانفه دهيته 
دەردان و ڕێژەيا هورمونن 2ظ ب به‌راوردکرن ل گەل ژنان پتژه‌یا وق کیمترہ ژ بو 
ده‌ستنیشانکرن و اگه‌هداربوونا ثاربشه‌ین گریدایی کوئه‌ندامی زاوزئ و نه‌زوکیینقه نوژدار 
پشکنینا هرمزنی 8:04:61 داخواز دکەت ب تایبه‌ت ل ده ف ژنان. 


پیژه‌یین اسایی ين پشکنینا هورمونن 82: 


pg/mL 30 - 400 Premenopausal 
pg/mL 10 - 50 Postmenopausal 
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بوچی پندفیبه پشکنینا هورمونن ۳۰0۳۰8:01 بهیته نه نجامدان؟ 


ل دەق ره‌گه‌زی ند 


نیر: 


1. ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا ھۆكارێن ده‌رنه‌که‌فتنا سیفه‌تین جه‌سته‌بی و فیسیولوژی. 
ل ده ف ره‌گه‌زق من: 
4 


2 
3 
4 
5 
6 


چ 


ت5 


ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا هوکارٍن ده‌رنه که فتنا سیفه‌تین جه سته‌یی و فیسیولوژی, 

ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا هوکارین گیروبوونا زڈرؤکا هه‌یشانه ل دەف کچان. 

ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا ثه گه‌رین تیکچوونا زفروکا هه‌یفانه. 

ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا هوکارن نه‌زوکیین. 

ژ بو چافدتریکرن و اگه‌هداربوون ژ ته‌ندروستییا هنلکه‌دانی. 

ل ده‌می هه بوونا نیشانین پەنجەشیرا هیلکه‌دانن وه‌کی: (هه‌ستکرن ب تیربوونن 
پشتی خوارنا ریژه‌کا کیم ژ خوارنی» وه‌رمتنا زکی» هه بوونا تبشانی ل ناوچه‌پا حه‌وزق» 
کیمبوونا کێشا له‌شی» زیده‌بوونا جارێّن میزکرنن» ..هتد). 

ل ده‌می ده‌رکه‌فتنا نیشانین ته‌مه‌نی بیئومیدییی. 

ل ده‌می دیتن و هه بوونا خوینا نه‌ناسایی پشتی چوون دناف ته مه نی بیئومیدییندا. 


. پشتی وه‌رگرتنا چاره‌سه‌ریین ژ بو ثاگه‌هداربوون ژ کارتیکرنا ده‌رمانین هاتینه 


بکارهینان ژ لاین نه‌خوشیفه. 


هوکارین دبنه ئه گه‌رئ بلندبوونا ڕێژهيا هورمزنی 2:74:41 د ناف له‌شیدا: 


1 
2 
3 
4 
5 
6 


هه‌بوونا گرتیان د هیلکه‌دان و گوناندا. 

کارکرنا ڕژێنا په‌ریزاد زیده تر ژ یا لەش پندفی Hyperthyroidism‏ 
هه‌بوونا ئاريشه‌یان د جگه‌ریدا وه‌کی بارودوخی عنعمطست 
کټمبوونا رِیژه‌یا هورمونی نیرینه 160065070۶ ل دەق زه‌لامان. 
گیروبوونا گه‌شه‌یا جه‌سته‌یی و فیسیولوژی ل ده ف کوران. 

مه زنبوونا مه‌مکان ل ده ف زهلامان Gynecomastia‏ 


هۆکارێن دبنه نه گه‌رق کټمبوونا ڕێژه‌يا هورمونن 1:441 د ناف لەشیدا: 


1 
2 


چوون د ناف ته مه نئ بتئومتدیتدا Menopause‏ 


هه بوونا نه خوشستن بوماوه‌یی وه کی Turner Syndrome‏ 
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3. هه‌بوونا کیسی هیلکه‌دانن (۳605) Ovarian Syndrome‏ :۳۵1۲۵۷ دبیت ببیته 
ته گه‌رئ نه‌زوکیین ل دەق ژنان. 

4. لاوازبوونا کاریٰ پژئنا ژیُرمیشکی Hypopituitarism‏ 

5 لاوازبوونا هيل که دانئ يان گونان ژ بۆ ده‌ردانا ڕێژەيا پيدقييا ھۆرمۆنى 
Hypogonadism‏ 

6. ژ کارکەفتنا کارق هیلکه‌دانن ژ به‌ری چوونا بەرەڭ ته مه نن بیئومیدییی ۳۳۵۳۵/۵۲۶ 
.l Menopause‏ 


هندەك ژ ده‌رمانین کارتټکرنئ ل ریژه‌یا هؤرمؤنئ ۲۰0224101 دکه‌ن د ناف له‌شیدا: 
Birth control pills ۶‏ 

Estrogen therapy 

Glucocorticoids 


Phenothiazines 


Antibiotics tetracycline (Panmycin) and ampicillin 


پشکنینا هورمونی 22 ب فان شتوازان دهیته نفیسین: 
Estradiol Test ®‏ 
E2 Test ٩۶‏ 
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پشکنینا هورمونی Anti-Müllerian Hormone Test - AMH‏ 


مقا ژ پشکنینا ۸۷1۴۷ دهێته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیش انکرنا ریّژەیا ھۆرمۆنێ - مھ 
Müllerian 6‏ د ناف خوینیدا؛ ھۆرمۆنێ ۸11 ژ لاي کونه‌ندامی زاوزیفه ل 
دەق هه‌ردوو ره‌گه‌زان دهیته ده‌ردان» ل دەق ره‌گه‌زی می ژ لاي هیلکه‌دانیفه» هه‌روه‌سان 
ل دەق ړه گه زق نر ژ لاین گونانقه دهیته ده‌ردان رولن هورمنن ۸0111 ب شووه‌يه کئ 
ناسایی پتریبا جاران ل دویف ره‌گه‌ز و ژیبن که‌سی دمینیت. د ره‌گه‌زی نیردا ل ده‌می 
زاروک زور بچويك د زکن دایکیدا ثه‌ف هورمونه دبیته ئه گه‌رئ گه‌شه‌یا گونان و ریگریین ل 
دروستبوونا نه ندامن متیینه دکەت, هه‌روه‌سان به‌روفاژی ژ بۆ ڕەگەزێ می» ژماره‌یا هیکان 
د ژنه‌کا اساییدا يا سنورداره و د ھەر 28 روژاندا هنکه‌ك گه‌شه دکەت و ناماده دبیت ژ بو 
پیتاندنی ب شيوه يه کن اسایی هه‌تا ئەف پروسه‌یه بهیته ئەنجامدان پیدفی ب پالپشتییا 
هنده‌ك هورمونین دیتره ژ وان هورمونین 511 , 11 (هه‌ردووک پشکنینین هورمونین 
ناماژه پیکری هاتیینه به حسکرن و شروقه‌کرن ب شنوه‌یه‌کن تیر و تەسےل د لاپه‌رن 
بوریدا» هندی ریژه‌یا هذرمزنن ۸۸۲1 يا جیگیر بیت اماژه‌یه ژ بة ته ندرؤستبوون و 
پنگه‌هش‌تنا هیکان» رتژه‌یا ھۆرمۆنێ ۸۸14 په‌یوه‌ندیبا راسسته‌وخو یا هه‌ی ب شیانین 
هلکه دانيقه ژ بو دروستکرنا هیکان» کیمبوونا ریژه‌یا هورمونن ۸0111 پشستی ته‌مه‌نن 
بیتومندییی ب ناسایی دهیته هژمارتن. 


ریژه‌یین تاسایی ین پشکنینا هورمونن ۸(۸71: 


نژه‌یا ناسایی 

کتمتر ژ رنژه‌یا ناسایی 
ریڑدیا کم 

رنژه‌پا گەلەك کت 


په په 


٩ 
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که‌نگی و بؤچی پندفییه پشکنینا هورمزنی Anti-Müllerian Hormone (A MH)‏ 
بهنته ثه‌نجامدان: 


یوو 


دی پندفی پشکنینا 41۴ بی ل ده مئ هه بوونا ب زه‌حمه‌ت دووگیانبوونی» پشکنینا 
1 هاریکاره ژ بۆ ده‌ستنیش‌انکرنا هه بوونا ده‌لیقه‌یا دووگیانبوونن» بلندبوونا 
ریژه‌یا هورمونی ناماژه‌یه ژ بو هه بوونا ریژه‌یه‌کا باش ژ هیکان و به‌رسقدانه‌کا باشه ژ 
بو چاره‌سه‌ریین» کیمبوونا ریژه‌یا هورمونی ناماژه‌یه ژ بو هه بوونا ٍیژه‌یه‌کا کم ژ 
هیکان و به رسقدانه کا نەیا باشه ژ بۆ چاره‌سه‌ریین. 

هه‌روه‌سا دبیت تو پیدفی پشکنینا ھۆرمۆنێ ۸۸111 ببی ل ده‌می هه‌بوونا نیشانین 
کیسی هئلکه‌دانی ل ده ف ژنان Polycystic Ovary Syndrome (PCOS)‏ 


ژ نیشانین هه‌بوونا کیسن هیلکه‌دانی 2005 ل دەق ره‌گه‌زی مێ: 


ند دغ ما د جا 


تیکچوونا زفروکا هه‌یفانه. 
بچویکبوونا قه‌باره‌ین مه‌مکان. 
هه‌پوونا پرسکان ل سه‌ر پیستی. 
بلندبوونا کشا له شی. 

ب زه‌حمهت دووگیانبوون. 
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® ههروه‌سان ژ بو دیارکرنا هنده‌ك ژ جۆرێن په نجه شرا هنلکه‌دانن مفا ژ پشسکنینا 
هورمونن ۸۸1181 دهیته وه‌رگرتن» ژ بەر کو هاریکاره ژ بو چافدنریکرنا بارودوخن 
نه خوشییی و کارتیکرنا ده‌رمانان. 


۶ ژبو ده‌ستنیشانکرنا چالاکییا هیلکه‌دانی. 


٭ ژبو زانینا شیانین دووگیانبوونی ب تایبه‌ت له و ژنین زاروکین بلووری دچینن. 


پشکنینا هؤرمؤنئ ۸0111 ب فان شیوازان دهیّته نفیسین: 
Anti-Müllerian Hormone Test ۰‏ 
AMH Test ®‏ 
AMH ۰‏ 


AMH over time 


AMH Level (ng/ml) 


Age 
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پشکنینا تروپونین 1 - 1656 1 Troponin‏ 


مفا ژ پشکنینا 1 «نمه1:0 دهیته وه رگرتن ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا تیک ژ پروتینین 
گروپن دعنده1:0۳ د ناف خوینیدا پرژتینین گرژین تروپونین دهینه دیتن د ناف 
ماسولکه ین دلیدا نه 170 02۳0125۳661116 ل ده می ماسولکه‌بین دلی تووشی 
زه‌بره‌کی دبن پروتینی تروپونین دړټژیته د ناف زفروکا خوینیدا وه‌کی ل ده می دل تووشی 
زیانی دبیت ریژه یه کا باش ژ پروتینی دړټژیته د ناف خوینیده مفا ژ پشسکنینا تروپونین 
دهیته وه رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ده‌ستپیکا نه‌خوشییین گرندایی دلی و ب تایبه‌ت 
جه لته یا دلی» بلندبوونا ڕێژه‌يا تروپونینی د ناف خوینیدا اماژه یه کا بهنزه ژ بو هه بوونا زیان 
گه‌هاندن ب دلی و جەلتەیا دلی ثه‌گه‌ر بله‌ز نه‌هیّته چاره‌سه‌رکرن مه‌ترسییه‌کا مه‌زن دی ل 
سەر ژیانا نه‌خوشی په‌یدا بیت دویر نینه ببیته ثه‌گه‌رق مرنی. 


¥ هنده‌ك جاران ئەو که سين نه‌خوّشییا ۸80٥‏ هه‌ی پشکنینا تړؤپؤنینی بو دهیته 
ئەنجامدانء نه خوشییا مع مھ چییه؟ سه رهلددهت ل ده مئ نه‌گه‌هشتنا ریژه‌یا پیدقییا 
خوینی ژ بو دلی. 


رئژه‌یا اسایی یا پشکنینا 1 عنده1:0۲: 
٭ ههتا 0.3 ب به‌که‌پا للع 
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جورین پروتینین گروپن ععنده1200: 
Troponin C 1‏ 


Troponin T .2 
Troponin I .3 


Injury Troponins goes 
1 to circulation 


3 to 4% 


94 to 97% 
cytoplasmic سح‎ © ofibrils 


Troponin-C Tropinin-I Troponin-T 


labnedia.nel 


جەلتەیا دلی چییه: 


جه‌لته‌یا دلی ړامانا برینداربوون و زیان به‌رکه‌فتن يان مرنا بەشەك ژماسولکه ین دلیبه. 
ب شټوه یه کن گشتی جەلتەیا دلی ژ بەر گرتنا ثێك ژ خوینبه‌رن دلی ۸۲۱۵٥3۵٥‏ 60:0۵:۲ 
دهینه رویدان, دبیت ژ بر مه‌یبنا خوینی يان نیشتنا چه‌ورییان ب دیوارټن خوینبه‌رانقه 
ببیته ئه گه‌رئ ره‌قبوون و گرتنا بورییین خوینی و نه گه‌هشتنا خوراك و ؤکسجینا پندفی ژ 
بۆ خانه‌یین دلی. 


ژ نیشانین هه بوونا جه لته یا دلی: 
1. سینگتیشان. 
2. هه ستکرن ب په ستان و نه‌ثارامبوونی ل ده‌می هه‌ناسه‌دانی. 
3 ههلافین. 
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هه‌ستکرن ب گیژبوونی. 
بله‌ز لیدانا لیدانین دلی. 
هه بوونا تنشانی ل هنده‌ك نه‌ندامین دیتر ين لەشی وه‌کی گه ده و پشت و مل. 
خوهدان. 


Heart Attack 


کینه هو که سن مه‌ترسییا تووشبوونن ب جەلتەیا دلی ل دهف هه‌ی: 


بے یغ با ض ما جخ ند ما 


که سن بلندبوونا په ستانا خوینی ل ده‌ف هه‌ی. 

کەسین نه خؤشييا شه کرئ هه‌ی. 

که‌سین بلندبوونا ڕێژه‌يا کولسترولی ل ده ف هه‌ی, 

که‌سین به‌رده‌وام قه‌خوارنین کحوّلی بکاردهینن. 

که‌سین خوارنین زیده ب خوق و چه‌وری دخؤن. 

که سين قه‌له‌و و نه کرنا وه‌رزشی. 

هه بوونا میژوویا خنزانی(بوماوه‌یی) ل گه‌ل نه‌خوشییین دلى. 
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ه‌یان صه‌دیق 


دق چاوا مه‌ترسییین تووشبوونئ ب جەلتەیا دلی کټم که‌ی: 


. ب کونترولکرنا په ستانا خوینی Blood Pressure‏ 

. ب کونترولکرنا ڕێژەيا بلند يا کؤلستړؤلی. 

. ب کونتړؤلکرنا کیشا له‌شی. 

. خوارنا خوارنین تەندرؤسست و دویرکه‌فتن ژ خوارنین ده‌وله‌مه‌ند ب چەورییان ب 
تایبه‌ت ئەگەر د سەر ته‌مه‌نی 40 سالییندا بی يان ل ده من هه بوونا میژوویا خیزانی 
ل گەل نه‌خوشییین دلی. 

._دویرکه‌فتن ژ فه‌خوارنا به‌رده‌وام یا کحولن يان کیمکرنا وئ. 

. دویرکه‌فتن ژ جگاره کیشانی. 

. دویرکه‌فتن ژ سترپسی. 

. وه‌رزشکرن ب تایبەت ژ بۆ که سن ب تەمەن. 


س یه بن ش 


ما اج با من 


ع* ژ بؤ کیمکرنامه‌ترسییا تووشبوونن ب جه لته یا دلی 11888 شیوازق ژیانن ب شیوهیه‌کن 
باش و ړيکليخستی بیت. 
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تاقیگهھ و شرو کرنا پشکنینین پزیشکی 


که‌نگی و بؤچی پێدقییه پشکنینا 1 مه۲۶۰ بهێته ئەنجامدان: 


ب گشتی پشکنینا ترؤپؤنین بۆ ئەو که‌سین ژ نشکه کيفه ره‌وشا تەندرۆستييا وان 
تیکدچیت و دهێنه په‌وانه‌کرن بؤ به‌شن تەنگاڭبيان ل نەخؤشخائەی, پشتی دیتنا نه خؤشی 
ژ لاین نؤژداریقه و ل ده‌می هه‌بوون و دەركەفتنا نیش‌انین جه‌لته‌یا دلی پش‌کنینا 
8 دهيته داخوازکرن ژ لایی نوژداریقه ژ بو پشتراستبوون ژ ته ندرؤستبوونا دلی و 
ده‌ستنیشانکرنا نه‌خوشیین و پشتی ده رکه فتنا ه‌نجامین پشکنینی و هه بوونا ړێژه‌یا بلند پا 
ترپونینی (دبيت د چه‌ند دەمژمێراندا چه‌ند جاره‌کان پشسکنین بهنته دووباره‌کرن بؤ 
چافدیریکرنا بلندبوون و کیمبوونا ڕێژه‌یا تروپونینی) د ناف خوینیدا. 


رامانا ه نجامین پشکنینا 1 صذه1:02: 


بلندبوونا ه نجامی پشکنینی ل دهف کەسیّن نیشانین هه بوونا جه‌لته‌پا دلی ل دهف وان 
هه‌ی اماژه‌یه‌کا بهنزه ژ بۆ هه‌بوونا جه‌لته‌یا دلی يان هه بوونا ثاریشه‌یین ته‌ندروستی د 
دلیدا رادگه‌هینیت» ریژه‌یا اسایی یا پروتینی د 3 بو 6 ده‌مژمیراندا پشتی ده‌رکه‌فتنا نیشانان 
بلند دبیت و هه تا نیزیکی 10 بو 14 روژان ب بلندی دمینیت (هه‌ر ژ به‌رهندق پیدقیبه د 
ڭى ده‌میدا چه‌ند جاره‌کان ثه‌ف پشکنینه بهیته پشتراستکرن)» به‌لی ب تنی ه‌ف پشکنینه 
بەس نینه ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا بارودوخی نەخؤشی, پیدفی پشکنینین فیزیکیبه» هه‌روه‌سا 
نوژدارق تایبەتمەند دق داخوازا هتلکاریبا دلی که‌ت و پندفیبه مێژوويا نه‌خوشی ل گه‌ل 
ثه‌ندامین خیزانی ژ بو نه‌خوشیبین گردایی دلی بزانیت. 


+ رنژه‌یا پشکنینی د چه‌ند بارودوخین دیتردا ژ نه‌خوشییین دلی وه‌کی ۷١‏ ناد چدہ6) 
Heart Failure) (Myocarditis)‏ ته گه‌رئ بلندبوونیٰ یی هه‌ی. 


ره‌یان صه‌دیق 
پشکنینین په‌یوه‌ندیدار ب پشکنینا 1 منم ۲ څه: 


Myoglobin 1 

CK-MB 2 

Echocardiogram (Ultrasound of the heart) 3 
Chest X-ray 4 

CT scan 5 

ECG .6 


پشکنینا ۲۲0۳010 ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 
Troponin I Test @‏ 
٭ Cardiac Troponin I (cTnI) Test‏ 
٭ Cardiac Troponin T (cTnT) Test‏ 
٭ Cardiac Troponin (cTN) Test‏ 


Cardiac-Specific Troponin I and Troponin T Test ۵ 
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تاقیگه‌ه و شروفهکنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا اسنی کوّگه‌هکری Ferritin Test‏ 


مفا ژ پشکنینا اسنی کوگه‌هکری دهیته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا :ہہ د 
ناف خوينێداء ۲0:26:0 پروتینه‌که ب شیوه‌ین اسنئ کوگه‌هکری د ناف له شیدا دهێته 
دیتن و ل دویف پیدفیبا له‌شی دهینه بکارهینان ریژه‌یه‌کا زور ژ ۶7168 ی د ناف 
خانه‌یین لەشیدا هه‌یه د بارودوخن اساییدا ب تنی ریژه‌یه‌کا کیم دریژیته د ناف زفرؤکا 
خوینیده ناسن ب پیدفی و گرنگ دهیته دانان ژ بو دروستبوونا خروکین سۆرێن خوینن و 
ژ كارێن سه‌ره‌کی ین خروکین سۆرێن خوینی فه گوهستنا توکسجیننیه ژ بؤ لهشی هه‌مییی. 


ڕێژه‌یا ناسایی یا پشکنینا تاسنن کوگه‌هکری: 
٥‏ ل دەق په‌گه‌زی نیر: micrograms per lier‏ 336 - 24 
® ل دهف ره‌گه‌زی مۓے: micrograms per liter‏ 307- 11 
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رەیان صه‌دیق 


نیشانین بلندبوونا رٍیژه‌یا اسنی کوگه‌هکری 764 د ناف له‌شیدا: 
نشانا گه‌ده‌ی. 

تنشانا گه‌هان. 

سینگٹیشان. 

هه‌ستکرن ب لاوازبوونن بنی ئەگەرەک دیارکری. 

هه‌ستکرن ب ماندیبوونی بیّی ئەگەرەک دیارکری. 

لاوازبوونا ماسؤلکه‌یان. 

وەریانا پرچن. 


ځا یغ سے سے ما اض با 


نیشانین کنمبوونا ڕێژه‌یا اسنی کوگه‌هکری ۳7:68 د ناف لەشیدا: 


هه‌بوونا اریشه‌یان ل ده مئ هه‌ناسه‌دانی, 
بلەز لیدانالندانین دلی۔ 


1. هه ستکرن ب لاوازبوونی بێى ثه‌گه‌ره‌ک دیارکری. 
2. هه‌ستکرن ب ماندیبوونن بی نه‌گه‌ره‌ک دیارکری. 
3 سەرئیشانا به‌رده‌وام و دومدریژ, 

4 زه‌نگلندان د گوهیدا. 

5. تیشانا پنیان. 

6 له‌رزین. 

7 

8 
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ناقیگه‌ه و شروفهکرنا پشکنینین پزیشکی 


هوکارین دبنه ئەگەری بلندبوونا ڕێژه‌يا اسنی کوگه‌هکری 2:368 د ناف له‌شیدا: 


. هه‌وکرنا گه‌هان. 

. کارکرنا ڕژێنا پەریزاد زیده‌تر ژ یا پندفی Hyperthyroidism‏ 
نه خؤشييا د5811 Adult-onset‏ 

نه خؤشييا شه‌کرئ ژ جؤرئ 2. 

. په‌نجه‌شیرا خوینیٰ Leukemia‏ 

. ژه‌هراویبوون ب اسنی. 

. فه‌گوهاستنا خوینی. 

نه‌خوشییین گریدایی جگه‌رق وه‌ک هه‌وکرنا دۆمدڕێژ يا فایروسن جگه‌ری ژ جۆرێ ° 
Restless Leg Syndrome ۰‏ 

Hemochromatosis .10 

Hodgkin’s lymphoma .11 


بر یا اس ضز ها Uo‏ و ها 


ړامانا له نجامین پشکنینا اسنیٰ کوگه‌هکری: 


- کیمبوونا ړيژ يا نه نجامن پشکنینا 7:706 کیمتر ژ ړيژ یا اسایی ناماژهیه ‏ بؤ هه‌بوون 
تووشبوون ب کیم خوینییی ۸06۳10 ژ ثه‌گه‌ری کنمبوونا توخمی اسنی (10۸) «1:0 
Deficiency ٥‏ و ژ به‌رهلافرین له گه رن کیم خوینیینیه ل دویف پندفییا هشسی 
خروکین سورین خوینی ناهینه دروستکرن, تووشبوون ب کێم خوینییی ژ ه گه‌رق کیمییا 
اسنی دبیته ه‌گه‌ری هه بوونا ثاریشه‌ین دلی و هه‌وکرنان. 


- بو وی نجامنپشکنی 3 یا سای یا پشکنينن نانکو رده 


بلند ژ توخمی اسنی هه‌بوون یا د ناف لەشیدا هه‌ی و ژ پندفییا لهش پیدفی زيده تره. 
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ره‌یان صه‌دیق 


هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب توخمی اسنی: 
ې مريشك. 
٭ ماسی. 
٭ گوشتی سور. 
® برؤکلی, سپیناخ, که ره فس. 
۰ شتی. 
٭ ز‌رکا هنکی. 
® چهره‌زات. 


٭ خوارنا جگه‌رق, به لئ ئەگە‌ر ژن یا ب دووگیان بیت نابیت بخوت. 


پشکنینا اسنی کوّگه‌هکری ب فان شئوازان دهیته نفیسین: 
م Ferritin Test‏ 
Ferritin @‏ 
٭ Serum Ferritin‏ 
Serum Ferritin Test ۶‏ 
٭ Serum Ferritin Level Test‏ 
م Ferritin Serum Test‏ 
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تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


Aldosterone (ALD) Test پشکنینا هورمونی ئەلدؤسترؤن‎ 


پشکنینا ۸1 دهیته ه‌نجامدان و مفا ژق دهیته وه‌رگرتن ژ بة ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا 
ھۆرمۆنێ ۸۱0۰06۲06 د ناف خوینی يان میزیدا» هورمؤنئ »۸100:06۲0 دهیته ده‌ردان 
ژ لاین پژینا عفععله لعصعه څه . 61486 ۸۴6۵۵1 چییه؟ دوو رژینین بچویکن 
دکه‌فنه د سەر گولچیسکاندا. ژ كارێن سه ره کييټن ھۆرمۆنێ ۸1.0 هاریکارییا کونترولکرنا 
په‌ستانا خوینی و ریکتبخستنا هه‌ردوو توخمین سودیووم و پؤتاسیووم د ناف خوینیدا 
دکه‌ت» سودیووم و پوتاسیووم ژ ثه‌لکترولایتان دهینه هژمارتن و ئه لکتړؤلایت ژ خوق و 
کانزایان پیکدهین, ژ بو له‌شی د گرنگن چه‌ندین فه‌رمانین گرنگ د ناف له شیدا ئەنجام 
دده‌ن وه کی پاراستنا لەشی ژ هشکبوونن» به لانسا ریژه‌یا ترش و تفتان د له‌شیدا دکه‌ن» 
هاریکارییا کارق ماسولکه‌یان و به‌لانسا کارق ده‌ماره‌خانه‌یان دکه‌ن و ...هتد. هه‌ر بلندبوون 
يان کیمبوونه‌ك د ریژه‌یا اسایی يا هورموتن ۸۱0506۲006 دا پەيدا ببیت اماژه‌یه ژ بو 
هه بوونا چه‌ندین تاریشه‌یین ته‌ندروستی. 


Regulate Na+ and K+ 


Stimulate renal tubule to 
absorb Na+ 


Secrete K+ into urine 


labpedia.net 
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پەیان صه‌دیق 
بوچی پندفییه پشکنینا پشکنینا هورمونن ۸۱00666۲0۳6 بهنته ثه‌نجامدان: 


1. ژ بق ده‌ستنیشانکرنا 0"1 Primary or Secondary Ad ote‏ ئەف اريشه پەيدا 
دبیت ل ده‌می ڕژێنا مه مه ات لهمه مھ زێدەتر ژ يا لەش پێدڭی دەست ب 
دروستکرنا ھۆرمۆنێ ۸130506۳086 دكەت. 

2. هاریکارییا ده ستنیشانکنا اریشه‌یین Adena insufficiency‏ دکەت ل ده‌می 

ژټنا عه ممات 4e1‏ ریژه‌یا پندفی يا لەشی ژ ھۆرمۆنێ ۸۱00606۲006 دروست 
نه که‌ت. 
3. ژ بق پشکنینکرنا گرتیین د ڕژێنا ٥4::ه61‏ ۸472۳۵ دا هه‌ین. 
ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ثه گه‌رین بلندبوونا په ستانا خوینی. 


Adrenal 06 


3 


و 


Kidney 
غه 618704 40:21 دوو رژینین بچویکن دکه‌فنه د سەر گولچیسکاندا۔‎ 


که‌نگی پندفییه پشکنینا هوّرمنن ۸۱00506۲06 بهیته ثه‌نجامدان: 
ل ده می هه بوونا نیشانین بلندبوون يان کیمبوونا ڕێژه‌یا هورمونی پنندفیبه پش‌کنینا 
هورمونن ۸10 بهێته ثه‌نجامدان. 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


نیشانین بلندبوونا ریژه‌یا هورمونن ۸100۵66۲026 د ناف له‌شیدا: 
1 هه‌ستکرن ب ماندیبوونن. 
2 به‌رده‌وام تنهنیبوون. 
3 زیده‌بوونا جارین میزکرنن. 
4. گرژبوونا ماسولکه‌یان. 


نیشانین کیمبوونا ریژه‌یا هوّرمزنن ۸۱00666۲02 د ناف له‌شیدا: 
. کیمبوونا کشا له‌شی. 

هه‌ستکرن ب ماندیبوونن. 

لاوازبوونا ماسولکان, 

Abdominal Pain زکتیشان‎ 

. کیمبوونا په ستانا خوینی. 

هه‌لافتتن. 

زکچوون. 

کیمبوونا موييټن لهشی. 


تبث یغ یئ خڅ ما ض ند ما 


هوکارین دبنه نه‌گه‌ری بلندبوونا ریژه‌یا هورمزنی ۸۱۵0506۲026 د ناف له‌شیدا: 
1 ژ کارکه‌فتنا دلی. 

نه‌خوشییین گرێدایی گولچیسکان یان ژ کارکه‌فتنا وان. 

هه‌وکرنا جگه‌ری. 

خوارنا سه‌رچاوه‌ینن ژ رنژه‌یه‌کا کێم ژ سودیوومی پیکدهین. 

Cushing’s Syndrome بارودوخی‎ 


یغ ما خْ جا 


هۆکارێن دبنه نه گه‌رق کیمبوونا ڕێژه‌يا ھۆرمۆنێ ۸1000067026 د ناف له‌شیدا: 
1 نه خؤشييا ءعمعه:1 ہ'7ہء ن6 ۵ (د لاپه‌رتن چووییدا هاتییه به حسکرن). 
2 خوارنا سه‌رچاوه‌یین ده ‌وله‌مه ند ب سودیوومی. 
insufficiency .3‏ لممعةھ ل ده من رژینا نه‌درینال ریژه‌یا پندفی یا له‌شی ژ هرمونن 
6 دروست نه‌که‌ت. 
Congenital Adrenal Hyperplasia 4‏ 
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رەیان صه‌دیق 


هندهك ژ ده‌رمانین کارتیکرنی ل رتژه‌یا هزرمزنی ۸180016706 دکه ن د ناف له‌شیدا: 


Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), such as ibuprofen 
Diuretics (water pills) 

Oral Contraceptives (birth control pills) 

Angiotensin-converting enzyme (ACE) inhibitors, such as benazepril 
Steroids, such as prednisone 

Beta blockers, such as bisoprolol 

Calcium hannel blockers, such as amlodipine 

Lithium 

Heparin 

Propranolol 


هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب سۆديوومى: 


ماسییا سه‌ردین- 


هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌یتن ده‌وله‌مه‌ند ب پۆتاسيوومى: 


پشکنینین په‌یوه‌ندیدار ب پشکنینا هؤرمؤنئ ۸100:0606 فه: 


ند دغ تی ما 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


مشمش و کیقی و پرته‌قال. 
پاجان, 

شیر و ماست. 

پتات. 


Plasma Renin 

Andrenocorticotropin (ACTH) infusion 
Captopril Challenge Test 

Intravenous (IV) saline infusion 

CT scan of abdomen to look at Adrenal Gland 


پشکنینا هورمونی ۸140:8006 ب فان شیوازان دهیته نیسین: 


Aldosterone Test 
ALD Test 

Serum Aldosterone 
Aldosterone in urine 


Aldosterine in Blood 


په‌یان صه‌دیق 
پشکنینا ړټنین 1656 R٣1"‏ 


مفا ژ پشکنینا ۸٣1۳‏ دهێته وه رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا هؤرمؤنئ رتنین دناف 
خوینیدا» هورمونی رتنین ژ لاین گولچیسکانقه دهیّته ده ردانء هه‌روه‌سا کونترولا هورمونه‌کن 
دیتر دکەت ب ناف ۸۱۵0:060۶ (پشکنینا ھۆرمۆنێ ۸۱30506۲00۶ هاتییه به‌حسکرن و 
شروفه‌کرن ب شیّوەیەکی تیر و ته‌سه‌ل د لاپه ړن چووییدا) و دهیته ده‌ردان ژلاین رژئنین 
ته‌درینالفه (نه‌درینال گلاند دوو پژنین بچویکن دکه‌قنه د سەر گولچیسکاندا)» هورمونن 
۸۱3090۶ هاریکارییا په ستانا خوینن دکه‌ت و به‌لانسا ڕێژه‌يا پوتاسیووم و سودیوومی 
دنا له‌شیدا دکه‌ت» هه‌ردووک هورمون پنکقه کاردکه‌ن ھەر ژبه‌ر هندق ل دەم 
نه‌اساییبوونا ریژه‌یا منم»1 يان ٥٤×٥‏ ہ۸14 ناماژه‌یه ژ بو هه بوونا اریشه‌ینن گریدایی 
پژینین نه‌درینالقه. 


ریژه‌یا ناسایی یا پشکنینا هورمونن هل 16: 


0.25 - 5.82 ng/mL/hr ® 
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بوچی پیدفیبه پشکنینا هورمونی ڕټنین بهیته نه‌نجامدان؟ 
پتریا جاران دهیته نه‌نجامدان ژ بؤ زانینا پەوشا ړژټنین نه‌درینال ئەرق زنده يان کیم 
ھۆرمۆنى (۸100:0620۵6 - )Re«¡«‏ ده‌ردده‌ن» و هه‌روه‌سا ژ بو ده‌ستنیشانکرنا بارودوخی 
Aldosteronism (PA)‏ من ۳۸ په‌پدادبیت ل ده مئ دهردانا ریژه‌یه‌کا زور ژ 
ئەلدۆستڕۆنى› هه‌روه‌سا دهیته نیاسین ب حصدندەت ›Primary 5177۵4٥0۰٤‏ هه روه سا 
دیاردا کون و ثه‌گه‌رین بلندبوونا په ستانا خوینی» ل ده می بلندبوونا په‌ستانا خوینن بو 
ماوهیه‌کن دریژ و نه‌هیته چاره‌سه‌رکرن ل ژێر چافدری و ڕاوێژا نۆژدارێن تایبه‌مه‌ندفه 
دشیانین بلندبوونا پەستانا خوینیدا هه یه مه‌ترسییین تووشبوون ب جه‌لته, ژ کارکه تنا دلی 
و گولچیسکان زيده بکه‌ت. 


باشتره ل ده من له نجامدانا پشکنینا هورمونن ڕێنین بو ماوه‌ین ٤١‏ مه تا ٨٢‏ ڕۆژان 
دویربکه‌فی ژ ب کارهینانا ده‌رمانین: 


Birth control pills J 
Blood pressure medicines 8 
Diuretics (water pills) ۳ 


لا ب کارهینان و ب کارنەھینانا ده‌رمانان پیدفیبه ل ژر ړاوټؤ و چافدیرییا نوژدارین 
تایبه مه ندفه بیت. 


191 


پەیان صه‌دیق 
رامانا ه‌نجامین پشکنینا هورمونی :Renin‏ 


- ل ده‌مئ کیمبوونا رٍیژه‌یا نه‌نجامی پشکنینی و کیمتر بیت ژ ړێژه‌یا اسایی 
دبیت تاماژه بیت ژ بو هه‌بوونا.... 


3 
CC 


Primary aldosteronism (PA) .1 
نەخوؤشییین گرێدایی گولچیسکان.‎ .2 


- ل ده مئ بلندبوونا ٍیژه‌یا نه نجامی پشکنینی و بلندتر بیت ژ ریژه‌یا اسایی یا پشکنینن 
دبیت اماژه بیت ژ بؤ هه‌بوونا.... 

1. نه‌خوشییا ئەدیسون (د لاپه‌رن چووییدا هاتییه به حسکرن و شروفه کرن). 

2 هشکبوونی. 


شرب 


3 نه‌خوشییین گرندایی جگه‌ری. 


- پتریا جاران ثه‌نجامی پشکنینا هه ردووک هورمونین رنین و ه‌لدوسترون پټکفه دهينه 
به‌راوردکرن ب فی شێوه‌یی.. 


١‏ کیمبوونا دنامن پشکنینا ههردووک هؤرمؤنان ژ يا تایبا پشکین 


اماژه‌به ژ بو هه بوونا بارودوخی 07:6 Cushing's syndrome «Cushing's‏ 


+ 


بارودوخه‌که رژینین نه دړينال زێدەتر ژ پیدفییا لەشی ھۆرمۆنێ کورتیزول 


به رهه مدهینن. 
2 
اماژه‌یه ژ بو تووشبوونئ ب بارودۆخێ ۳۸ 
3 
ژ بو تووشبوونئ ب نه‌خوشییا نه‌دیسون, 
4 


اماژه‌به ژ بو تووشبوونی ب Secondary Aldosteronism‏ 
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پشکنینا هورمونن ړێنین ب فان شیوازان دهیّته نفیسین: 


Renin 6 

Renin Blood Test 

Plasma renin activity Test 
PRA 

Aldosterone-renin ratio Test 
ARR 
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6:0۷١ Hormone Tes پشکنینا هورمونی گه‌شه‌یی‎ 


ب ریکا خوینی مفا ژ پشکنینا هورمونی گه‌شه‌ین دهیته وه‌رگرتن ژ بو هندئ پیزانینان 
وه‌ربگرین ه‌رئ لەش رئژه‌یا اسایی ژ هورمونی 611 دروست دکه‌ت يان نه» 611 دهیته 
به‌رهه‌مهینان ژ لای ړژټنا ژێر میشکیفه؛ ړژټنه‌کا بچویکه دکه‌فیته 
ژټر میّشکیداء پشکنینا 11070006 60۷1 دهیته نیاسین ب پشکنینا هورمونی گه شه کرنن 
ل ده ف مروفان» 611 کونتړؤلا گه‌شه‌یا له‌شی دکه‌ت و هه‌روه‌سا هاریکارییا کونترولا 
میتابولیزمین لەشی دکەت و پڕۆسەيا چه‌وانییا ب کارهینانا خۆراک و وزەیا له‌شی. 


د زارؤکاندا هورمونن 617 
ړؤله‌کئ گرنگ دگریت دگه‌شه‌یا 
هه‌ستیکان و گه‌شه‌کرنا بارسته‌پا 
ماسلکه‌یان و بلنداهیین» د 
زاروک و مه‌زناندا ل ده‌من 
کنمبوونا ریژه‌یا هورمونی 611 
دق بیته ئەگەریٰ هه‌بوونا 
کیشه‌پین ته ندرؤستی. 


ریژه‌ینن اسایی ین پشکنینا هؤرمؤنئ گه‌شه‌ین ل ده ف پیگه‌هشتییان: 


ng/mL 0.4 - 10 8 GH 


ng/mL 1-14 27 غه‎ 


194 


تاقیکه‌ه و شروفهکنا پشکنینین پزیشکی 
بوچی پشکنینا هورمونن گەشەین 611 دهیته نه‌نجامدان؟ 

EEN .‏ د درک هون کین ×ہ ب 
پیدفی دهیته زانین ژ بو پنگه‌هشتن و گه‌شه‌یا اسایی يا زاروکی» کیمییا هورمونن 
گه‌شه‌یی دشیّت ببیته ته گه‌رئ گه‌شه‌کرنا زاروکی ب هنواش(هیدی)ی و کورتتر ژ 
زاروکین اسایی و ته‌ندروست یتین هه مان تەمەن هه‌ی د مه‌زناندا کیمییا هورمونن 
1 دبیته نه‌گه‌ری کنمبوونا چرییا هه‌ستیبان و کێمبوونا ڕێژه‌یا بارسته‌پا ماسولکه‌یان. 


2 بارودوخن :Gigantism‏ بارودوخه‌کن ده‌گمه‌نه د ژیین زاروکینیندا رویدده‌ت د بیته 
ئەگەری زیده به‌رمه‌مهینانا هورمونن 611 د ناف له‌شیدا که سن تووشبووی ب 
بارودوخی س«عناصهونه ئەو كەس زور د مه زنن ژ لایه‌نی لەشیفه د ژییه‌کی زویدا ب 
به‌راوردکرن دگەل کەسیّن هه‌مان تەمەن هه‌ی و ده ست و پټیټن وان دمه‌زنترن. 


3. با 000ا نه‌خوشیبه‌که تووشی مه‌زنان دبیت» دبیته په گه‌ر لهش 
ړیژه یه کا زور ژ هرمونی گه‌شه‌ین به‌رههم بینیت» که سين پیگه‌هشتی و نه‌خوشییا 
جلدع ہی۸ ل ده ف هه‌ی هه‌ستیینن وان مه‌زنترن ژ ریژه‌یا اسایی» و هه روه سا 
ده‌ست و پن و سه‌روچافین وان مه‌زنترن ژ که سن اسایی. 


4. هه‌روه‌سا ژ بو هنده‌ک بارودوخین گرێدایی رژئنا ژێر میشکی دهیته ب کارهینان و 
ته نجامدان. 
که نگی پندقیبه پشکنینا هؤرمؤنئ گه‌شه‌یی بهیته نه‌نجامدان؟ 


ل ده‌می هه بوونا نیشانین تیکچوونان د هؤرمؤنئ گەشەيێدا. 


نیشانین کیمبوونا ریژه‌یا هورمونی گه‌شه‌یی ل ده ف زاروکان: 


1 لاوازبوونا ریژه‌یا گه‌شه‌ین ب به‌راوردکرن دگه‌ل زاروکین هه‌مان تەمەن يټێن 
ته‌ندروست. 
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2 بلنداهی» مل و ده‌ستین وان کورنترن و کشا لەشیٰ وان کیمترہ ب به‌راوردکرن دگه‌ل 
زارؤکین هه‌مان تەمەن يێن نه‌ندروست. 

3. قه‌باری ه‌ندامی نیرینه بچویکتره ب به‌راوردکرن دگه‌ل فه بارئ اسایی. 

4. _گیروبوونا نه‌مه‌نن پنگه‌هشتنی (تاخر البلوغ), 


نیشانین ل ده ف مه‌زنان ده‌ردکه‌فن ل ده‌می کنمبوونا ریژه‌با هورمونی 011: 


1 ماندپبوون. 
2 کیمبوونا چرییا هه‌ستیبان. 
3. کیمبوونا بارسته یا ماسولکه‌پان, 


ع* پاریا جاران هنده‌ک تیکچوونین دیتر یبن گرندایی لەشی روویددەن نیشانین ل سه‌ری 
دیارکری ل سەر نه‌خوشی ده‌ردکه‌فن ژبه‌ر هندق پتریا جاران پشت ب ئەفی پشکنینن 
بتنئ ناهیته به‌ستن ژ بوی مه زن و پیگه‌هشتییان, 


نیشانبن بلندبوونا یژەیا ھۆرمۆنێ گه‌شه‌ین (ہہنامہع61) ل دهف زارؤکان: 


1 گه شه يا وان زور بله‌زنره و گه‌شه‌ترن ب به‌راوردکرن دگه‌ل زاروکین هه‌مان تەمەن هه‌ی, 
2 فه‌باری سه‌رق وان مه‌زنتره ب به‌راوردکرن دگه‌ل قه‌باره‌ین سه‌رئ زارؤکه کئ اسایی, 
3 ده ست و پئ مه زلترن ب به‌راوردکرن دگه‌ل فه‌باره‌پن ده‌ست و پنیین زاروکه‌کی اسایی. 
4 تا ړاده یه کی فه‌له‌ویبه‌کا سٹک تا مامناثه‌ند پا هه‌ی. 
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نیشانین بلندبوونا ڕێژهيا هزرمزنن گه‌شه‌ین (١ل‏ وج ۸) ل دەق مه‌زن و 
پیگه هشتییان: 


1. بۆڕبوونا دەنگى. 

2 زیده خۆهدان و بیهنا له‌شی. 

3. هه‌بوونا سه‌روچافین(۳۵۵) دێم مه‌زن 
وه کی مه‌زنبوونا لش دفن» ه‌زمانی, 

4. ستیربوونا هه‌ستییان. 

5 چه‌وربوونا پیستئ له‌شی. 

6 تیکچوونا زفرؤکا هه‌یفانه ل ده ف 
افره‌تان. 

7 مه بوونا نریکیین د ه‌ندامی زاوزێدا ل 
ده ف ره‌گه‌زق نر 
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رامانا ثه‌نجامین پشکنینا هذرمونی گه‌شه‌یی 613: 

- ل ده من زاروک تووشی کیمبوونا رٍیژه‌یا هرمن 611 دبیت» دبیت مفادار پیت ب ریکا 
ته‌مامکه‌رین 611ء ته‌مامکه‌رین 611 ب شنوه‌ین ده‌رزیینیه هورمونن گه‌شه‌یا مروفی ین 
دروستکری د نافدایه ب زاروکی دهیته‌دان, ل ده‌من زوی دهیته ده‌ستنیشانکرن زاروک 


تووشی کیمبوونا یژه‌یا هورمونی 011 بوویه د سالا تڼکیدا دبیتن چه‌ند ینجه کان زارؤک 
گه‌شه‌بکه‌ت» هنده‌ک زاروک ژیک کیمتر و هیّدی هیّدی گه‌شه‌دکه‌ن و مفای ژی دبینن. 


- ل ده من نه‌هاتنا خار يا ریژهیا هورمونن 611 د پروستسا پشکنینکرنا ڕێژه‌يا هورمونن 
5 دا دبیت زارؤک تووشبووی بیت ب ٹیک ژ بارودوخین «هنا«هونه يان ([مو6«معه 


4 هه‌ردووک بارودوخین (لمععصمعه - صوناصمعنه) د لاپه‌رق چووییدا هاتینه 
به‌حسکرن و شروفه‌کرن. 


EEE +‏ دب جااز رویدن ‏ کرن 
هه‌بوونا گرئیه‌کی د رژئنا ژټر میشکیداء رژئنا ژټر منشکی چییه؟ رژئنه‌کا بچویکه 
دکه‌فیته ل ژێر منشکیدا و کونترولا پتریا کاران دکه‌ت وه کی گه شه کرنئء پتریا جاران 
چاره‌سه‌رییا فان بارودوخان ب ړټکا تیشک. نشته‌گه‌ری يان ده‌رمانان ب خوفه‌دگریت» 
پتریا جاران ئەگەر ژ له‌گه‌رئ گرئیان نه‌بیت نؤژدارئ تایبه هه ند دق داخوازا هنده‌ک 
پشکنینین دیتر كەت ژ بو زاروک و پنگه‌هشتی و مه زنان. 
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ژوان پشکنینین هاریکار ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا هورمونی گه‌شه‌ین: 
پشکنینا 167-1 
107-1 چییه ؟ (د لاپه‌رین داهاتیدا ب تێر و ته سه‌ل پا هاتییه به‌حسکرن و شروفه‌کرن) 
هورمونه که هاریکاریبا ب ریفه‌برنا ریژه‌یا 61 دکه‌ت د ناف له‌شیدا» ئاستێ 167-1 ب 
دریژاهییا روژی ب جیگیری دمینیت» ژبه‌ر هندق دشنین ب ړټکا فن پشکنینن مفایی 
وه‌ربگرین ئەرێ له شن مروفی ریژه‌یا ناسایی ژ هورمونن گه‌شه‌ین دروست دکه‌ت يان نه. 
پشکنینا 1687-3 
0673[ پړوتينه که هه لگرئ سه‌ره‌کیین 167-1 یہہ دشیاندایه مفادار بین ژ نه‌فی 
پشکنینی ژ بو زانین و ده‌ستنیشانکرنا کټمبوون يان بلندبوونا ریژه‌پا هورمونن 611 


پشکنینا هورمونن گەشەین ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


GH Test ® 

Human Growth Hormone Test ® 

Somatropin Test ۶ 

Growth Hormone Stimulation Test ٭‎ 

Growth Hormone Suppression Test ® 
PITUITARY GLAND 
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پشکنینا هورمونن 167-1 


مفا ژ پشکنینا 167-1 دهیته وه‌رگرتن ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا هورمونی 167-1 د ناف 
خوینیداه ب ریکا پشکنینا هورمونی 161-1 دشیین زانیاریبان وه‌ربگرین ل سەر هورمونن 
گه‌شه‌ین ژ بو هندئ بهێته زانین و اشکه‌راکرن ئه‌رئ لەش ړيز ه‌یا پندفی ژ هورمونن گه‌شه‌ین 
دروست دکه‌ت يان ژیک نه ژبه‌ر کو ریژه‌یا هورمونن گه‌شه‌ین ب درنژاهییا روژی ل دویف 
ڕێژه‌يا خوراک و چالاکییان دهیته گوهورین, 16۴-1 کاریگه‌ربینن هورمونن گه‌شه‌ین 
Growth 6‏ د ناف لەشیدا ب ڕێقەدبەت» هه‌ردووک هورمونین 167-1 و 611 پێکفه 
گه‌شه‌پا هه‌ستی و شانه‌یان نه‌مام دکه‌ن. 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا هورمونن 167-1: 


60.0 - 350.0 ng/ml ٭‎ 
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بوچی پشکنینا هورمونی 16-1 دهیته نه‌نجامدان؟ 


ب شیوه‌یه‌کی گشتی پشکنینا هورمونن 16۴-1 دهیته ئه نجامدان ل ده من هه‌بوونا 
تاریشه‌یین گریدابی هورمونی گه‌شه‌ین Hormone‏ 620۷ 


هنده‌ک ژ تیکچووتین گریدایی هورمونن گه‌شه‌ین: 


5ئ یب ب تایبه‌تی ل ده ف زاروکان هورمونن گه‌شه‌ین 
زقر ین گرنگه ژ بۆ گەشەکرنا تاسایی دگهل مەزنبوونا تەمەنی۔ 


کیمبوونا هورمونن گه‌شه‌ین 611 ل ده ف زاروکان د شیاندایه ببیته ثه‌گه‌رق: 


® گەشەکرنا زاروکی ب شیوه‌یه‌کن هیدی(نه‌ناسایی) و به‌ژنه‌کا کورتتر هه‌بیت ب 
به‌رواردکرن دگه‌ل زارۆکێن تاسایی و ته‌ندروست بین هه‌مان تەمەن هه‌ی. 


کیمبوونا هورمزنی گه‌شه‌ین 611 ل ده ف مه‌زن و پنگه‌هشتییان د شیاندایه ببیته 
نه گه‌رق: 


٥‏ کیمبوونا چرییا هه ستيیان و کیمبوونا بارسته‌یا ماسولکه‌یان و...هتد. 


® ل ده من هه‌بوون و تووشبوون ب نه‌خوشییا لارون. 


4 68 ےو بوماوه‌یی یا ده‌گمه‌نه دبیته نه‌گه‌ر ئەو هورمونی 


یی ین ژ لابن له‌شیقه هاتييه به‌رهه‌مهینان دشیاندانینه بهټته ب کارهینان. 
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7579 بارودوخه‌کئ ده‌گمه‌نه د ژیبی زاروکینسندا 
په‌یدادبیت د بیته ئەگەری زده به‌رهه‌مهینانا هورمونی گه‌شه‌یی 611 د ناف لەشیداء ئەو 
که‌سن یتین زور مه‌زن ژ لایه‌نن لەشیفه د ژییه‌کن زویدا ب به‌راوردکرن دگه‌ل که سن هه‌مان 


تەمەن هه‌ی ده ست و بنیین وان دمه زنن. 


کاو یر و اتا نه خوشيه که تووشی مه‌زنان دبیت» دبیته 
ئەگەر لەش رنژه‌یه‌کا زور ژ هورمزنن گه‌شه‌ین به‌رهه‌م بینیت» که سين پنگه‌هشتی و 
نه خوشییا (لهوه مه ی۸ ل ده ف هه‌ی هه‌ستیبین وان مه‌زنترن ژ ریژه‌یا اسایی» و هه‌روه‌سا 


ده‌ست و پن و سه‌روچافین وان مه‌زنترن. 


که‌نگی پندقییه پشکنینا هورمونی 16-1 بهیته نه‌نجامدان؟ 


دی پیدفی ب پشکنینا هورمونن 16۴-1 بی ل ده‌می هه‌بوونا نیشانین تیکچوون و 
تاریشه‌یین گریدایی ڕێژه‌يا ناسایی يا هورمونن گه‌شه‌ین. 


نیشانین کیمبوونا ڕێژه‌يا ھۆرمۆنێ گه‌شه‌ین 611 ل دەق زاروکان: 


1. لاوازبوونا رِیژه‌یا گه‌شه‌ین ب به‌راوردکرن دگه‌ل زاروکین هه مان تەمەن هه‌ی ین 
ته ندرؤست. 

2. بلنداهی» مل و ده‌ستین وان کورتترن و کشا له‌شی وان کیمتره ب به‌راوردکرن دگەل 
زاروکین هه مان تەمەن هه‌ی بین ته‌ندروست. 

3 قه بارئ ئه ندامئ نترینه بچویکتره ب به‌راوردکرن دگه‌ل قه‌باری ئاسايى. 

4. ته نکبوونا موييټن پرچن. 

5. لاوازبوونا گه شه يا نینوکان۔ 
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نیشانین بلندبوونا ڕێژهيا مورمؤنئ گه‌شه‌ین (سمممونت) ل دەف زارؤکان: 


1 


گه‌شه‌یا وان زور بله‌زتره و گه شه ترن ب 
به‌راوردکرن دگه‌ل زاروکین هه‌مان تەمەن 
هه‌ی. 

قه‌باری سه‌رق وان مه‌زنتره ب به‌راوردکرن 
دگه‌ل قه‌باره‌ین سه‌رئ زارؤکه کن اسایی. 
ده‌ست و پن مه زنترن ب به‌راوردکرن دگه‌ل 
قه‌باره‌ین ده‌ست و پنیین زاروکه‌کن اسایی. 
هه‌تا رادده‌به‌کی قه‌له‌وییه‌کا سفک تا 
مامنافه‌ند یا هه‌ی. 


نیشانین بلندبوونا ڕێژه‌يا هورمونن گه‌شه‌ین (لموءههع۸) ل ده ف مه‌زن و 
پنگه هشتییان: 


9 
2 


ذے ہا ۓج با 


تیکچوونا زفرؤکا هه‌یفانه ل ده ف افره‌تان. 
هه‌بوونا سه‌روچافین(۳۵6۵) ديم مەزن وه‌کی 
مه زنبوونا لێف» دفن, و نه‌زمانی, 

هه‌بوونا نه‌ریکییی د ه‌ندامئ زاوزیدا ل ده ف 
ړه گه زئ نیر. 

ستیربوونا هه ستيیان. 

چه‌وربوونا پیستی له‌شی. 

گر بوونا ده‌نگی. 

زیده خوهدان و بێهنا لەشی۔ 


رامانانه‌نجامین پشکنینا هورمونی 167-1: 


- ل دمن ن نجامن پشكنينا روک تن نه خو 187277725757177 


نیشانېده ت: 
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دبیت ب رامانا تووشبوونتیه ب کیمبوونا رتژه‌یا هورمونی گه‌شه‌ین يان تووشبوون ب 
نه‌خوشییا لارقن(نه‌خوشییا لاڕۆن د لاپەرتِن چووییدا هاتییه به حسکرن). دبیت ثه‌ف 
بارودوخه ژ ئەگەری نه‌خوشییین بوماوه‌یی يان میشکیفه بیتء زاروک دی مفادار بیت ب 
ریکا ته‌مامکه‌رین 213 ته‌مامکه‌رین 611 ب شتوه‌ین ده‌رزییتیه کو ھۆرمۆنێ گه‌شه‌یا مروفی 
ین دروستکری د نافدایه ب زاروکی دهیته‌دان» ل ده می زوی دهيته ده‌ستنیشانکرن زاروک 
تووشی کیمبوونا ڕێژه‌يا هقرمونن گه‌شه‌ین 611 بوویه د سالا تیکندا دبیتن چه‌ند ثینجه کان 
زاروک گه شه بکه‌ت. هنده‌ک زاروک ژیک کیمتر و هتدی هیدی گه شه دکه ن و مفای ژی دبینن. 


- ل دمن نه‌نجامن پشکنینا زاروکهکن نه خوش لو وی هون 16351 


تیشانبده‌ت: 


تاماژه‌یه ژ بو هه‌بوون و تووشبوون ب تیک ژ بارودوخین «عناصمونه يان 
(لدې همی ۸ › ههردووک بارودۆخێن yەچء‏ 0ء4 - معنامموات پیا جاران پوویددەن 
ژ ته‌گه‌ری ههبوونا گرتیه‌کن د رژتنا ژټر متشکیداء ړژټنه کا بچویکه 
دکه‌فیته ل ژێر متشکیدا و کونترولا زقره‌ک ژ کاران دکه‌ت وه کی گه‌شه‌کرنن. پتریا جاران 
چاره‌سه‌رییا قان بارودۆخان ب ڕێکا تیشکہ نشته‌گه‌ری يان ده‌رمانان ب خوفه‌دگریت» پتریا 
جاران ئەگەر ژ ته ه‌ری گرتیان نه‌بیت نوژدارق تایبه مه ند دی داخوازا هنده‌ک پشکنینین دیتر 
كەت ژ بو زاروک و بتنگه‌هشتی و مه‌زنان. 


پشکتینا هرمن 16۴-1 ب قان شتوازان دهیته نقیسین: 


IGF-I Test ۶ 


1 Test 
Somatomedin C Test ® 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا هورمونی 1011۸5 


مفا ژ پشکنینا 118۸5 دهێته وه رگرتن ژ بة ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا هقرمونی ۲18۸5 
د ناف خوینیدا» هورمونی 10112۸5 کورتکرییا Dehydroepiandrosterone Sulfate‏ ے۔ 
هورمونن 10115۸45 ب هورمنن زه‌لامان دهیته هژمارتن به‌لن د هه‌ردوو ره‌گه‌زاندا هەیةء 
پتریا هورمونی 01158۸5 ژ لای ړژټنټن نه‌درینالفه دهټته دروستکرن (ثه‌درینال گلاند دوو 
رژینین بچویکن دکه‌قنه د سەر هه‌ردووک گولچیسکاندا» هه‌روه‌سا بره‌کا کنمتر ژ هورمونن 
5 د هه‌ردووک گوناندا ل ده ف ره‌گه‌زی نێر و هه روه سا د هیلکه‌دانیدا ل دەق 
ره گه زئ من دهنته دروستکرن» ھۆرمۆنێ 011645 ړؤله‌کئ گرنگ دگنریت د دروستکرنا 
هؤرمؤنئ نیرینه‌ین سټکسی تیستیسترون هه‌ روه سا دروستکرنا هؤرمؤنئ مټینه‌ین سێکسی 
نستروجین» هه روه سا هورمونن 10118۸5 پشکداره د گه شه کرنا تایبه مه ندييټن سټکسی ل 
ده ف ره گه زئ نیر د ماوه‌ین پنگه‌هشتنیدا؛ هنده‌ک ژ کارین دیتر یبن ھۆرمۆنێ 0112۸5 د 
ناف له‌شیدا ئەنجامددەت ژوان هاریکارییا کونترولکرنا لټدانێن دلی» په‌ستانا خوینن و 
...هتد دکه‌ت» ل ده من نه‌اساییبوونا ڕێژه‌يا ئەنجامیٰ پشکنینا هورمونن ۱118۸5 پترییا 
جاران اماژه‌یه ژ بو هه بوونا ثاریشه‌یان د رژننین ثه‌درینالدا پان ژیک ه‌ندامن زاوزی و 
هبلکه‌دانن» زوربه‌یا جاران دبیتن پشکنینا هورمونن 0118۸5 دگه‌ل هورمونن 16206507006 
ل ده ف ره‌گه‌زق نبر و هه روه سا هورمونی ۰070860 ل ده ف په گه زئ می پیکفه بهینه 
له نجامدان. 


: 
> 5 ا 


ی 
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رنژه ین ثاسایی يێّن پشکنینا هورمونی ۸5ظ0۳1: 


رتژهیین ناسایی ين پشکنینا هورمونن 0118۸5 دهێنه گوهرین ل دويق ڕەگەز و ته‌مه‌ن 


مروفی, 


ل دەق ړه گه زئ نێر: 


۲ 

7 هه تا ٧١‏ سالیبی 7 - 24.7 ug/dL‏ 

۵ هه‌تا ۱۹ سالیین 492 - 70.2 ug/dL‏ 

۰ هه تا ۲۶ سالیین 492 -211 ug/dL‏ 

ug/dL 160 - 449 سالیبی‎ ٤٣ هه تا‎ ٥ 

ug/dL 88.9 - 7 سالییی‎ ٤٤ مه تا‎ ٥ 

| ۶۵ هه تا ۵۶ سالییئ 1 - 44.3 ug/dL‏ 

ug/dL 51.7 - 295 مه تا 1۶ سالیبی‎ ٥ 

ug/dL 33.6 - 9 هه تا ۷ سالیین‎ ٥ 

ug/dL 16.2 - 123 سالیین‎ ٥ 

ل ده ف په گه زئ من: 

۰ هه تا ۱۶ سالیین 0 - 33.9 لوو 

۵ هه تا ۱٩‏ سالیین 368 - 65.1 ug/dL‏ 

۰ هه تا ۲۶ سالیین 407 - 148 ug/dL‏ 

ug/dL 98.8 - 0 سالیین‎ ٤٣ مه تا‎ ٥ 

۵ مه تا ٤٤‏ سالیین 7 - 60.9 ug/dL‏ 

ug/dL 35.4 - 6 مه تا ۵6 سالیبی‎ ٥ 

ug/dL 18.9 - 205 مهه تا 1۶ سالیبی‎ ٥ 

ug/dL 9.40 - 246 هه تا ۷۶ سالییی‎ ٥ 

ug/dL 12.0 - 4 سالیبی‎ ۵ 
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بؤچی پشکنینا هورمزنن 10118۸5 دهیته ثه‌نجامدان؟ 


ژ بو ناگه‌هداربوون ژ ته‌ندروستییا رژینین نه‌درینال. 


ده‌ستنیشانکرنا گرتیین رژینین ته دړینال. 
ده‌ستنیشانکرنا تیکچوونین گرندایی ثه‌ندامن زاوزی و هیلکه‌دانن. 


سن مخ ما 


که‌نگی پندفیبه پشکنینا ھۆرمۆنێ 118۸5 بهنته ئەنجامدان؟ 


دق پیدفی ب پشکنینا هورمزنن 118۸5 بی ل ده‌می هه‌بوونا نیشانین بلندبوون يان 
کیمبوونا رٍیژه‌یا هورمونی» پتریا جاران ل ده ف ره‌گه‌زی نټر هیچ نیشانه يه کا بلندبوونا ریژه‌یا 
هورمونن 1011245 دهرناکه‌فن به لن نیشانین بلندبووناریژهیا هورمونن 0115۸5 ل دەق 
ژن و کچان ده ردکه قنء» وه‌کی.... 


1. گرپوونا ده‌نگی. 

2. زیده‌بوونا مویبان ل سەر لەشی و ب تایبه‌تی سه‌روچافان. 
3. وه‌ریانا پرچی ل نافه ړاستا سهری, 

4. تیکچوونا زفرؤکا هه‌یقانه. 

5 پرسک. 

6 


زیده‌بوونا قه باره‌یئ ماسؤلکه یان. 
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نیشانین کیمبوونا هورمونی ۱118۸5 دبیت ژ ئەگەری تیکچوونین گریدایی رژنین 
ئەدرینالقہ ین.... 


. کتمبوونا کشا لەشی بڼی هه بوونا ئەگەرەک ده‌ستنیشانکری. 
. هشکبوون. 


3 
. 7 
با یڅ با چا ما 


هنده‌ک ژ نیشانین دیتر ين گریدایی هورمونن 018۸5 کو په‌یوه‌ندی ب پیربوونیفه 
هه نه ژوان: 
1. کێمبوونا حه زا سێکسی. 


2. هه‌بوونا اریشه‌یان د ثه‌ندامی زاوزق ین زه‌لاماندا. 
3 ته‌نکبوونا شانه‌ینن زی ل ده ف افره‌تان. 


۶" هنده‌ک جاران زارؤکان پشکنین بؤ دهیته ثه‌نجامدان ل ده‌من ثه‌ندامن زاوزق ین وان 
ب اشکه‌رایی نه‌هیته دیتن, يان ژیک ل ده ف په گه زئ نێر ل ده‌می زوی د گه‌هنه 


ته مه ‌نئ پنگه‌هشتنن. 
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تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
رامانا ه نجامین پشکنینا هؤرمؤنئ #۴48 :D‏ 
- ئەگەر هنجامن پشکنینا هورمونن ۳118۸5 کیمتر بوو ژ ریژه‌یا اسایی دبیت نه‌خوش 
تووشبووی بیت پ.... 


® نه‌خوشییا ه‌دیسون, ل ده مئ تووشبوون ب نه‌خوشییا ه‌دیسون رژئنا ه‌درینال د 
شیاندا نینه به‌شی پیدفی ژ دروستکرنا هنده‌ک ژ هورمونان دروست بکه‌ت. 


بارودوخن 1100010016073800 دفی بارودؤخیدا د شیانین پژئنا ژر میشکیدا نینه 
به‌شی پیدفی ین به‌شه‌ک ژ هورمونان دروستبکه‌ت بین له‌شی پندفی, 


ندکەر ئەنجامن کنیا ھۆرمۆنن 2808۸5 نت به ۋ یا سای دبیت نه خوش 


تووشبووی بیت ب؛.... 


٭ تووشبوون ب عنمدام:ع۲(۳ Adrenal‏ لهانج‌عده تیکچونه‌کا بوماوه‌یببه توشی 
رژننین ه‌درینال دبیت. 

٭ تووشبوون ب گرییین رژئنا ه‌درینال دبیت گرنیین په نجه‌شیری يان نه‌به نجه‌شیُری بن, 

٭ تووشبوون ب کیسێن هنلکه‌دانی (۳۵۵5)» پتریا جاران 2005 دبیته ه‌گه‌ری 
نه زؤکیبئ ل دەق افره تان. 


پشکنینا هؤرمؤنئن 132۸5 ب فان شیوازان دهیته نقیسین: 


DHEAS Tets 
DHEA sulfate test 
DHEA-S Test 
DHEA Test 
DHEA 
DHEA-SO4 Test 


dehydroepiandrosterone sulfate 
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Adrenocorticotropic Hormone Test - ACTH پشکنینا‎ 


مفا ژ پشکنینا ۸0۲۲۷ دهێته وهرگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا یژه‌یا هورمونن 
6 د ناف خوینیدا» هورمونی ۸0111 ژ لایی ړژڼنا ژټر میشکیٹہ 
دهیته به‌رهه‌مهینان کو ړژټنه کا بچویکه دکه‌فیته ژێر مێشکیداء هورمونن ۸6111 کونترؤلا 
هورمونه‌کی دیتر دکەت ب نان هورمونن کورتیزول (پشکنینا هورمونی کورتیزول د لاپه‌پین 
چووییدا هاتييه به حسکرن ب شنوه‌یه‌کی تیر و ته سه ل) ژ لاہن هه ردووک رژینین ه‌درینالفه 
هورمونن کورتیزول دهڼته به رهه‌مهینان (ثه‌درینال گلاند دوو ژننین بچویکن دکه‌فنه د سه‌ر 
هه‌ردووک گولچیسکاندا). هورمونن کورتیزول رولین گرنگ د ناف له‌شیدا دگیریت ژوان 
(به‌رسقدان ل ده من هه‌بوونا بارودوخین سترێس و فشاریء شه‌رکرن دژی هه‌وکرنان» 
ړټکخستنا په ستانا خوینن ړټکخستنا شه‌کرق د ناف خوینندا؛ ړټکخستنا میتابلیزمان 
(چەوانیپا ب کارھینانا وزه و خوارنئ ژ لاين له‌شیفه). 


ریژهبا اسایی یا پشکنینا هؤرمؤنئ ۸0771: 


7.2 - 63.6 pg/ml ® 
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بوچی پیدفیبه پشکنینا ھۆرمۆنێ ۸111 بهیته نه‌نجامدان؟ 
پتریا جاران پشکنینا 4°18 دگه‌ل پشکنینا هورمونی ٥٠:61‏ پبکشه دهینه ثه‌نجامدان 
بو ده‌ستنیشانکرن و چافدیریکرنا اریشه‌ینن گریدایی ړژټنا ژټر منشکی يان رژننا 


1 ل ده مئ هه‌بوونا بارودوخن ”رە وعصنطوت دبيته ه‌گه‌ری زنده 
به‌رهه‌مهینانا هؤرمؤنئ کورتیزول زیده‌تر ژ يا لهش پیدفی» دبیتن ژ له گه‌رئ هه‌بوونا 
گرنیه‌کن د پژننا ژر منشکیدا يان ژ ه‌گه‌ری ب کارهینانا چاره‌سه‌ربینن ستیرویدی 
بیت» ستیروید ژ بو چاره‌سه‌ریینن هه‌وکرنان دهینه ب کارهینان به‌لی زور جاران 
دشیاندایه کاریگه‌رییین لاوه‌کی دروست بکه‌ن و ببنه ثه‌گه‌ر کارتیکرنی ل سه ر ریژه‌یا 
هورمونی کورتیزول بکه‌ت. 

2 ل ده‌می هه بوونا نه‌خوشییا ه‌دیسون لەش ریژه‌یا پیدفی ژ هؤرمؤنئ کورتیزول يا لش 
پیدفی دروست ناکه‌ت. 

3. ل ده‌می هه بوونا بارودوخن 372027601641410 تیکچوونه که تیدا ړژټنا ژټر میشکی 
ڕێژه‌یا پیدفی ژ یا لەش پیدفی یا به‌شه‌ک ژ هورمونان يان هه‌می له و هورمونین 
به رهه مدهینیت دروست ناکه‌ت. 


که‌نگی پیدفییه پشکنینا هؤرمؤنئ ۸077 بهیته ه‌نجامدان؟ 


ہہ پ 


ل ده‌می هه بوونا نیشانین کیمبوون يان بلندبوونا ریژه پا هزرمزنن کورتیزول د ناف لەشیدا 
پیدفییه پشکنینا هؤرمؤنئ ۸0711 بهنته له نجامدان. 
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پەیان صه‌دیق 


نیشانین کیمبوونا ریژه‌یا هورمونی کورتیزول د ناف له‌شیدا: 


. گیژبوون, 

. هه ستکرن ب لاوازبوونی. 

. گوهورینا ره‌نگی پيستئ له‌شی ژ بو 
ره‌نگی ړه ش. 


1 
2 
3 
4 
5. کنمبوونا په ستانا خوینن. 
6 
7 
8 


نیشانین بلندبوونا ڕێژه‌يا هذرمونن کورتیزول د ناف له‌شیدا: 


1. زتده بوونا کشا له‌شی. 

2 زنده‌بوونا مووين له‌شی. 

3. خرفه‌بوونا چه‌ورییان د ناف له شیداء 
4 هه ستکرن ب وه‌ستیان و لاوازبوونی. 
لاوازبوونا ماسولکه‌یان. 


تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 

هه‌روه‌سا دبیت پیدفی ثه‌نجامدانا پشکنینا ھۆرمۆنێ ۸071۷ بی ل ده مئ نیشانین هه بوونا 
بارودوخی 572٧016٨14:‏ هه‌روه‌سا دبیت نیشانین نه‌خوشیین ل دویف توندییا 
بارودۆخێ ته‌ندروستی بهینه گوهورین» هنده‌ک ژ نیشانان..... 

1 نه مانا حه‌زا خوارنی. 

2 تیکچوونا زفرؤکا هه‌یقانه. 

3 نه‌زوکی ل دەق ره‌گه‌زق مي. 

4 کیمبوونا حه‌زا سټکسی ل ده ف هه‌ردوو ره‌گه‌زا. 

5 هه‌ستیاری ب سه‌رماین. 

6. زورپوونا جارین میزکرنن. 

7 هه‌ستکرن ب ماندیبوونی. 


رامانا نه نجامین پشکنینا هورمونی ۸0771: 


پتریا جاران نه‌نجامین پشکنینا هورمونی ۸01۲۲ دگەل هورمونی کورتیزول دهینه 
به‌راوردکرن.... 


ال ده من بلندبوونا رئژه‌با هه‌ردووک هورمونین ۸۲۸۱۲۷ دکه‌ل هورمونی كورتىزول ى 
دبیت اماژه بیت ژ بو هه‌بوون و تووشبوون ب نه‌خوشییا و عدنطمدت 


رزند نا هدر ینالدا. 


دبیت اماژه بیت ژ بو هه‌بوون و تووشبوون ب نه‌خوشییا نه‌دیسون.(نه‌خوشییا 
ثه‌دیسون د لاه‌رین چووییدا هاتییه به حسکرن). 


ده‌مئ کنمبوونا رئژه‌یا هه‌ردووک هورمونتن ۸۱۱۱ دگه‌ل هورمزنن کورتبزول 3 
دبیت اماژه بیت ژ بۆ هه بوونا بارودوخی Hypopituitarism‏ 
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پەیان صه‌دیق 
پشکنینا هورمونن ۸0775 ب فان شنوازان دهیته نفیسین: 


Adrenocorticotropic hormone blood test د‎ 
Corticotropin ٭‎ 

ACTH Test ® 

ACTH ۰۶ 

Adrenocorticotropic Hormone ® 


Adrenocorticotropic Hormone Test ۶ 
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تاقیگهه و شرؤفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا هورمونی نه‌نسولین 1656 inا1nsu‏ 


مفا ژ پشکنینا 1:117 ی دهێته وه‌رگرتن ژ بؤ ده‌ستنیشانکرنا ٍیژه یا ھۆرمۆنێ نه‌نسولین 
دناف خوینیدا. ھۆرمۆنێ نه‌نسولین دهێته ده‌ردان و پاشه که فتکرن دناف په‌نکریاسندا د 
خانه‌ینن بیتا داء هرمونن نه‌نسولین دهیته ده‌ردان وه‌کی به‌رسقدانه‌ک ل ده من بلندبوونا 
ریژه‌یا گلووکوزی ل ده‌می خوارن و فه‌خوارنان و هه‌روه‌سا ب گرنگ دهیته هژمارتن ژ بو 
فه‌گوهاستن و پاشه که‌فتکرنا گلووکوزی(گلووکوز ب سهرچاوه‌ین سهره‌کی ین وزی دهټته 
هزمارتن). هورمونن نه‌نسولین هاریکاره ژ بو قه‌گوهاستنا گلووكۆزى ژ بو نافا خانه‌یان» و 
هاریکاره ژ بۆ به لانسا ریژه‌یا گلووکؤزی دنافا خوینیدا و هه‌روه‌سا ڕۆل يئ هەی د میتابولیزما 
چەورییاندا. 


ریژه‌یا ناسایی یا پشکنینا ھؤرمؤنیٰ له نسؤلین: 


2.60 - 24.90 uIlU/mL ® 
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په‌یان صه‌دیق 


بؤچی پندفییه پشکنینا هورمونن نه نسولین بهیته نه‌نجامدان؟ 


1 


ژ بؤ ده ستنیشانکرنا گرێیێن ئه نسؤلین. يان ل ده مئ پاکرناگرتین یان ژ بو چافدێریکرنا 
گرټیئ. 

ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا ئەگەرێن کیمبوونا ریژهیا گلووکوزی دناف خوینیدا يان ل دهمن 
هه بوونا نیشانین کیمبوونا یژه‌یا گلووکوزی. 

ژ بو پیناسه کرنا به‌رگرییا ه نسولینی. 


4 ژ بو چافدیریکرنا ریژه‌یا ه‌نسولینن دهیته ده‌ردان ژ لای په‌نکریاسیفه دناف خانه‌یین 


بيتا دا. 
ل ده‌می هه بوونا نه‌خوشییا شه‌کرق ژ جورئ دووین و وه رگرتنا چاره‌سه‌ری و ده‌رمانان 
ل ژر چاقدیٍری و ڕاوێژا ئۆژدارێن تایبه مه‌ندفه. 


اه پتریا جاران نوژدار پشکنینا ھۆرمۆنێ ثه‌نسوّلین دگەل پشکنینا 00۳04 و هنده‌ک 


جاران دگه‌ل پشکنینا (6777) ۲664 ععصهع101 وہ 0ا61 پیکفه داخواز دکه‌ت. 


5 هه‌ردووک پشکنینین (677) 1696 Glucose Tolerance‏ و ۵٥‏ اام حم د لاپەڕێن 


چووییدا هاتینه بەحسکرن و شروفه‌کرن ب شنوه‌یه‌کن تیر و تەسەل۔ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
که‌نگی پندفییه پشکنینا هورمونی نه‌نسوّلین بهنته نه‌نجامدان؟ 


ل ده می هه بوونا نیشانین وه کی.... 


1. خوهدان. 

2 برسیبوون. 

3 لەرزین۔ 

4 هه‌ستکرن ب گیژبوونن. 
5 بیهوشبوون. 


د فان بارودۆخاندا ئەگەریٰ بلندبوونا ڕێژه‌يا هورمونی ته نسؤلین ههیه: 


1. بارودوخی الع ہي ۸ (د لاپه‌رین داهاتییدا هاتبیه به حسکرن و شروفه‌کرن). 

Cushing بارودوخی‎ 2 

3 قهله‌وی. 

Insulinomas 4 

5_به‌رگه‌نه‌گرتنافره‌کتوز يان گهله کتوزی(هه‌ردووک جورێن شه‌کریّنه). 

6 ب کارهینانا هنده‌ک ژ جورین ده‌رمانان وه‌کی corticosteroids, levodopa, oral‏ 
contraceptives‏ 


7 نه‌خوشییا شه‌کرق ژ جورق ٢ین۔‏ 


د فان بارودۆخاندا ئەگەریٰ کیمبوونا ٍتژه‌یا ھۆرمۆنێ نه‌نسوّلین هه‌یه: 


1. نه خوشییا شه‌کرق. 
2 نه‌خوشی و اریشه‌بین گرتدایی په‌نکریاسن. 
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پشکنینا هورمونن ئەنسولین ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Insulin Test ۶ 
Insu Test ۶ 

Insulin د‎ 

Insulin level ® 
Insulin level Test ® 
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پشکنینا کورتیزول ۲666 آەەنا×ہ0 


مفا ژ پشکنینا 00۳0۰01 ی دهیته وه رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ریّژەیا هورمونن کورتیزول 
دناف خوین و میز, تفیّداء کورتیزوّل دهیته ده‌ردان ژ لای رژئنا نه‌درینالفه (ثه‌درینال گلاند 
دوو رژینین بچویکن دکه‌فنه د سەر گولچیسکاندا)» کورتیزول دهیته هژمارتن وه کی هورمون 
و کارێن گرنگ دناف لەشیدا ثه نجامددهت وه کی به‌رسفدان بؤ ستریسی و هاریکارییا به‌لانسا 
په‌ستانا خوینن و یژه‌یا شه کرئ و میتابولیزما دنا له‌شیدا دکه‌ت و به‌رسقدان و راوه‌ستیان 
دژی هه‌وکرنان و...هتد. ئەگەر ئەنجامی پشکنینن بلندتر يان کیمتر بوو ژ ړټژه‌یا ناسایی یا 
پشکنینن اماژه‌یه ژ بو هه‌بوونا اریشه‌یان د رژێنا ه‌درینالده ئەگەر بو ماوه‌یه‌کی ئەڭ 
ثاریشەیە نه‌هینه چاره‌سه‌رکرن ب نه‌گه‌ره‌کن زور دق نه‌نجامین خراب ژ بو لەشی ل دویف 
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ریژه‌یین ناسایی ین پشکنینا ھۆرمۆنێ کورتیزول: 


ریژه‌یا اسایی یا هورمونن کورتیزوٍل د هه‌می ده‌ماندا وه کی ثبک نینه و ژیکجیاوازه. باشتر 
دهم ژ بو ثه‌نجامدانا یشکنیتی ل ده‌مزمیر ٦‏ بو ۱۰ی سییدنیه يان ل ده مژمټر ٤‏ هه تا ۸ ی 


1 هه تا ۱۰ اس 4 - 6.02 
٤ 1‏ هه تا ۸ اش 5 - 2.68 | ug/dL‏ 


* س(سپێده) ش(شه‌ف) 


بؤچی پندفییه پشکنینا هورمونی کورتیزول بهێته ئەنجامدان: 


پشکنینا کورتیزول هاریکارییا ده‌ستنیشانکرنا تاریشه ین گریدایی رژننین نه‌درینال دکه‌ت» 
وه‌کی بارودوخی 5۲40۶006 ععصنطمعس و نه خؤشييا ثه‌دیسون Addis (¡sese‏ و 
هه‌روه‌سا ل ده من هه‌بوونا نیشانین Adrenal Crisis‏ 


۳ یت با بارودؤخه که لەش ڕێژەيەكا زقر ژ مؤرمؤنئ 


s01‏ دروست دکه‌ت زیده تر ژ يا لش پیدفی. 


E E +‏ بد یداه سعن دید 


ئەگەریٰ دروست نه ده‌ردانا ھۆرمۆنێ کورتیزوا 


څه 1881117 ب وتان مهترسیدارق تمندرستی دهټنه من و 
ژبانا نه‌خوشی دکه‌قیته د مه‌ترسبییدا ل ده من رژه‌یا هورمونن کورتیزول دگه‌هیته 
ڕێژەيەكا گەلەک کیم. 
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تاقیگه‌ه و شروقه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
که‌نگی پیدفییه پشکنینا هورمونن کورتیزوّل بهیته ئەنجامدان: 


پیدفییه پشکنینا هورمونن کورتیزوّل ثه‌نجامبده‌ی ل ده‌من هه‌بوونا نیشانین بارودوخن 
Cushing's Syndrome‏ و نەخوؤشییا ثه‌دیسون Addison Disease‏ و هه‌روه‌سا Adrenal‏ 


Crisis 


نیشانین تووشېوون ب بارودوخن :Cushing's syndrome‏ 


زێده‌بوونا کیشا له‌شی. 

بلندہوونا په ستانا خوینن. 

بلندبوونا ړێژه‌یا شه کرئ. 

لاوازبوونا ماسؤلکه ‌یان. 

ل دەق افره‌تان نه اساییبوونا زفروکا هه‌یقانه. 
زده بوونا موویان ل سەر سه‌روچافان. 


با یځ Û‏ ےت ما و 


ره‌یان صه‌دیق 


نیشاتین تووشبوون ب 3383115113183313 


ib‏ یا با خ ما جخ با مه فا 


کیمبوونا کشا لەشی۔ 

لاوازبوونا ماسۆلكەيان. 

تێشانا گه‌ده‌ی. 

هه ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونئ. 
هه بوونا پنیبان ل سەر سه روچافان. 
کټمبوونا په ستانا خوینن. 

کیمبوونا موویین پرچن. 

ههافنتن. 

زکچوون. 


بج 


تێن تووشبوون ب بارودوخن از 


بارودوخه‌کی مه‌ترسیدارق ته‌ندروستی دهیته هژمارتن و ژیانا نه‌خوشی دکه‌فیته د 


مه‌ترسیییدا ل ده مئ ڕێژەيا هورمونن کورتیزول دگه‌هیته ریژه‌یه‌کا گەلەک کیم. 


اځ یغ با ض ہا اج با 


. کیمبوونا په ستانا خوینن ب يه يه کا به‌رچاف. 

هه‌لافتتنه‌کا بهنز. 

زکچوونه‌کا بهیز. 

هشکبوون. 

تیشانه‌کا بهێز و یا ژ نشکه‌کنقه ل زک و مل و به‌شی خواری ین پشتن. 
گیژبوون. 

هه‌ستکرن ب لاوازبوون و ماندیبوونن. 
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تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
پمانانهنجامین پشکنینا هورمونن کورتیزول: 
- نه‌گه‌ر ریژه‌یا نه‌نجامی پشکنینی بلندتر بیت ژ ریژه‌یا اسایی یا پشکنینی ناماژه‌یه ژ بو 
تووشبوون ب بارودوخن 5۳0470۳6 وودنطهست. 
- ئەگەر پیژه‌یا ئەنجامیٰ پشکنینی کیمتر بیت ژ ړټژه‌یا اسایی یا پشکنینن اماژه‌یه ژ بو 
تووشبوون پ نه‌خوشییا‌دیسون د10:4۰ :7ل ۸ 
- رابکی خرن کورتیزؤل نی بیت ارچ فلت زب 
تووشبوون ب اریشه‌یه‌کا ته‌ندروستی و پندفی ب چاره‌سه‌ریین بیتنء به‌لکی هنده‌ک 
فاکته‌رین دیتر ژیک هه‌نه دشین کارتیکرنن ل ثه‌نجامی پشکنینی بکه‌ن ژوان سترټس و 
دووگیانبوون و هه‌وکرن و هنده‌ک ده‌رمان و...هتد» دشین کارتیکرنی ل ریژه‌یا اسایی یا 
ئەنجامی پشکنینن بکەن. 


پشکنینا هورمون کورتیزول ب فان شنوازان دهیته نفیسین: 


Cortisol Test ® 

Urinary cortisol ٭‎ 

Salivary cortisol ® 

Free cortisol ® 

Dexamethasone Suppression Test ٥ 
DST e 

Cortisol ® 

Cortisol Level ® 

Blood cortisol ۶ 

Plasma Cortisol ۶ 


Cortisol د‎ 


به‌شی شه‌شن 


تاقیگەھ و شروقهکنا پشکنینین پزیشکی 


p: Virology Tests 


Hepatitis (A,B,C, D,E) Virus Test پشکنینا قایرۆسێن جگه‌ری‎ 


قايرۆسێن جگه‌رئ دبنه ئه گه‌رئ هه‌وکرنا جگه‌رق» هه‌وکرن جگه‌رئ تووشی وهرمتنئ 
دکه‌ت ل ده می بریندار دبیت يان ل ده‌می تووشی هه‌وکرنن دبیت ڈایرؤسین جگهر 
دشین ببنه ثه گه‌رق ژ کارکه‌فتن و لاوازکرنا شیان و کارق جگه‌ری» هه‌وکرنا جگه‌رئ ژ نه‌گه‌ری 
فایروسین جگه‌رق دشن وه ک ده مه کئ کورت ۸۰۲0۶ بان دۆمدرێژ 0870016۰ د ناف 
لەشیدا مینن. هنده‌ك ژ جۆرێن فایروسن جگه‌رئ ده مکورتن و هندهك ژ وان دۆمدرێژن. 

جگه‌ر ژ گرنگترین نه‌ندامین له شی دهیته هژمارتن دکه‌فیته لاین ړاستن د بن قه‌فه‌سا 
سسینگیدا روژانه ب ده هان کاران رادبیت د لەشسیدا ژ وان پاکژکرنا خوینی ژ ماده‌یټن 
زیانبه خش و به‌رمایکین ده‌رمانان و دروستکرنا ژماره‌کا زؤر ژ پروتین و ه‌نزیمان و 
هاریکارییا ڕێکئێخستنا ریّژەیا شه کرئ و هؤرمؤنان دکەت د ناف له‌شیدا و پاشکه فتکرنا 
قیتامین و کانزایان و وزه‌ین ژ بو ده مين لەش پیدفی دبیت و ..هتد. 


Hepatitis Virus 


ره‌یان صه‌دیق 
فایروسین جگەری ژ )| جۆرێن سه‌ره کی پیکدھین: 


فایروسی جگه‌ری ژ جورق ۸: 

فایروسن جگه‌ری ژ جورئ ۸ دهيته نیاسین ب (11۸۷) A Virus‏ هم516 نوف 
جوره پترییا جاران دهيته فه‌گوهاستن ب ریکا پاشماوه‌یین پیسبوویی و خوارن و فه‌خوارنین 
پیسبوویی ژ که‌سی تووشبوویی ب فایروسی جگه‌رق ژ جؤرئ ۸۸ پتریبا جاران نه گه‌له ک 
ب مه‌ترسییه و ب یکا چارەسەریبیٰ هه تا ړاده یه کی د شباندایه بهټته کونتړؤلکرن. 


فایروسن جگه‌رئ ژ جۆرێ 8: 

فایروسی جگه‌ری ژ جوری 8 دهنته نیاسین پ Virus (H8V)‏ ظ «Hepatitis‏ قايرۆسێ 
۷ ب جورق مه‌ترسیدارق هه‌وکرنا فابروستن جگه‌رق دهټته نیاسین» د شیاندايه بو 
ماوه‌یه‌کن کورت و هه تا ماوه‌یه‌کن دۆمدرێژ د ناف له‌شیدا هیئیت و ببیته ئەگەرێ ژ 
کارکه‌فتن و لاوازبوونا شیان و کارق جگه‌ری و هه تا دگه‌هیته پەنجەشیرا جگەریء فایروسن 
جگه‌رق ژ جؤرئ ٹا ب ړټکا ده ستی و ماچکرن و بٹھنژین و بکارهینانا پندفیینن پوژانه 
وه کی امان و جلکان و ...هتد. ناهنته قه گوهاستن, 


ریکین فه‌گوهاستنا فایروسی جگه‌ری ژ جۆرێ ظ: 

٭ ب شیوەیەکیٰ گشتی ب ریکا به‌رکه‌فتن ل گه‌ل خوین و شله‌پین که‌سی تووشبوویی 
ب فایروسی دهیته فه‌گوهاستن. 

٭ بکارھینانا ده‌رزیین به‌ری هینگن ژ بو که‌سئ تووشبوویی ب فایروسی هاتبیته 
بکارهینان, 

® _په‌یوه‌ندیینن سیکسی ل گەل که سئ تووشبوویی ب فایروسی. 

٭ فه‌گوهاستنا خوینا که‌سی تووشبوویی ب فایروسی ژ بو که‌سی ساخلهم ل ده‌می 
برینداربوون يان ژ بەر ھەر ثه گه‌ره‌کن بیت ببیته ئه گه‌رئ وه‌رگرتنا خوینی. 

٭ کرنا نشته‌گه‌ری و ب تایبه‌ت چوون ژ بو دهف نوژدارین ددانان بټی پاکژکرنا تامیرین 
پزیشکی و بکارهینان ژ بو که‌سی ساخلهم ه‌گه‌ر به‌ری هینگن ژ بو که‌سن 
تووشبوویی ب فایروسی هاتبیته بکارهینان, 

٥‏ ب ریکا افره‌تا دووگیان ژ بو زاروکی ل ده‌من ژدایکبوون و تیکه‌لبوونا خوینن. 
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٭ ب ریکا امیری تاتوکرنن ‏ ده مئ امیری چنکرنا تاتزیان ژ بو که‌سی تووشبوویی ب 
قایروسی بهێته بکارهینان و پاشان بێی پاکژکرنا نامیری ژ بو تاتوکرنن هاتییه 
بکارهینان ژ بو که سن ساخلهم بهیته بکارهینان 


فایروسن جگه‌رق ژ جؤرئ 6: 

فایروسن جگه‌رق ژ جورق ° دهیته نیاسین ب (110۷) ۷۱۰۰۰ 6۰ ه1ک فایروسن 
۷ دهیته فه‌گوهاستن ب شیوه‌یه‌کن راستەوخو ب ربکا به‌رکه‌فتن ل گەل شله‌یتن له‌شی 
ین که‌سی تووشبوویی ب فایروسی وه کی بکارهینانا ده‌رزییی ژ بو که‌سی ساخلەم به‌ری 
هینگن هاتبیته بکارهینان ژ بو که‌سی تووشبوویی ب فایروسی یان کرنا کریارا سیکسی ل 
گەل که‌سن تووشبوویی ب فایروسی, 


فایروسی جگه‌رئ ژ جورق 0: 

فایروسن جگه‌ری ژ جۆرێ 17 دهیّته نیاسین ب (1107) م۷ ط هم13 فایروسن 
۷ دهیته قه‌گوهاستن ب شیوهیه‌کن راسته‌وخو ب ڕێكا بهره‌فتن ل گەل خوینا که‌سن 
تووشبوویی ب فایروسی» فایروسن 1110۷ گه‌شه ناکه‌ت بی هه‌بوونا فایروسن جگه‌رق ژ 
جورق 8 (18¥) د ناف له‌شیدا: 


فایروسی جگه‌رئ ژ جورق تل 

فایروسی جگه‌ری ژ جورق £ دهێتە نیاسین ب (818۷) Hepatitis E Virus‏ هه وکرنا 
جگه‌رئ ژ جر 1 دهیته دیتن ل جهێن ره‌وشه‌نبیریبا ته ندروستی و سهره‌ده‌ری و ړټکارټن 
ته‌ندروستی يێن نه باش هه‌پن. 


چه‌وانییا خؤپاراستن ژ فایروسین جگه‌رئ: 


۷ باشترین ڕێك ژ بۆ خؤپاراستن ژ ڈایرؤسان ب ریکا ڈاکسینییە, به‌لی هه تا نوکه ژ بو 
ژماره یه کا زور ژ فایروسان فاکسین نه‌هاتیبه دروستکرن. 
۷ بکارهینانا ده‌ستکیش و ده‌مامکان ل ده‌می سهره‌ده‌ریکرنی ل گەل که سين 
تووشبوویی ب فایروسان. 
کا بکارنەھینانا پندفییین که‌سئ تووشبوویی ب فایروسی, 
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مه‌ترسییین فایروسین جگه‌رق: 

ئەگەر که سی تووشبوویی ب فایروسین جگه‌رق ب شیوه‌یه‌کن بله‌ز نه‌هیتته چاره‌سه‌رکرن 
دبیت ببیته ئەگەرێ نه خو شييين دومدریژ ین گرندایی جگه‌رئ و ژکارکه‌تن و لاوازبوونا 
جگەری و دبیت هه تا ببیته نه گه‌رئ په نجه شټرا جگه‌رئ. 


ھؤکاریِن دبنه ئه گه‌رئ تووشبوون ب هه وکرنا جگه‌ری 1362۵116: 

1. فایروسین هه وکرنا جگه‌رئ ژ بەربەلاقترین هؤکارانه. دبیت ژ له گه‌رئ جؤره ‌کئ 
فایروسی يان ژ جوره‌کی پتر بیت ژ جۆرێن فابروسین هه وکرنا جگه‌رئ ,2 ,€ ,8 مھ 
8 

2. ژ ه گه ری څه خوارنا رٍیژه‌به‌کا زور ژ کحولی Alcoholic Hepatitis‏ 

3. ژه‌هراویبوونا جگه‌ری ژ له گه‌رئ بکارهینانا ماده‌یێن کیمیایی. 

4. هەوکرنا جگه‌رق ژ له گه‌رئ به‌رگرییا له شی دژی خؤ ئەڭ جوره ژ جۆرێن دۆمدرێژ 
دهينه ھژمارتن, تیدا سیسته‌من به‌گرییا له شی هێرشی جگه‌رق دکەت پترییا جاران 
له گه‌رق سه ره کی ناهنته زانین» به‌لن دبیت تاریشےەیین بوماوه‌یی يان ژینگه‌ها 
ده‌وروبه‌ر ړؤل تیدا هه‌بیت. 

5 بکارهینانا هنده‌ك ژ جورین ده‌رمانان. 


نیشانین هه‌بوون و تووشبوون ب هه‌وکرنا جگه‌رق 116۵61614: 
ار 
2. هه‌ستکرن ب ماندیبوونی, 
3 کنمبوونا حه زا خوارنی. 
4 ههلافنان. 
5. زکتیشان. 
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توخبوونا په‌نگی میزق. 
ثیشانا گه‌هان. 
هه‌بوونا نه خؤشييا زه‌رکن» زه‌ربوونا ره‌نگن پیستی و چافان. 


چاوانییا ده‌ستنیشانکرنا هه وکرنا جگه‌ری عذاناه۲160: 


یا سا من ما جخ ا 


نۆژدارێ تایبەتمەند دق داخوازا میژوویا خیزانیٰ ل گەل نه‌خوشییین گرندایی جگه‌ری 
كەت. 


هه بوونا نیشانین هه‌وکرنا جگه‌رق (د لاپه‌رق چووییدا هاتییه به حسکرن), 
پشکنینین خوینی وه‌کی پشکنینین ڈایرؤسیٰ جگه‌ری 1664 Hepatitis Virus‏ 
پشکنینین شیان و کارق جگه‌رق 1.7.7 

گرتنا سونه‌ر و تیشکی ۷1 ٥ه ٥4, CT scan,‏ 1018۵۰ 

Liver Biopsy 


f ۶ 


پشکنینا فایروسین جگه‌رئ ب فان شنوازان دهیینه نظیسین: 


Hepatitis Virus Test 
HBV Test 

HCV Test 

Liver Virus Test 


Hepatitis (A,B,C,D,E) 
Virus Test 
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پشکنینا فایروسی Human Immunodeficiency Virus Test - HIV‏ 


فايرۆسێ 111۷ هێّرشی خانه‌يټن سیستەمێ به‌رگرییا لەشى دکه‌ت و دبیته ثه گه‌رق 
کیمبوونا بەرگرییا لەشى» خانه‌یټن سيسته من بەگرییا لەشى لەشی دپارێزن ژ ت‌نین 
زیانبەخش وه‌کی: (بەکتریاء قايرۆس› که‌روو ...هتد). ئەگەر خانەیین سیسته‌می به‌رگرییا 
له‌شی کیم بن و ژنافبچن دق بیته ئەگەری کیمبوونا بەرگرییا لەشی دژی ته‌نین زیانبه‌خش ژ 
پو لەشی و هه تا دبیته ثه‌گه‌رق مرنن. 


+ & 


Î HIV-TEST 


سن جۆرێن پشکنینین فایروسن 11۷ دهینه ئەنجامدان: 


1 168 9015001 نوف پشکنینه دهێته ئەنجامدان ژ بو چاشدیریکرنا دژه‌ته‌نین 
فایروسن 11۷ د ناف خوینی و تفید؛ سیسته‌من به‌رگرییا لهشی ده‌ست ب 
دروستکرنا دژه‌ته‌نان دکه‌ت ل ده مئ هه بوونا تەنێن زیانبه خش د ناف لەشیداء 
Antibody Tet‏ 111۷ د شیاندایه بهێنه ده ستنیشانکرن پشتی 3 هه تا 14 هه فتيیان 
ژ تووشبوونیٰ ب فایروسی. 
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2. 37168171186014 ئەڭ پشکنینه دهيته ئەنجامدان ژ بؤ چاقدټريکرنا 
دژه‌ته‌نان و ءمه 8 مھ د ناف خوینیداء وصع‌وناصه دهینه هزمارتن ژ فايرۆسى› 
ریژه‌یا کم ع مھ د ناف خوینیدا بلند دبیت ژ به‌ری دژه‌ته‌نین فایرؤوسئ 111۲ بهینه 
دروستکرن. پترییا جاران د شیاندایه بهینه دیتن د 2 هه تا 6 هه‌فتبیاندا ژ تووشبوونن» 
ژ به‌ربه‌لافترین پشکنینین فایروسی 11۷ دهیته هژمارتن. 


3. 0 :نەف پشسکنینه دهیته ئەنجامدان ژ بو دهستنیشانکرنا ڕێژه‌يا 
فایروسی 111۷ د ناف خوینیداء د شیاندایه ریژه‌یا فایروسی 11۷ بهنته 
ده ستنیشانکرن بله‌زتر ژ هه‌ردوو پش‌کنینین HIV › Antibody 1٤٠٥٥‏ 
Antibody/Antigen Test‏ 


HIV Testing 


بۆچى پیدفییه پشسکنینا فایروسی Human Immunodeficiency Virus (HIV)‏ 
بهنته ثه‌نجامدان: 


پشکنینا 111 دهیته نه‌نجامدان ژ بۆ ده‌ستنیشانکرنا فایروسی 111۷7 ايرۆسێ 111۷ 
دبیته نه گه‌رق نه خؤشيا ایدزق 4٥‏ ه47 : AIDS (acquired immunodeficiency‏ « 
که‌سیّن تووشبوویی ب نه‌خوشییا ثایدز ۸115 تووشی کیمبوونا خانەیتِن سیسته‌می به‌گرییا 
له شی دبن و ب اشکه‌را مه‌ترسی ل سەر ژیانا وان په‌یدا دبیت و دبیت تووشی چه‌ندین 
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نه‌خوشبیین دی ین ترسناك و دژوار بین وه‌کی: (هه‌وکرنین دومدریژ هه‌وکرنین ړټفيکان» 
چه‌ندین جۆرێن په‌نجه‌شیرق). به‌لی ل ده می دره‌نگ زانینا تووشبوونی ب فایروسن ۶۱۱۷ 
دبیت هنده‌ك ده‌رمانین پالپشتکهر بو نه خوشی بهینه دان ژ بو پشته‌فانیکرن و بهیزکرنا 
سیسته‌می به‌رگرییا له‌شی ژ بو پاراستن ژ تووشبوونی ب نه‌خوّشییا ایدزق ۸105۔ 


که‌نگی پندفیبه پشکنینا فایروسی (۲1۲۷) Human Immunodeficienc Virus‏ 
بهتته نه‌نجامدان: 
باشتره ھەر كەسەك د نافبه‌را ژیین 13 هه تا 64 سالییندا پشکنینا فایروسن 111۷ 


نه نجامېده ت. فایرقسی 11۷ دهیته فه گوهاستن ب ریِکا به‌رکه‌فتن ل گەل خوینن يان 
کریارا سنکسی(جووتبوونن) ل گه‌ل که سن تووشبووی ب فایروسی. 


92 
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هنده‌ك ژ بارودۆخێن دبنه ته گه‌رئ فه‌گوهاستنا قايرۆسێ 111۷: 


1. ل ده من ره‌گه‌زی نیر کریارا سنکسی ل گه‌ل ره‌گه‌زی نیر دکه‌ت. 


ل ده می ثه‌نجامدانا کریارا سیکسی ل گه‌ل که‌سی تووشبوویی ب ڈایرؤسی۔ 

ل ده‌می ته‌نجامدانا کربارا سیکسی ل گەل زیده‌تر ژ تیک که س یان ژی کریارا 
ستکسی یا ب کم(کومهل). 

ل ده‌می هه‌بوونا گومانا بکارهینانا ده‌رزییی ژ بو که‌سی ساخلهم به‌ری هینگی ژ بو 
که سن تووشبوویی ب قایروسی هاتبیته بکارهینان. 

ته‌گه‌ر ژن یا ب دووگیان بیت و تووشبوویی بیت ب فایروسی نه‌گه‌ر ین هه‌ی 
فایروس بهێته فه‌گوهاستن ژ بۆ زاروکی ل ده‌من ژدایکبوونن يان ل ده‌می شیردانئ. 


هنده‌ك ژ نیشانین تووشبوون ب قایرؤسن 131۷ 


1 
2 


تد 
خوهدانا ب شه ق. 


3 هه‌وکرن. 


هه ستکرن ب ماندیبوونی- 


5 تێشانا گەھ و ماسولکه‌یان. 


مه‌زتبوونا Lymph Nodes‏ 
سه ‌رتیشان. 
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هندهك ژ نیشانین تووشبوون ب نه خؤشييا تایدزق ۸105: 


ژده‌ستدانا کیشا له‌شی. 

به‌رده‌وامبوونا تاین. 

خوهدانا ب شه‌ف. 

هه ستکرن ب ماندیبوونه‌کا زور و بێی هه‌بوونا ھۆكارەک دیارکری. 
به‌رده‌وامبوونا زکچوونی ژ بو زیده‌تر ژ ماوه‌ین هه‌فتییه‌کن. 

هه وکرنا ڕێفیکان. 


اځ يی بأ خ ما ؤ 


پشکنینا فایروسی 11۷ ب فان شيوازان دهیته نفیسین: 

Human Immunodeficiency Virus Test 

HIV Test 

HIV 

HIV antibody/antigen Tests ® 

HIV-1 and HIV-2 Antibody and Antigen Evaluation ۶ 
Human Immunodeficiency Virus Antibody Test ® 
HIV Antibody Test ¢ 
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پشکنینا زیکا فایرؤس 1656 Zika Virus‏ 


زیکا هه‌وکرنه‌کا فایرسییه ب ړیکا میشان به‌افه‌دبیت» هه‌روه‌سا زیکا ڈایرؤس دهیته 
فه‌گوهاستن ل ده می کرنا کریارا سټکسی دگەل که‌سن تووشبووی ب فایروسی يان ب ړټکا 
افره‌تا دووگیان ژ بو زاروکی. فایروسی زیکا پتر ل جهن كەش و هه‌واین خولگه‌یی هه‌ی 
دهیته دیتن. پتریا که‌سن تووشبووی ب فایروسی نیشان ل ده ف په‌یدانابن يان هنده‌ک 
نیشانین کیم ژ بو چه‌ند روژین کنم ل ده ف دیاردین, به‌لی دبیت ل ده مئ افرەت یا ب 
دووگیان بیت و تووشبووی بیت ب فایروسی زیکا مه‌ترسییین مه زن په‌یدابکه‌ت» ل دمن 
تووشبوون ب فایروسی زیکا د ماوه‌ین دووگیانیییدا د شیاندایه ببیته ئەگەری اریشه‌یین 
زکماکی وه‌کی تووشبوون ب بارودوخن لەتام ہ1 ژ بو زاروکی» بارودوخن 
لام ہت ۷1 د شنت کارتټکرنټن ب هێز ل سەر گه‌شه‌یا مه‌ژیبی زاروکی بکه‌ت د زک 
افره تا دووگیانداء هه‌روه‌سا ل ده‌می تووشبوون ب زیکا د ماوه‌ین دووگیانیییدا د شیاندایه 
ببیته نه گه‌رئ اریشه‌بنن زکماکی بنن دیتر وەکی :501/670 مو هؤعمی::11. د هنده‌ک 
بارودۆخێن ده‌گمه‌ندا زارۆک و پنگه‌هشتی ژی تووشدبن ب زیکا فایرقس و تووشبوون ب 
نه‌خوشیه‌کی ب نافی (6185) ہ4۳ 7ء ععصدظ-مندالنه) ‏ بارودۆخێ 685 دبیته ثه گه‌ر 
ژ بو هندق سیسته‌من به رگرييا لەشی هێرش بکه‌ته سەر به‌شه‌ک ژ سیسته‌می ده‌ماره‌خانه‌یان. 
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بوچی پتدفیبه پشکنینا زیکا قایروس بهنته ثه‌نجامدان: 


دق پیدفی پشکنینی بی نه‌گه‌ر یا ب دووگیان بی و ته گه‌شت ژ بو ثه‌وان جهان کربیت 
یێن پتر مەترسییا تووشبوون ب قایروسی لن هه‌بن» يان ثه‌گه‌ر یا ب دووگیان بی و کریارا 
سیکسی دگه‌ل که سه کی ثه‌نجام دابیت هه لگرئ ڈایرؤسی بیت يان گه‌شت ژ بو نه‌وان جهان 
کربیت ین پتر مه‌ترسبیا تووشبوونی ب فایروسی لن هه‌ی. 


که‌نگی پندفییه پشکنینا زیکا فایروس بهیته ثه‌نجامدان: 


ھەر چه‌نده ل ده‌من هه بوونا تووشبوون ب زیکا قایرقس ب شنوه‌یه‌کن گشتی چ نیشان 
ل سەر کەسیٰ تووشبووی دیارنابن» به‌ل ل ده من هه‌بوونا نیشانین تووشبوون ب فایروسن 
زیکا پتندشیه پشکنینا ۷:۳5 م731 بهتته نه‌تجامدان. 


ژ نیشانین تووشبوون ب زیکا فایروس: 
3 

2 سه‌رلیشان. 

3. سوربوونا چافان. 
4 تێشانا گه‌هان. 

5. تێشانا ماسولکه‌یان. 
6 هه‌ستیاردیا پیستی. 
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نه‌رق فایروسی زیکا دهێته فه‌گوهاستن ژ که‌سه‌کی بو که‌سه‌کی دیتر؟ 


به لن. دشیاندایه بهیته قه‌گوهاستن ب ریکا افره‌تا دووگیان ژ بو زارقکی» هه روه سا ب 
ړټکا سنکسی دگه‌ل که سن تووشبووی ب فایروسی» ل دويق ده‌زگه‌هن 0000 باشتره 
افره‌ته‌کا دووگیان کوندومان ب کاربینیت ل ده من کریارا سټکسی دگەل که‌سه‌کن گومان 
لیکری دکه‌ت ب تایبه‌ت ل ده مئ گه‌شت کربیت ژ بو ه‌وان جهین پتر مه‌ترسییا تووشبوونن 
لی هه‌ی يان نه‌گه‌ر ل نه‌وان جهان بژین» د هنده‌ک بارودۆخێن ده‌گمه‌ندا نه‌گه‌رق 
فه‌گوهاستنا فایروسی یا هه‌ی ل ده‌می به‌خشینا خوینیدا يان ل ده‌می چاندنا ثه‌ندامین 
لەشی. ل دویف ڕاپۆرتەکێ ل وه‌لاتن به‌رازیل فایرؤس ین هاتییه فه‌گوهاستن ب ړیکا 
وه‌رگرتنا خوینی, 


دق چه‌وا خو پاریزین ژ تووشبوون ب زیکا فایروس؟ 

د نوکه‌دا نه فاکسین نه ژیک چاره‌سه‌رییه‌کا بنەرەت و ئێكلاكەر ژ بو فایروسن ناقبری 
نبنه ژ بو خق پاراستن ژ فایروسی باشتره خؤ ب پارێزین ژ پیەدانا متشان وەک ل بەر کرنا 
جلوبه‌رگین دریژ(لهشی مروفی ب باشی دیارنه‌که‌ت) و هه‌روه‌سا خوارن و فه‌خوارنین ب 
کاردهینی ژ منشان دویربکه و بلا د پاراستی بن و...هتد» ب تایبەت ل ده‌فه‌رین پتر مه‌ترسییا 
تووشبوونی ب فایروسی هه‌ی, 


پشکنینا زیکا فایروس ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Zika Virus Test ® 
Zika Antibody Test ® 
Zika RT-PCR Test ® 
Zika Test ® 
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پشکنینا فایروسن ۲3۳۷ - Human Papillomavirus Test‏ 


مفا ژ پشکنینا فایروسی عسن«دصه‌اآنمد۳ مھ 11 دهێته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا 
فایروسن 11۳۷ ل ده ف ژنان» فایروسی 11۳۷ کورتکرییا فایروسی پاپیلوما مروفه. ژ 
به‌ربه‌لافترین جورین نه‌خوشیین دهیّنه قه‌گوهاستن ب ړټکا سټکسی دهینه هژمارتن» ههر 
چه‌نده زه‌لام ژیک تووشی فایروسن 11۳۷ دبن به‌لن ب شټوه يه ‌کئ گشتی نا هته پشنیارکرن 
پشکنینا فایروسن 1۲۷ بهیته ثه‌نجامدان ژ لای زه‌لامانفه ژبه‌ر کو هه‌تا نوکه هیچ 
پشکنینه‌کا 110 ژ بؤ زه‌لامان نه‌هاتبیه په سه ندکرن ژ لاین 0۸ فه و دگه‌ل بورینا ده‌می 
بی هه‌بوونا هیچ نیشانه‌یه‌کی دق چاره‌سه‌ربن» پتریا ژنین تووشی فایروسی 118۷ دبن 
تووشی هیچ نیشانه‌یه‌ک يان اریشه‌یه‌کا ته‌ندروستی نابن» پتریا ه‌و ژنین تووشدبن ل 
ماوه‌ین ساله‌ک هه تا دوو سالاندا فایروس ل ده ف نامینیت به لئ هنده‌ک جاران دشیاندایه 
پتر هینیت» هنده‌ک جاران هه وکرنین دومدریِژ دبنه ثه گه‌رق تووشبوون ب په‌نجه‌شترق» پتریا 
جاران په‌نجه‌شیرا هیلکه‌دانن ل ده ف افره تان ژ ته گه‌رئ فایروسین 110۷ یہ هه‌روه‌سا ل 
ده‌می تووشبوون ب فایروسن 11۳۷ دشیاندایه ببیته ثه‌گه‌رق تووشبوون ب په‌نجه‌شیرا 
کومی (نه‌ندامن پشتن, الستقیم» اها) زی (امبهل). کوئه‌ندامن نیرینه. دەف و 
هه‌روه‌سا حه‌فکی. 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
بوچی پشکنینا فایروسی 11۳۷ دهێته ه‌نجامدان؟ 


پشکنینا فایروسن 1۲۷ دهێته نه‌نجامدان ژ بة ده‌ستنیشانکرنا جۆرێن فایروسن 11۳۷ 
ین دبنه نه گه‌رئ پەنجەشیرا هلکه دانئ ل ده‌ف افره‌تان» پتریا جاران پشکنینا فایروسن 
7 دگەل پشکنینه کا دیتر دهێته ثه‌نجامدان و دهیّته بنافکرن ب 5۳67 م٥‏ پشکنینه کا 
زۆر یا گرنگه پړؤسيسه که ل خانه‌ینن نه‌ناسایی ین دبنه ثه‌گه‌رق په‌نجه‌شیرا هیلکه‌دانن ل 
دەق افره‌تان ده‌ستنیشان دکه‌ت و ژ لای نوژدارا تایبه‌تمه‌ندا افره‌تانقه سامپل دهیته 
وه رگرتن ژ ره ته‌زئ من و دهێته هنارتن ژ بو تاقیگه‌هن. 


که‌نگی پیدفیبه پشکنینا فایروسن ۲1۳۷ بهنته ه نجامدان؟ 


باشتره ھەر افره‌ته‌ک د ژیین ۲۵ سالیین و د سه‌ردا ههر پینج سالان جاره‌کی پشکنینا 
فایروسن 117۷ ب هه‌قبه‌شی دگه‌ل پشکنینا 5۶:67 مہ ئەنجام بدەن. 


239 


وەیان صه‌دیق 


پندقیبه افره‌ت دوو پوژان به‌ری نه‌نجامدانا پشکنینن دویربکه‌فیت ژ هنده‌ک کاران 
ژوان..... 


لا ب کارهینانا ده‌رمانین زی (اطبهل). 
لتا نه نجامدانا کریارا سټکسی. 


رامانا ثه نجامین پشکنینا فایروسن 11۳۷: 


- اتا دہ نیت جۆرێن فایرؤسن ۱۳۷ ین ھەترسيدارە. 


.8 وات فهدبنا جورق ٹایرؤسن 11۳۷ ین مەنرسیدارہ 
به‌لئ مەرج نینه نه‌خوش تووشی په‌نجه‌شیرق ببیت. به لن دبیت اماژه بیت ژ بو تووشبوونیٰ 
دداهاتوویدا د فان بارودوخاندا نۆژدارێن تایبه‌مه‌ند دق داخوازا هنده‌ک پشکنینین دیتر کەن 


ژ بو شروفه‌کرنا بارودوخی وه‌کی جو 8500 ap‏ يان syمە¡8‏ لی ٥‏ و...هتد. 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پشکنینا فایروسن 1۲۷ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Human Papillomavirus Test د‎ 

HPV Test ۶ 

HPV e 

Human Papillomavirus ۶ 

Human Papilloma ۶ 

Papillomavirus Test ® 

Genital Human Papillomavirus Test ® 
High risk HPV Test م‎ 

HPV DNA Test ® 

HPV RNA Test ® 


Human Papillomavirus (HPV) 
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پشکنینا فایروسی هیرپس 1656 Herpes (HSV)‏ 


مفا ژ پشکنینا 115۷ دهیته وه رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا فایرؤسئ هیرپس» هرپس 
هه‌وکرنه‌کا پیستییه ژ ثه گه‌رق تووشبوونن ب فایروسن هیرپس سیمپلکسه, فابروسن هیرپس 
دبیته ئەگەری پرسکان يان برینین ب ازار د به‌شین جودایین له‌شیداء پتربا جاران فایروسن 
۷ ل سەر دهف و لیف و نه‌ندامن زاوزق دهټته دبتن ء دشیانین فایروسن هټرپسدا هه په 
تووشی مشک و بربره‌با پشتن ژیک ببیت دبیتن فایروسی هیرپس د هنده‌ک بارودوخاندا 
مه‌ترسییا تووشبوون ب فایروسن 111۷ و نه خوشييين ب رکا سێکسی دهننه فه‌گوهاستن 
زیده‌تر لی بکه‌تن» هه تا نوكه هیچ چاره‌سه‌رییه‌کا دووماهی و فاکسین ژ بو فی جورق 
فاپروسی نه‌هانینه فه‌دیتن. 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


جورین فایروسن هیرپس: 


1. 3311 پربا جاران دبیته ئەگەریٰ هه‌بوون و تووشبوون ب پرسکان و برینان ل دهف 


و لیفان ژبه‌ر هندئ دهیّته نیاسین ب (هیرپسا ده ف و ليقان). 


2 35172 پتربا جاران دبیته ئه گه‌رئ هه بوون و تووشبوون ب پرسکان و برینان ل صا 


ثه‌ندامی زاوزق ژبه‌ر هندئ دھیّته نیاسین ب (هیرپسا ثه‌ندامی زاوزئ). 


ړێکێن فه‌گوهاستنا فایروسن 115۷: 


کو ب خْ ما 


راسته وخو ب ړټکا پیستئ له‌شی دگەل جهن برین لن په‌یدابووی. 

ب ړێکا کریارا سنکسی (ثه‌ندامی زاوزئ). 

ب یکا کریارا سێکسی ژ لاین کمن (پشتن, ابلستقیم, لماع) فه. 

ماچکرن. 

کیم جاران ژ ده‌یکا دووگیان پا تووشبووی ب فاپروسی ژ بؤ زاروکی ل دەمێ 
ژدایکبوونن. 


بؤچی پشکنینا فایروسی هیرپس دهیته له نجامدان؟ 


4 


ژ بو زانینا برینین ده‌ف و ه‌ندامی زاوزئ ثه‌ری ژ ئەگەرێ فایروسی 1157 نه يان ژیک 
نه. 


2. ده‌ستنیشانکرنا هه وکرنێن فایروسن 115۷ ل ده ف ژنێن دووگیان. 
3. ژ بۆ زانینا ته‌ندروستییا زاروکین ژنوی ژدایک بووی ئەرێٰ تووشبوویه ب فایروسن 


هرپس يان نه(ئه‌گه‌ر افره‌تا دووگیان تووشبووی بیت ب فایروسی دشیاندایه بهنته 
فه‌گوهاستن ژ بو زاروکی ل ده می ژدایکبوونیدا). 
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که‌نگی پندفییه فایروسی هیرپس بهنته ه نجامدان؟ 


ل دویف سه نته‌رئ کونترولکرن و پاراستنا نه‌خوشییان 000 دبیژیت که‌سین نیشانین 
تووشبوون ب فایروسن 15۷ نه‌بن پندفی ب پشکنینن نینه» به‌لی دبیتن ته پیدفی ب 
پشکنینا فایروسی 115۷ بیت ل ده مئ. وه 


1. هه بوونا نیشانین فایرؤسئ هرپس وه کی پرسک يان برین ل سەر دهف و ه‌ندامی 
زاوزیٰ. 


2 هه‌فژینن/۱ ته تووشبووی بیت ب فایروسن هیرپس, 


3. له گه‌ر پا ب دووگیان ہی ژ بغ پاراستنا ته و زارؤکی هە‌ردوویان ژبه‌ر کو ل ده‌می افره‌تا 
دووگیان تووشبووی بیت ب فایرؤسیٰ هێرپس دشیاندا هه يه ببیته ئەگەرێ څه گوهاستنا 
فایروسی ل ده‌می ژدایکبوولیٰ ژ بو زارۆكى. 


4. هه‌فژینی/! ته به‌ری نووکه تووشبووی بیت ب فایروسی هیرپس يان هه بوونا نیشانین 
فایروسی ل سەر ثه‌ندامی زاوزئ. 
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دق پیدفی ب پشکنینا فایروسی هیرپس بی ل ده مئ هه‌بوونا مه‌ترسییین تووشبوونی 
ب نه‌خوشییین ب ړێکا سێکسی دهينه فه گوهاستن, ژوان.... 

1. کرنا کریارا سټکسی یا ب کومه‌ل (ب کؤم). 

2 هه‌فژینن ته کریارا سنکسی دگه‌ل هه مان ره‌گه‌زی خو نه‌نجام بده‌ت(نیر دگه‌ل نبری). 


3. هه‌فژینن/! ته تووشبووی بیت ب فایروسی 115۷ يان نه‌خوشییین دیتر ینن ب ریکا 
کریارا سټکسی دهینه فه گوهاستن. 


د بارودۆخێن گه له کين ده‌گمه‌ندا د شیاننن فاپروسی ۲15۷ دا هه‌به ببیته نه‌گه‌رق هه‌وکرنا 
په رده یا منشکی و هه وکرنا مێشک و بربره‌یا پشتن ب بارودوخین گه‌له‌ک مه‌ترسیدار دهینه 
ب نافکرن. دق پیدفی ب پشکنینا فایروسن 15۷ ہی ل ده‌من هه‌بوونا نیشانین تووشبوون 
ب تیکچوونین مشک و بربره‌یا پشتیٰ ژوان.... 


1. سەر ئیشانه‌کا بهنز. 
2 قا. 

3. په قېوونا ملی. 

4. گیژبوون. 

5 


هه‌ستیاری ب روناهیین. 


ڕامانا ه‌نجامین پشکنینا فایروسن هیرپس: 


EEE EN ©‏ ره فبرزسن 157 دم دی ب بعد 
نه بوونا فایروسییه» به‌لی گەلەک جاران دبیتن تووشبووی بی ب فایروسی به لئ د پشکنینیدا 
نه‌هاتیه ده‌ستنیشانکرن دبیت ژ ه‌گه‌رئ کیمییا فایرو‌سییه د ناف سامپلیدا يان ژیک ئەو 
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سامپلّن هاتییه وه‌رگرتن ژ نه‌خوشی ب دروستی نه‌هاتییه وه‌رگرتن ب تایبه‌تی ژیک ل ده‌من 
هه بوونا نیشانین فایروسی باشتره دووباره پشکنین بهنته نه‌نجامدان ژ بو پشتراستبوون ژ 
ثه‌نجامی پشکنینی. 


- ]07101737527 دا یروس 89۷ می مد د 
ده مئ هه‌بوونا نیشانین فایروسی ب رامانا تووشبوون ب قایرؤسييه د نوکه د ل ده‌من 
نه بوونا نیشانین فایروسی ل سەر نه‌خوشی و ئه نجامئ پشکنینی ب ه‌ريٌنی ده رچوو ب ړامانا 
تووشبوون ب فایروسی د ړابردوویدا پادگه‌هینیت. 


پشکنینا فایروسن هیرپس ب فان شټوازان دهیته نفیسین: 


Herpes Test ® 
HSV Test ® 
Herpes Simplex Viral Culture Test ® 
HSV-1 antibodies Test ® 
HSV-2 antibodies Test د‎ 
HSV DNA Test ® 
Structure of the Herpesvirus virion 


It) 
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Respiratory Syncytial Virus Tests - RSV پشکنینا فایروسین‎ 


مفا ژ پشکنبنا فایروسن ۸8۷ دهێته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا فایروسن 
اهنا 5 RSV Respiratory‏ کورتکریین فایروسی کونه‌ندامی هه‌ناسه‌داننیه» کؤئەندامیٰ 
هه‌ناسی ژ هه‌ردووک سیهان» دفن و گه‌ورییی پیکدهیتن» فایروسن ۸5۷ ب ساناهی ژ 
که‌سه‌ک بو که‌سه‌ک دیتر دهیته فه گوهاستن, پتریبا زاروکان د ته‌مه‌نی دوو سالییندا تووشی 
فایروسن ۸8۷ دبن پتریا جاران نیشانین سٹک وه کی سەرما و به‌رسیشی بخوفه‌دگریت به لن 
د شیانین فایروسی 15۷ دا هه‌یه ببیته ه گه‌رئ کټشه‌یټن رژد د زاروکین زور بچویک يان 
کەسین ب تەمەن ين سیسته‌من به‌رگرییا لەشیٰ وان یا لاواز. 


247 


په‌یان صه‌دیق 


بوچی پشکنینا فایروسی 115۷ دهیته نه‌نجامدان؟ 


پتریا جاران پشکنینا فایروسن 115۷ ژ بۆ زاروک و که سن ب تەمەن دهيته ئەنجامدان 
يان ب شنوه‌یه‌کن گشتی یین سیسته‌من به‌رگرییا هشن وان یا لاوز پتریا جاران دهیته 
نیاسین ب (وه‌رزی فایروسن 88۷) دهیته ه‌نجامدان, ل وهلاته‌ک ژ بوی وهلاته‌ک دیتر 
جودایه به‌لن ل وهلاته‌کن وه‌کی ویلایه‌تین ثیکگرتی یبن ئەمریکا ژ نافه‌ړاستا پایزق 
ده‌ستپندکهت و ل ده‌ستپنکا بهارټدا ب دوماهیک دھیّت د شیاندایه فایروسی 15۷ وه کو 
فایروسی وه‌رزی بهێته بنافکرن. 


که‌نگی پندفییه پشکنینا فایروسی 15۷ بهیته ه‌نجامدان؟ 


پتریا جاران زاروکین پیگه‌هشتی و که‌سین ته ندرؤست و تەمەن گونجایی پیدفی ب 
ئەنجامدانا پشکنینا فایروسی 115۷ ناکه‌ن ژبه‌ر کو پتریا جاران ل ده می تووشبوونن ب تن 
هنده‌ک نیشانه‌ینن ده‌مکی و سفک ده‌ردکه‌فن ژوان وه‌کی اف هاتن ژ دفنی» بنهنژین» 
سه‌رئیشانه‌کا سٹک به لن ل ده من زاروکین ژ نوی ژدایکبووی و نه‌گه‌هشتی و که‌سین ب 
تەمەن بێن سیسته‌می بەرگرییا لهشی وان یا لاواز يان کومه‌کا نه‌خوشییان هه‌ین ل ده‌من 
هه‌بوونا نیشانین هه وکرنئ پندفییه پشکنینا 115۷ ئه نجام بده‌ن ژوان نیشانان ېه 

1ک 
2 کوخکه‌کا توند. 
3 ب له ز هه‌ناسه‌دان» ب تایبه‌ت ل دەق زاروکان. 
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4 هه بوونا کنشه‌بنن هه‌ناسه‌دانی. 
5 گوهورینا ره‌نگن پیستی لەشی ژ بی ره‌نگن ڕەش. 


رامانا ثه‌نجامین پشکنینا فایروسی 15۷: 


© 977 ب ب رامن دبوون و دضدیا ڈیرزسن 15۷ یہ 


پتریا جاران ل فی ده می دبیتن نیشان ژ نه‌گه‌ری فایرؤسه‌کئ دیتر فه‌بن. 

- صس( 
ده من زاروکه‌کن نوی بووی يان که‌سه‌ک ب تەمەن تووشی فایروسن 15۷ بن ل 
نه‌خوشخانه‌یی بهینه نقاندن و چاره‌سه‌رکرن ل ژێر راویژا نۆژدارێن تایبه‌تمه‌ندفه» دبیتن 
نه‌خوش پیدفی ب وکسجین و امیره‌ین هه‌ناسه‌دانی بیت ثه‌وق دهیته ب نافکرن ب 


یی 


پشکنینا فایروسن ۸5۷ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Respiratory Syncytial Virus Tests م‎ 
RSV Tests د‎ 
Respiratory Syncytial Antibody Test ® 
RSV Rapid Detection ® 
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پشکنینا فایروسین Mumps‏ مه Measles‏ 


هه‌ردووک هه‌وکرنین ۱۳۳ - ٥‏ ا:۸ ژ ثه‌گه‌ری فایروسین وه‌کی تیک تووش دبن 
و پتریا جاران تووشی زاروکان دبن و ب ساناهی دهینه فه‌گوهاستن ژ که سه کی بو که‌سه‌کن 
دي پتریا جاران ل ده می تووشبوون ب هه‌وکرنین ۱1۵5 - ٧٧٥۰1٥٥‏ د ماوه‌یی ۱۶ 
روژاندا يان کنمتر چاره سه ردبن. به‌لن دشیانین هه وکرنین ۷000205( - افو دا هه په پبنه 
ثه گه‌رئ ناریشه‌ین مه‌زنین ته‌ندروستی ژوان هه وکرنا منشکی (وه‌رمتنا مێشک و بربره‌یا 
پشتن)» ژ نه‌گه‌رق تووشبوون ب ٧١٥۵۰۱ ٥٥‏ نه خوش هه‌ست پن دکه‌ت تووشبوویه ب 
سه‌پمایه کا توند يان ثه‌نفله‌وانزایی و دبیته ثه‌گه‌رق پنییین سور ل سه‌ر پیستی پتریا جاران ژ 
سه‌روچافان ده‌ستپندکه‌ن و هه‌می به‌شین له‌شی پاشی فه‌دگرن» هه‌روه‌سا ژ ئەگەرێ 
5 ټ نه خوش هه‌ست ب تووشبوون ب ثه‌نفله‌وانزاین دکه‌ت و دبیته ثه‌گه‌رق وەرمتنا 
ب ازار یا لیکه ړژټنان. 
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بوچی پشکنینا هه‌وکرنین ۱۷۲۳۲۵ - 11٥51٥٥‏ دهينه ثه‌نجامدان؟ 


1. ژ بو هندی بهێته زانین ثه‌رق نه‌خوشی یا چالاکه يان نه ل ده می هه‌بوونا نیشانین 
هه وکرنی. 

2 ژ بة زانینا به‌رگریین ل دژی هه‌وکرنان ژبه‌ر کو پێشوه‌خت فاکسین وه‌رگرتینه یان ژیک 
تووشبوویه ب ئیک ژ جۆرێن فایروسی. 

3 ژبو ریفه‌به‌رییین گشتی يێن ته ندرؤستی ژ بو پشتراستبوون ژ ریژه‌یا به لاقبوونئ د ناف 
کومه لگه‌هاندا. 


که نگی پیدفییه پشکنینا هه‌وکرنین ۷10۳6 - 1141٥۰7‏ بهینه نه‌نجامدان؟ 


ل ده‌می هه بوونا نیشانین تووشبوون ب هه‌وکرنین 1100۳5 - 11641٥5‏ پیدفییه پشکنین 
بهیته نه‌نجامدان. 


نیشانین تووشبوون ب هه‌وکرنا :Measles‏ 
او 

تایەکا توند. 

خوریان. 

سوربوونا چافی. 

هاتنا خارق یا افی ژ دفنی. 

په له ين سپی ين بچویک د ناف ده‌فیدا, 


بخڅ با خ ناج 
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نیشاتین تووشبوون ب هوک[ 


1. وه‌رمتن. 

2 تێشانا شه‌ویلگن. 

Ne 

4 سهر تیشان. 

5. ثتشانا گوها. 

6 کیمبوونا حه زا خوارنی. 

7 تیشانا ماسولکه‌یان. 

8. داعیرانا ب ازار(لبلع امؤم). 


Paramyxoviridae: mumps virus 


HN protein 


M protein 


Nucleocapsid 


لا سەنتەرێ کؤنترؤلکرن و خوپاراستن ژ نه‌خشییان (606) پیشنیار دکەن زاروک دوو 
ژه‌مین فاکسینن 10181 بدانن» 1018 کورتکرییا هه‌رستک فایروسین ( ,1162615 
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Rubell‏ رومرست۱۷) ژه‌مه‌کن فاکسینی پشتی ژدایکبوونن و ژه‌می دووین به‌ری زاروک 
ده‌ست ب خواندنن بکه ن» ب شوه يه کن گشتی باشترین چاره‌سه‌ری ل دژی فایروسان 
دانانا فاکسینیبه. 


پشکنینا هه‌ردووک هه‌وکرنین 75ھ۷۸0 - 11٥۵1٥٥‏ ب فان شیوازان دهینه نفیسین: 


Measles and Mumps Tests ® 
Measles immunity Ttest ® 
Mumps immunity Test ® 
Measles Blood Test ® 
Mumps Blood Test د‎ 
Measles Viral Culture ® 
Mumps Viral Culture ٭‎ 
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Vitamin: Fests‏ ي دا 


پٹ کنینا فیتامین 0 


فیتامین 0 ب بنچینه دهێته دانان ژ بو بهێزبوونا ددان و هه‌ستبیان» قیتامین ظ 
هاریکارییا لەشى دكەت ژ بو ھەممژينا کالسیوومی و هه‌روه‌سان کالسیووم ب گرنگ و 
پیدفی دهیته زانین ژ بۆ ته ندرؤستبوونا هه‌ستییان ریژه‌یا هه‌ره زور ژ کالسیوومی د له‌شیدا 
د ناف هه‌ستییاندا دهێته دیتن ھەر ژ بەر هندق کیمییا ڈیتامین 0 په‌بوه‌ندیبا راسسته وخ 
هه‌یه ل گەل نه رمبوون و لاوازبوونا هه ستی» هه‌روه‌سا ب شیوه‌یه‌کن گشتی فه‌کوله‌ر 
گه‌هشتینه وق چه‌ندق فیتامین 0 روله‌کن گرنگ ین هه‌ی د پترییا کار و چالاکییین د ناف 
له‌شیدا دهینه ثه‌نجامدان. 

فیتامین 1 ب دوو شنوه‌یان یی هەی Vitamin D2‏ و Vitamin D2 «Vitamin D3‏ 
ب شبوه‌به‌کی سه ره کی ژ لای خوارنیفه دهێته بده‌ستفه‌هینان» مه روه سا 3 :۱۷۱۱۸۵۱ 
ب شنوه‌یه‌کن سه ره کی ژ لاہ لهشبشه دهیته دروستکرن ده من لەش دکه لیته بەر تیشکا 
ڕۆژێ و هەروەسا ژ هندهك خوارنان ب دەسست دکه قیت.ء د زفرؤکا خوینندا هه‌ردوو 
Vitamin 2‏ و123 Vitamin‏ دهینه گوھؤرین ژ بؤ فیتامین 0ا و دهيته نیاسین ب 
D, 2‏ م3٥۰۵‏ :4 رط 25ء مفا ژ پشکنینا فیتامین 1 دهنته وه‌رگرتن ژ بو 
ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌یا 25)011(1 د ناف خوینیداء نه‌اساییبوونا ریژه‌یا پشکنینن اماژه‌یه ژ 
بو هه‌بوونا اریشه ین ته‌ندروستی ین گریدایی هه‌ستییان و سیسته‌می خوارنئ و ...هتد. 


: 
و‎ 
Vole 


خم نێزیکی %80 ژ که‌سین پشسکنینا فیتامین (1 ئەنجام ددەن کټشه يا کێمییا فیتامینی 


هه‌یه. 
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5 د ناقبه‌را 20 - 0 ng/ml‏ 

نێزيك ژ ریژه‌یا اسایی 21-29 ng/ml‏ 
ریژه‌پا اسایی 0 - 30 ng/ml‏ 
ریژه‌یا بلند و ب مه‌ترسی بلندتر ژ 70< ng/ml‏ 


هۆکارێن دبنه نه‌گه‌رق بلندبوونا ڕێژه‌يا 10 منص ا¡ د ناف له‌شیدا: 


یم نن جر 


گه‌له‌ک مانا ل بەر تیشکا روژی. 

بلندبوونا رِیّژەیا کالسیوومی د ناف له‌شیدا. 

خوارنا ریژه‌یه‌کا زور ژ سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند ب فیتامین ل1 

خوارنا ٍیژه‌یه‌کا زور ژ ده‌رمانین فیتامین (1 ین دبنه نه‌گه‌رق بلەز بلندبوونا ریّژەیا 
فیتامین 17 د ناف لەشیدا۔ 

بکارهینانا هنده‌ك ژ جۆرێن ده‌رمانان وه کی Rifampin‏ 


هوکارین دبنه ئەگەرێ کیمبوونا ریژه‌یا ‏ صنصه)ز۷ د ناف له‌شیدا: 


1 
2 
3 
4 


ما 


. کیم به‌رکه‌فتن ل گەل تیشکا ڕۆژێ. 
. هه بوونا اریشه‌ین گولچیسکان. 


کم خوارنا سه‌رچاوه‌ینن ده وله مه ند ب فيتامین ظ 

تؤخبيا ره‌نگی پیستی منمه ه٧‏ ٤مه‏ 0ع دبیته ه گه‌ر پیست کیمتر ړيژ ه‌یا پندفی ژ 
فیتامینی وه‌ربگریت. 

بکارهینانا هنده‌ك ژ جورین ده رمانان وه‌کی 56206 
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هنده‌ك ژ ده‌رمانین دبنه ثه‌گه‌ری کیمبوونا ریژه‌پا فیتامین 0 د ناف له‌شیدا: 


Laxatives 

Steroids (such as prednisone) 

Cholesterol-lowering drugs (such as cholestyramine and colestipol) 
Seizure-control drugs (such as phenobarbital and phenytoin) 

A tuberculosis drug (rifampin) 

A weight-loss drug (orlistat) 


نیشانێن بلندبوونا ڕێژه‌یا 2 «ن« ا:۷ د ناف له‌شیدا: 


اځ یم با طط د غه 


کیمبوونا کشا له شی. 

کێمبوونا حه‌زا خوارنی. 

هه لافبان. 

قه‌بزبوون. 

به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب ماندیپوونی, 
به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب لاوازبوونئ. 


نیشانین کیمبوونا ریژه‌یا 2 من ۷٠‏ د ناف له‌شیدا: 


نن مغ Û‏ ج دن هو ند ده ها 


هه ستکرن ب ماندیېوونئ. 

پشتتیشان. 

وه ریانا پرچی. 

هه‌ستکرن ب هه‌بوونا په ستانئ. 

لاوازبوونا هه ستبیان. 

تیشانا گه‌هان. 

بلندپوونا په ستانا خوینی 1172605101 
کیمبوونا به‌گرییا له شی. 

گوهورپنا سروشتی که‌سی(تغیرات في امزاج). 


0 هه بوونا اریشه‌پان د سیسته‌می هه رسکرنێدا. 
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ته که‌ر ړیز ه‌یا فیتامین 1 زور پا کیم بیت و بو ماوه‌یه‌کی دریژ ب کیمی هینیت دبیت 
بارودۆخێن ترسناکین ته‌ندروستی ل دویف خو بهلیت وه‌کی: 


٥‏ زیده‌کرنا ئەگەرِن مرنئ ب نه‌خوشییین دلی. 
٥‏ دی بیته له گه‌رئ تووشبوونا زاروکان ب په‌بوین. 
° په‌نجه‌شیر, 


VITAMI 


چاره‌سه‌رییا کێمبوونا ڕێزه‌یا فیتامین 2: 


چوونا به‌ر نیشکا روژق ب شنوه‌یه‌کن راسته‌وخو سه‌ره‌کیترین و نه‌ندروستترین ړټکه ژ 
بخ بلندبوونا ریژه‌یا ثیتامین (1 د ناف له شيد پاشان ب ړټکا خوارنا سه‌رچاوه‌یین ده‌وله‌مه‌ند 
ب فیتامین 17 یان ژی ب رنکا بکارهینانا ده‌رمانان, به‌لی پندفیبه ده‌رمان ل ژیر چافدری و 
ڕاوێژا نۆژدارێن نایبه‌تمه‌ندفه بهننه بکارهینان, 


8 
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هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب فیتامین 0: 


په‌یر. 
زه‌رکا هټکئ. 
کفارك. 


شه ربه تا پرته قالئ. 
ماسی» ړوونئ ماسیین. 
گوشتن سور. 

چگهر 


پشکنینا فیتامین 10 ب فان شټوازان دهیته نفیسین: 


Vitamin D Test 

Vit.D Test 

Vitamin D 

D3 

25 hydroxyvitamin D Test 
25(OH)D Test 
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پشکنینافیتامین 812 


مفا ژ پشکنینا 812 دهیّته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیش انکرنا ریژه‌یا فیتامین 812 د ناف 
خوینیدء نای زانستی ین فیتامین 812 (صنصدله‌ام0۵«۰) ہے ریژه‌یا زیده ژ فیتامین 
2 ب شنوهیه‌کن پاسته‌وخو ل گه‌ل میزق دچیته ژ ده‌رفه‌ی لەشی, فیتامین 812 کارین 
گرنگ و پندفی د ناف له‌شیدا ه‌نجام ددهت ژ وان دروستکرنا خروکین سورین خوینن» 
دروستکرنا ۸( و ته‌ندرستبوونا منشکی و کارق ده‌ماران و ...هند. گرنگه ژنتن دووگیان 
اگه‌هدار بن ژ ړێژه‌یا فیتامین 812 د ناف له‌شیدا ژ بو پاراستن و ته ندرؤستبوونا گیان و 
شنوه‌ین زاروکی, ھەر ژ بەر هندق پندفیبه هه‌ردوو ڕەگەز و د ھەر ژییەکیدا ړټژه‌یا پیدفی 
ژ قیتامین 812 وه‌ربگرن چ ب ړيٌکا خوارنن يان ب ریکا خوارنا ده‌رمانانفه. به‌لی پیدقییه 
ده‌رمان ل ژیر چاشدیِرییا نۆژدارێن تایبه‌مه‌ندفه بهێنه بکارهینان ھەر ژ بەر هندق ھەر 
بلندبوون يان کنمبوونه‌ك د ریژه‌یا ناس‌ایی یا فیتامینیدا په‌یدا ببیت دق اریشه‌یین 
ته‌ندروستی ل دویف خو هیلیت. 


رتژه‌یا اسایی یا پشکنینا فیتامین 812: 
picograms per milliliter (pg/mL) ®‏ 950 - 160 
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ب شنوه‌یه‌کن گشتی ژ مفایین هه بوونا فیتامین 812 د ناف له‌شیدا: 


نس یم ن خ د ج ند مه ها 


هاریکاره ژ بو دروستبوون و ړټکنټخستنا 0۸4 د ناف له شیدا. 
ھاریکارییا هه مژينا قیتامین 89 دکه‌ت. 

ب مفابه بو هه‌رسی. 

ب مفایه بو ژنا دووگیان. 

ب مفایه بو پیستی لەشی و پرچن. 

ب مفایه بو نه خوشییین دلی. 

ب مفایه بو کاری منشک و ده‌ماره‌کوئه‌ندامی. 

ب مفایه بو دروستکرنا خروکین سورین خوینی. 

. ریگریین ل تووشبوون ب کټم خوینییی دکه‌ت. 


10 ریگریین ل په‌نجه‌شیرق دکه‌ت. 


Vitamin 
FA 812 ږ‎ 
مم‎ TEE 


نیشانین کیمبوونا ریژه‌یا فیتامین 812 د ناف لەشیدا: 


ند يم با خْ ما ض بأ ما 


هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونن. 
کیم خوینی. 

نه‌مانا حه‌زا خوارنی. 

کیمبوونا کێشا له‌شی. 

تیکچوونا بارودوخی ده‌روونی. 
هه‌بوونا اریشه‌یان د دیتنیداء 
زکچوون. 

هه ستکرن ب فشارق. 
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هنده ك ژ بارودوخین ته‌ندروسستی ین دبنه ثه گه‌ری کیمبوونا ړټژه‌یا فیتامین 812 د 
ناف له‌شیدا: 
1 کنمییا خوینی ژ جورئ ٥۱م Pernicious‏ 
2 نه‌خوشییا گه ښی 0156056 ٥‏ (پشکنینا نه‌خوشییا سیلیاک (گه‌نم)ی ل به‌شی 
پشکنینین گرێدایی سیسته‌من به‌رگریا لەشی دژی خؤ هاتییه بەحسکرن و شرؤه کرن 
ب شوه يه کئ تیر و ته سه ل). 
3 نه‌خوشییا کرؤنس 01:64:1٥‏ 00۲ نه خؤشييه کا به‌رگرییا لەشی دژی خؤيه. دبیته 
ه گه‌رئ هه‌بوونا هه وکرنین دۆمدرێژ د كۆئەندامێ هه‌رسکرنیدا. 
4 هه‌وکرنا گه‌ده‌ی Atrophic Gastritis‏ 


Vitamin 
deficiency 


سو ۷ 


ئەو کیژ مروفن بین مه‌ترسییا تووشبوون ب کیمبوونا فیتامین 812 ل سە‌ر هه‌ی: 
1. که سيین ب تەمەن ب تایبه‌ت ئەو که‌سیّن ژییی وان ژ 60 سالبیی ده‌ربازبووی. 

زارۆک. 

ه‌و مرۆڭێن سیسته‌می ۷۵۵۸۵ (بەرھەمێن ئاژەلى ناخۆن) پەیرەو دکه‌ن. 

ئەو مرون سیسته‌می ٥٥8‏ ہا ع٣۷ 58۰٤‏ پەیرەو دکەن. 

که سيین نه‌خوشییا شه کرئ ل دەق هه‌ی. 

ئەو مرون ین سه‌رچاوه‌ینن ده وله مه ند ب فیتامین 812 ناخؤن. 


اغ نس خْ ما 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


هنده‌ك ژ ده‌رمانین کارتیکرنی ل ریژه‌یا فیتامین 812 دکه ن د ناف له‌شیدا: 


Chloramphenicol , Chloromycetin 

Proton pump inhibitors, such as Prilosec and Prevacid 

H2 receptor blockers, such as Tagamet, Pepcid, and Zantac 
Metformin, for diabetes 


هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب قیتامین 812: 


چەرەزات ب گشتی و ب تایبەت باهیش. 
شیر و په‌نیر و به‌رهه مين اژه‌لی ب گشتی. 
کفارك. 


گوشتن بالنده‌یان. 
ماسی. 

مريشك. 

جگهر. 

خوارنین ده‌ریایی. 


2 


پشکنینا فیتامین 812 ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Vitamin B12 Test 
B12 Test 
Cyanocobalamin Test 
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پەیان صه‌دیق 


مفا ژ پشکنینا ۴ «نسه۷:6 دهنته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ړێژه‌یا فیتامین ۴ دناف 
خوینندا, هه‌روه‌سا فیتامین ظ دهێته نياسین ب ۲0600۳6۲01 «Alpha-tocophero jlj‏ 
فیتامین ۴ کارێن گرنگ دناف له‌شیدا ئەنجامددەت ژوان هاریکارییا کارق ده‌ماره و 
ماسولکه‌یان دکەت و ریگریکرن ل خوینمه‌یینن و هه‌روه‌سا سیسته‌می به‌رگرییا لهشی بهێز 
دکەت. فیتامین ۲ جوره که ژ 846 ن مھ پنکهاته یه که خانه‌یان دپارپزیت ژ برینداربوونی. 
پتریا خه‌لکی ریژه‌یا پندفی ژ فیتامین ۴ ب ړټکا خوارنان ب ده‌ستثه‌دهینن و ب شیوه‌یه‌کی 
سروشتی فیتامین ۴ دناف ریژه‌یه‌کا زور ژ خوارناندا هه‌یه ژوان که‌سکاتی و چه ره زات 
و...ھتد ل ده من بلندبوون يان کیمبوونا ریژه‌یا فیتامین ۴ دی مروف تووشی چه‌ندین 
اریشه‌بیِن جوراوجورن ته‌ندروستی بیت. 


ریژه‌یین ناسایی ین پشکنینا فیتامین 2 


زارؤک 4 - 3.0 تم 
پنگه‌هشتی 17.0 - 5.5 g/mL‏ 
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که‌نگی پندفییه پشکنینا فیتامین ظ بهیته ه‌نجامدان؟ 


ل ده‌می هه‌بوونا نیشانین بلندبوون يان کیمبوونا ړێژه‌یا یتامین ۴ دنا لەشیدا پندفیبه 
پشکنینا فیتامین ۴ بهیته ثه نجامدان. 


نیشانین بلندبوونا ِیژەیا فيتامین ظ دنا له‌شیدا: 


زکچوون. 

سه‌رتیشان. 

هه‌لافنان. 

هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونی. 


مد ٢‏ سا ها 


نیشانین کیمبوونا ڕێژه‌یا فیتامین ظ دناف لەشیدا: 


1 لاوازبوونا ماسولکه‌یان. 

2 ب زه‌حمه‌ت رنفه‌چوون. 

3 هه‌بوونا اریشه‌یان د دیتننداء 
4 کیمبوونا هش و بیران. 
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ړه‌یان صه‌دیق 


سه‌رچاوه‌یین ده وله مه ند ب فیتامین ظ: 


نه قوگادروو. 
سپیناخ. 
چەرەزات. 
که‌سکاتی. 
هیک. 


خوارنتن ده‌ریایی. 


ژ مفایین قیتامین 1 دناف له‌شیدا: 


هاریکاره ژ بو کیمکرنا فشار و سترټسئ. 


هاریکاره ژ بو به‌رگریکرن ل دژی توکستنه‌ران. 

مه ترسييټن تووشبوون ب اريشه و نه‌خوشببین گریدایی دلی کیم دکه‌ت. 

ب مقایه ژ بو که سن تاريشه‌ ين گرندایی جگه‌رق بێن چه ورييټن نه ژ ثه‌گه‌ری کحولی 
پەیدابووین )N4۴10(‏ هه‌ین. 

هاریکاره ژ بو باشترکرنا تەندرؤستییا پیستن له‌شی. 

ب مفایه ژ بۆ کەسیّن ب ته مه ن. 

هاریکاره ژ بو باشترکرنا کاری سیھان۔ 
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تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 


پیدفیبه روژانه چه‌ند ریژه(ملیگرام) ژ فیتامین 8 وه‌ربگری: 


ژ دایکبوونی هه 
شەش هه‌یقیبی 
۷- ۱۲ هه‌یقبین پتنج ملیگرام | 
۳-۱ صالیی شەش ملیگرام | 
٤‏ - ۸ سالیبیٰ حه‌فت ملیگرا 
۱۲-۹ سالیبی یازدہ ملیگرام 
۶ سالی و زیده‌تر پازده ملیگرام پازده ملیگرام | نوزده ملیگرام 


پشکنینا فیتامین ۴ ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 


Vitamin E Test 
Vitamin E 
Tocopherol Test 
Alpha-tocopherol Test 
Vitamin E, Serum 
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پەیان صه‌دیق 
پشکنینا ترشی فؤلیک 16:6 Acid‏ ءنآہ 


مفا ژ پشکنینا ۸8 ءناہ دهێته وەرگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ریّژەیا ترشن فؤلیک د 
ناف خوینیداء ترشن فولیک دهیته هژمارتن قیتامین 9ء ب گرنگ دهنته زانین ژ بو 
دروستکرنا خرؤکیّن سورن خوینی ین ته‌ندروست و کاری سهره‌کیین خروکنن سورین 
خوینی فه‌گوهاستنا نوکسجینلیه ژ بو هه‌می له‌شی, هه‌روه‌سا ترشن فولیک ب گرنگ 
دهیته هژمارتن ژ بو گه‌شه‌کرنا تاسایی یا زاروکان د زکن ژنا دووگیانداء پندفیبه هه‌ردوو 
ړه گه زين نر و می ڕۆژانه مصدعوهی‌نهه 400 وه‌ربگرن ژ ترش فولیک» ب تایبه‌ت به‌ری 
هه يقه کن ژ دووگیانبوونن و وه رگرتنا ریژه‌یه‌کا باش ژ ترشی فولیک د ماوه‌ین دووگیانبوونا 
ژنندا دق زاروکی ژ اریشه‌یین زکماکی ین مێشك و سترییه‌به ندکن پارنزیت. 


ریژه‌یا اسایی یا پشکنینا ترشی فولیک: 
nmol/L ٥‏ 38.52 - 6.12 
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ب شنوه‌یه‌کی گشتی ژ مفاینن هه بوونا ترشی فولیک يان فیتامین 89 د ناف له‌شیدا: 
. دروستکرنا خروکین سورین خوینین. 
. ریگریین ل نه ‌ړټکی و هه بوونا اریشه‌یان ل دەق زاروکی ژنا دووگیان دکه‌ت. 
. هاریکاریبا چاکبوون و دروستکرنا خانه‌ینن پیستئ لەشی دکەت. 
. هاریکاریبا پاراستن و گه‌شه‌یا شانه و ماسولکه‌یین له‌شی دکه‌ت. 
. هاریکاره ژ بۆ کونترلکرنا استن هیمو‌گلوبینی. 
. هاریکاره ژ بو کیمکرنا نه گه‌رین تووشبوون ب نه‌خوشییین دلی ب تایبه‌ت جه‌لته‌یا 
دلی. 
7 هاریکاره ژ بو کێمکرنا خه‌موکیین. 
8 دبیته ثه‌گه‌ری کیمکرنا تووشبوونی ب نه‌خوشییا زه‌هایمه‌ری. 
9 ب مفایه ژ بؤ دروستکرنا 101۸ د ناف له‌شیدا. 
0 ریگریین ل تووشبوون ب په‌نجه‌شیری دکه‌ت. 


LE 
iT 


بۆچی پیدفییه پشکنینا ترشئ فؤلیک بهێته ه‌نجامدان؟ 


س یام ری مش وہ ۵ 


نوژدار دق داخوازا پشکنینا ۸۰۵ :۳01 كەت ل دەمێ هه‌بوونا نیشانین نه ثاساييبوونا 
ړێژه‌یا ترشن فولیک. 
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ره‌یان صه‌دیق 


نيشانین کټمبوونا ڕټژه‌یا ترشن فقلیک د ناف له شیدا: 


1 زکچوون. 


2 
3 


0 
1 


ج ما اج ند د ها 


قه‌بزبوون. 

کیم خوینی» ژ نیشانین کیم خوینیین: (ماندیبوون» سه‌رتنشان» هه‌ستکرن ب 
بنهنته‌نگبوونی» زه‌ربوونا پیستن له‌شی. نه‌اساییبوونا لێدانێن دلی و ...هتد). 
کیمبوونا حه‌زا خوارنن. 

هه وکرنا ثه زمانی. 

زەربوونا پیستی له‌شی. 

زوی ژبیرکرن يان ژده‌ستدانا هزروبیران. 

سه ‌رئیشان. 

. هه بوونا اریشه‌یان ل ده ف زاروکی ژ نوی ژدایکبووی. 

1. به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب لاوازبوون و ماندیبوونئ. 

1. لاوازبوونا سیسته‌من به‌رگرییا له‌شی. 


هنده‌ك ژ سه‌رچاوه‌ینن ده‌وله‌مه‌ند ب ترشی فولیک يان فیتامین 89: 
® موز پرتەقالء کیفی» گیزەں سندی, گیز و فره‌ولا. 
٭ ئەفؤگادروو سپیناخ و شیلم. 
٭ نیسك نۆك و باقلك. 
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تاقیگه‌ه و شرقفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی 
رامانا نه‌نجامین پشکنینا ترش فۆلیک یان فیتامین 89: 
- 5 بو ری تجامی پشکَنِيََ ژ نها اسایی یا پشکنینن ب شټوه يه کی 
گشتی اریشه‌ین زور مه‌زن دروست ناکه ت. به‌لی نه‌گه‌ر ین هه‌ی ببیته هوکار ژ بو 
کیمبوونا ریژه یا ڈیتامین 812 د ناف له شيدل له‌شی مروقی پندفییاتی ب فیتامین 812 
ههیه ژ بو هندق ب شنوه‌یه‌کن دروست ترشن فولیک بهیته بکارهینان» ژ به‌ر هندی ل 
ده مئ کنمبوونا ریژه‌یا فیتامین 312 د ناف له‌شیدا ب شیوه‌یه‌کن دروست ترش فولیک 
ناهیّته بکارهینان. 


- 777 ناه اسایی دیت بد 


نه گه‌رق: 
٥‏ تووشبوون ب کټم خوینییی. 
0 هه‌بوونا اریشه‌یان ل ده می هه‌طژینی» يان هه‌بوونا ناریشه‌یان د هه‌طژینا 
قیتامین و کانزایاندا. 


پشکنینا ترشن فولیک ب فان شیوازان دهیته نفیسین: 
Folic Acid Test ®‏ 
FA Test ۶‏ 
Vitamin 89 Test ®‏ 


Vitamin 9 
(Folic Acid) 
ا‎ 
CaN 


ه‌یان صه‌دیق 
پشکنینا فیتامین ۸ 


مفا ژ پشکنینا ۸ «نسه۷:6 دهیته وه‌رگرتن ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ریژه‌پا ثبتامین ۸ دناف 
خوینیدا, فیتامین ۸ دهیته نیاسین ب رئتینول. فیتامین ۸ ب گرنگ و پندفی دهنته هژمارتن 
ژ بۆ له‌شی. ریتینول ماده‌یه‌کن خوراکییه ژ بو ته‌ندروستییا پیستن له‌شی و چاف و دیتنئ 
گرنگ و ب مفایه» هه‌روه‌سا ژ بو ته‌ندروستیبا گه‌شه‌یا هەستییان و پشته‌فانیکرنا سیسته‌می 
به‌رگرییا لەشی دژی هه‌وکرن و میکروبان و گه‌شه‌پا زاروکی د زکی ده‌یکا دووگیاندا ب مفایه, 
بلندبوونا ریژه یا فيتامین ۸ د شیاندایه ببیته ثه‌گه‌ری په‌یدابوونا پیشانین وه‌کی خوراندنا 
پیستی لەشی و سەر یشان و وه‌ریانا پرچن و...هند, هنده‌ک جاران پشکنینا فیتامین ۸ 
دهیته نه‌نجامدان ل ده مئ هه‌بوونا بارودوخین خراب يان دروست نه ‌هه مژينا ماده‌ینن 
خوراکی, ژ بق پشتراستبوون ژ هه‌بژینا ڕێژه‌یا پندفی ژ فیتامین ۸ ژ بؤ له‌شی. 


ریژهبا اسای یا پشکنینا فیتامین ۸: 


0.69 - 2,09 micromol/L پان‎ 20 - 60 mcg/dL ® 
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نیشانین کیمبوونا ڕێژه‌یا فیتامین ۸ دناف لەشیدا: 


1 هشکیوونا چاف و پیست» 
پرچئ. 

2. ستویربوونا پیستی له‌شی. 

3 هه‌بوونا برینان ل سەر 
پیستی لەشی, 

4 کیمخوینی. 


5 دووباره‌بوونا هه وکرنان. 


نیشانین بلندبونا رها فیتامین ۸ دناف لەشیدا: 


مد یغ Û‏ ض ما هن دآ من عا 


سه‌رئیشان. 

هه‌لافیتن. 

هه‌ستکرن ب ماندیبوون و لاوازبوونن. 
گیژبوون. 

توره‌بوون. 

تێشانا ماسولکه‌یان. 

تێشانا گه‌ه و هه‌ستییان. 

وه‌ریانا پرچن. 

خوریان. 


0. تیکچوونا کارق جگه‌رق. 
1. هه‌وکرنا ئه زمانی. 


هنده‌ک ژ نه‌خوشییین په‌یوه‌ندیدار ب کێم هه مژینا فیتامین ۸: 


نه‌خوشییا سیلیاک(گەنمی) ٥٠٠٥ 101899٤‏ (پشکنینا نه‌خوشییا سیلیاک (گەنمی) ل 
بەشیٰ پشکنینین گریدایی سیسته‌من به‌رگرییا لەشی دژی خو هاتییه شروفه‌کرن و 
به‌حسکرن ب شیوه‌یه‌کن تیر و ته‌سه‌ل). 
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ړه‌یان صه‌دیق 


٥‏ _نه‌خوشییا ړیخؤله توره (متلازمة القولون العصبي). 
٭ نه‌خوشییا کرونس (جوره که ژ نه خؤشييين گریدایی ریفیکان). 


سه‌رچاوه‌ین ده وله مه ند ب فیتامین ۸: 


٭ گیزهر. 
٭ سپیناخ. 
٭ برؤکلی. 
٭ باجان. 


پشکنینا قیتامین ۸ ب فان شڼوازان دهیته نفیسین: 


Vitamin A Test ® 
Vitamin A ® 
۷۱,۸ ® 


Retinol Test ® 
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کورتییه‌ک ژ ژیانا نفیسه‌ر و به رهه فکه‌رئ په‌رتووکن 


له ه‌یان صه‌دیسق ه‌حمهد سلیشانه‌یی 

4 زمان (کوردی, عه ره بی» ٹینگلیزی). 

4 خواندنا سه ره تایی ل قوتابضائەیین به‌هدینان و میتان 
ب پله‌يين نایاب ب دوماهیک ثينایه. خواندنا نافنجی و 
ناماده‌یی ل قوتابخائەیین زرکا و برایه‌تی ب پله‌یین به رز 
ب دوماهیک ینایه. 

4 ده‌رچوویی کولیژا زانستین ته‌ندروستی به‌شن شروفەکرنا نه‌خوشیبانه 
(ژ پازده که سيین تیکهم بوو). 

للا باوەرناما بکالوريوس ب شرقفه ‌کرنا نه‌خوشییان (طب الختبرات) هه يه. 

ُا ماموستایه ل کولیڑا زانستیسن ته‌ندروستسی ژ بق وانسه‌ییین 
پراکتیک (عملي) ژ بو هه‌رسیک به‌شین (شرقفه‌کرنا نه‌خوشییان» 
مایکرو بایولوجی. کیمیا ژیانی یا کلینیسکی) 
ل زانکویا جیسهسان - ده وک. 

4 سےرقیسعرق بابه‌تین زاستی و پزیشکییه ل گوشارا 
(کوردش یا زانستی - .(Magazine Kurdish Science‏ 

لا ني که مین که سه ل سهرانسه‌ری هه ريما كۆردستانێ (بادینان) په‌رتووکهک 
دەربارەی تاقیگه‌ه و شروفه‌کرن پشکنینین پزیشکی به‌رهه‌فکری و نأن‌سایی و 
چاپکری (ههروه‌سا بو نیکه‌مین په‌رتسووکا پزیشکی ل سه‌رانسه‌ری کوردستانن 
د کیمتریسن ده مدا چاپا تیکن ب دوماهیک هات). 

لا په‌رتووکا (تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی) ژ بهرهه‌فکرن و نقیسینا 
په‌یان صه‌دیسق ئەحمهد سلنشانه‌یی دبيته ئي که مین پەرتووکا پزیشکی ل 
سه‌رانسه‌ری کوردستانی (بادینان) دووباره پشتی چاپا تیکن د ماوەیے کی گه‌له‌ک 
کورتدا ب دوماهیک هاتی» چاپا دوویین هاته چاپکرن و نوکه ل 
به‌رده‌ستی خوانده‌شان ان دایسه. 

٣‏ په‌رتووکا (تاقیگه‌ه و شروفه‌کرنا پشکنینین پزیشکی) ژ بهرهه‌فکرن و نقیسینا 
ره‌یان صه‌دیسق نه‌حمهد سلیشانه‌یی دبيته ئي که مين په‌رتووکا پزیشکی 
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ل سهرانسه‌ری کوردستان و يراق و پتريا وهلاتین ڕۆژھەلاتا نافه‌راست 
کو ژ دوو به رگان پنکدهیت و پتر ژ ٥٥٥‏ لاپ ه ړان. 

#* نیکه‌مین کسه ل سەرانسەرى شه‌ريما كۆردستانىن (بادينان) 
پەرتووكەک دهرباره‌ی فیراگه‌هشتنین ده ستېيکن (اسعافات لاولية) ناماده و 
به رهه فکری. نقنسايى و چاپکسری, 

# پتر ژ پازده باوه‌رنامه‌یین (نافخویی - ده ره کی) هه‌تا نوه 
ب ده‌ستشه‌لین‌اینه دهرباره‌ی بابه‌تین جوا جودایین گرندایسی 
شرقفه کرنا پشکنینان و تاقیگه‌هین پزیشکی. 

4 دەھ باوه‌رننامه‌یین (نافخویی - دەرەكى) هه‌تا نوکه ب ده‌ستشه‌ئین‌اینه 
ده‌رباره‌ی فێراگه‌هشتنێن دەستپێكى (إسعافات أولية). 

٭٭ راهبنهره د بوارق شروشه‌کرنا زانستێ تاقیگه‌هێن پزیشکی 
(تیسوری - پراکتيک). 

ځا راهینهره د بورق فیراگه‌هشتنین ده‌ستبسیکی (سعافات آولیة) 
(تیسوری - پراکتیک). 

٣‏ دگل چه‌ندین ریکضراوین نافضو و بیانی کارکرییه وه کی راهیسنهر 
د بوارٹن گشتی بین ده‌رباره‌ی ساخله‌می و ته‌ندروستیییدا و ب تایسه‌تی 
د بوارێن شروفه‌کرنا زانستسین تافیسگه‌هین پزیشکی و فیراگه‌هشتنین 
ده‌ستب یکی (إسعافات أولية). 

4 پشکداری ده هان خول و کورس و سمینار و کور و وؤرک شؤ ين ده رباره‌ی 
بابه‌تین زانستی و پزیشکی ین جوراوجسور و گه‌شه‌پستسدانسن کرییه» 
پشکداری ده هان کارین خیرخوازی کرییه. 

4 ب ده هان باوه‌رنامه‌یین گرندایسی بابه‌تین جوراوجورنسن ناییسنی 
و گه‌شه‌پتدان و ...هتد ب ده‌ستشه‌ثین‌اینه, 

غلاب ده‌هان سمینار پتشکی شکرینه ده‌رباره‌ی بابه‌تین گرندایسی 
ساخله‌می و ته‌ندروستیسین ب شنوه‌یسه‌کی گشتسی و ب تایبه‌تی ژیسک 
ده‌رباره‌ی_زانستسین تاقیگه‌هین پزیشکی و فیراگه‌هشتنین ده‌ستپسیکی 
(إسعافات آولية) ب هه‌ردووک شهوازټن (تیسوری - پراکتيک). 

۶ بهرده‌وامه د خزمه‌تکرنا نه‌خزشاندا ل نه‌خوشخانه‌یسان 
(حکومی - تایبه‌ت). 
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